
卫生保健·城事·茶舍6 2 0 2 1 年 8 月 5 日 星期四 本版责任编辑 宋金婷 版式设计 李娟

城城事事··茶茶舍舍

本报讯(任萱 文/图)近期，六安市
人民医院西院区呼吸与危重症医学科开展
电子支气管镜检查，这是一项非常实用有
效的检查项目，对于很多呼吸系统疾病的
诊断及治疗有着神奇的作用。

电子支气管镜技术是呼吸系统疾病一
项重要的诊疗手段，位于镜子最前端有摄
像头和灯光，可以将其经过的影像显示在
医生前面一个很大的显示器上，从而清晰
地看到气管内的结构及各种病变，电子支
气管镜就是利用这个原理查找病灶，其镜
身纤细、可屈性大、视野广阔，成像真实
且高清，对亚段以上支气管病变全部可
见，结合有效麻醉后，病人检查不适感明
显减少。

目前，六安市人民医院西院呼吸与危
重症医学科，拥有高清PENTAX电子支气
管镜成像系统及通用镜1条、治疗镜1条，
可以开展镜下活检术、刷检术、肺泡灌洗
术、TBNA、气管异物钳取术、圈套术、
热消融术及冷消融术等，电子支气管镜适
应于肺野肿块、肺门增大块影、阻塞性肺
炎、肺不张、肺癌的诊断、支气管和肺部
感染性疾病、肺部局限或弥漫性病变的灌

洗、不明原因的咯血或痰中带血、气管、
支气管和肺疾患的诊断及治疗。

今年72岁的患者李先生食管癌术后，
由于身体机能低下因疼痛不敢咳嗽等原
因，并发肺部感染。连日来，患者已无法
平卧，且呼吸极度困难，随时有窒息的风
险。经检查，李先生右下肺支气管扩张及
部分肺不张，考虑为部分支气管被痰液堵
塞引起，治疗团队迅速对患者进行病情评
估，决定行电子支气管镜检查，通过气管
镜吸引出气道内的分泌物来改善患者症
状。局麻后进行检查，密切监测生命体
征。经检查，发现患者气管及支气管内大
量脓性痰液很粘稠，甚至堵塞气管镜吸引
孔道，经过反复吸引及局部灌洗，在团队
的通力协作下，镜下吸出大量脓痰，患者
气管及支气管恢复通畅。检查顺利结束，
休息片刻后患者告诉我们感觉轻松多了，
在经历病痛折磨多日后，李先生终于能好
好睡上一觉了。

像各种内镜检查一样，电子支气管镜
是一种侵入式的检查，可能有些人会恐
惧，当气管镜进入声门及声门以下气管
时，容易出现咳嗽、憋气、恶心、呼吸困

难等不适感觉，所以造成患者对气管镜检
查有强烈的排斥感。

“随着气管镜技术的不断发展，设备
的不断更新，此项检查的安全性和耐受性
在不断提高，也大大拓展了其适应证，支
气管镜镜体较细，柔软可弯曲，检查前有
效的局部或全身麻醉，再加上医生娴熟的

操作技术，能将患者的痛苦降低到最小，
对于复杂的镜下治疗，可在静脉麻醉的帮
助下进行。”呼吸与危重症医学科虞玉兰
医生说道。据了解，六安市人民医院西院
区呼吸与危重症医学科气管镜室自7月1日
正式开诊，截至目前，已完成30多例支
气管镜检查工作。

本报讯(胡红梅)为加强新一轮新冠疫情防控
工作，落实落细各项防控措施，8月2日，市二院
召开疫情防控再部署会议，针对当前疫情防控工
作进行再强调、再部署。

会上，感染性疾病科主任从新冠肺炎的临床
表现、鉴别诊断、治疗和预防等方面，对《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案(第八版)修订版》进行详
细解读。医院感染与疾病控制部主任为大家解读
《医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术
指南(第二版)》，并针对医务人员进出隔离病区
流线布局流程、防护用品选用及穿脱流程、医疗
器械及环境物体表面消毒方法、呼吸道职业暴露
后的处置等具体防控措施进行细致讲解。

会议要求，正确认识当前疫情防控的严峻复
杂形势，把疫情防控作为当前工作的重中之重，
疫情防控措施再提升、责任再压实，督导检查再
强化，全院上下要做好长期抗疫的心理准备，千
方百计守住来之不易的疫情防控成果。各部门、
各科室要坚决克服麻痹思想、侥幸心理、放松心
态；要严格落实落细各项疫情防控措施，从严从
实抓好体温检测、预检分诊、发热门诊、通风消
毒、疫苗接种等防控措施，对防控要求再落细、
防控重点再加固、防控弱项再强化；要严格执行
疫情发现报告制度，进一步强化底线思维，从严
从实担起责任，时刻保持激活状态，坚决打赢常
态化疫情防控阻击战，守护好全市人民生命安全
和身体健康。

本报讯 (张正武 记者 徐有亭 )

近日，安徽医科大学研究生红医社会实
践服务团2021年暑期社会实践活动在霍
邱县宋店镇启动。

安医大与霍邱人民有着深厚的情谊
和渊源，第四附属医院和霍邱二院是医
联体单位，先后选派5名干部驻村开展
脱贫攻坚和乡村振兴工作。参与此次活
动的专家传承红医精神，发扬安医精
神，为老区人民提供好“家门口”的优
质医疗服务，进一步提升“安医系”医
疗服务体系的良好形象，实实在在解决
好人民群众医疗卫生保障中的“急难愁
盼”问题，真正把党史学习教育成果转
化为为民服务的动力源泉，切实增强老

区人民群众的就医获得感和幸福感。
据了解，安徽医科大学研究生红

医社会实践服务团将在宋店镇、城关
镇开展为期7天的2021年暑期社会实践
活动，共有安医大附属的第二、第四
医院、公共卫生学院、护理学院的20

多位知名专家、硕士研究生学生参加
义诊、社会实践活动，主要涉及心血管
病、内分泌与代谢、神经病、妇产科、
儿科、普外、骨科、肾脏病、肿瘤、消
化科、眼科、耳鼻喉科、皮肤病等多学
科、多领域。期间，将进行专家义诊、
健康宣传、护理教育、走访老党员、祭
扫烈士墓、党史学习教育等一系列社会
实践活动。

“三伏天”天气酷热，多喝水、合理饮食、忌乱饮食是“三伏
天”合理膳食的三大要点。

多喝水。一般情况下，每日饮水量1500毫升~1700毫升，出汗
较多时，每日饮水量可增加至2000毫升~3000毫升。如果在高温环
境下进行体力劳动或剧烈运动，至少每小时饮用2~4杯凉水(约500

毫升~1000毫升)。对于暴露在烈日下的工作人员，由于汗液的大量
排出，可以饮用含有钠或盐的水，含盐量以0 . 15%~0 . 2%为宜。

清淡饮食。主食方面，除平时常吃的谷类食物外，可适当吃菜
粥、小米粥、黑米粥、玉米羹等。水分含量高的食物，有利于机体
水合作用，有助身体营养代谢。建议多吃蔬菜水果，尤其是含有水
分较高的冬瓜、黄瓜、葫芦瓜、西瓜等。荤菜方面，建议常选清蒸
鱼、白灼虾和豆腐汤等。

勿乱饮乱食。在高温天气下，含酒精或高糖饮料会导致身体失
去更多体液，不宜饮用；也要
尽量避免饮用冰冻饮料，以免
造成胃部痉挛；对于某些需要
限制液体摄入量的病人，饮水
量应遵医嘱，避免一次性大量
喝水。

另外，炎炎夏日里，人体
消化能力减弱，因此也要避免
暴饮暴食，尽量避免炸煎等高
油高脂食物，也要减少吃不易
消化和易胀气的食物，例如坚
果类和干豆类食物。

来源：广州日报

霍邱：红医社会实践服务基层

本报讯(刘娟 记者 宋
金婷)近日，走进叶集区姚李
镇汇文村卫生室，大厅宽敞
明亮，诊室、治疗室、药房
等功能服务室一应俱全，医
疗设备、基本药物应有尽有……“以前给
村民看病，设施设备不全，就医环境不
行，现在村里新建的村级卫生室都是标准
化建设，也新增了医疗设备，医疗服务能
力得到很大提升。”村医见证了村卫生室
这些年的巨大变化。

没有全民健康，就没有全面小康。为

进一步落实好健康扶贫惠民政策，切实解
决好群众“有地方看病、有医生看病、能
看得起病”问题，叶集区通过强化责任落
实、资金落实和政策落实，全力推进村级
卫生室标准化建设，通过3年基础设施建
设和医疗设备的更新补充，全区城市社区
医疗卫生机构和村卫生室卫生服务能力进

一步提升，诊治60%左右的常见病多发
病，基本满足群众基层就医需要。

叶集区依据国家、省相关标准，结合
《六安市人民政府办公室关于创新村医管
理机制深入推进乡村卫生服务一体化工作
的实施意见》，在基本达到基层基本公共
服务功能配置标准的基础上，实施城市社

区医疗卫生机构和村卫生室标
准化建设，补齐短板，重点修
缮基础设施、更新补充医疗设
备及医务人员培训等，业务用
房建设以建筑规模适度实用、

功能分区合理，设备配置与基本医疗卫生
服务相适应为原则，打通服务群众“最后
一公里”，为健康扶贫提供坚实的阵地保
障。据统计，目前达到标准化建设的城市
社区医疗卫生机构和村卫生室数35个，
计划组织乡村医生培训139人、村医进修
20人、社区卫生服务中心人员进修2人。

叶集：全力推进村级卫生室标准化建设
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炎炎“三伏天”
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如果生命是浩瀚璀璨的星空，文字便是我赖以
栖息的一顶帐篷，享受暗夜无垠的空旷和放逐，把
自己化作草木山河的一滴露珠。

晚些时候，看着屏保上的星空露营图，我在等
“村长”——— 文友廖鹏程。有些日子未见了。5月
初的时候，和村长、韦师聊过一次天，能将3个工
作上毫不相干的人联系在一起的，是文字，是光慈
文学，是1947年民主政权县长白涛亲自撰文、书写
布告改名的金寨。韦师身兼多职，同时是驻金安区
椿树镇龙穴村第一书记、扶贫工作队队长，说及乡
村脱贫以后，怎样才能保障和巩固脱贫成果。韦师
谈到，脱贫以后，乡村工作还要继续，只是讲法变
了，叫乡村振兴。韦师说到振兴乡村时，清癯的脸
庞上双目炯炯有神，前倾着瘦削身躯：脚踏实地、
因地制宜地努力个20年、30年，乡村一定会找到适
合的道路，真正发展起来，真正全民走上富裕之
路。我看得见韦师有颗执政为民的公心。

之所以聊到这个话题，缘于小城去年以来市作
协和市扶贫局（市乡村振兴局）联手在编辑《岭上
开遍映山红——— 六安脱贫攻坚报告文学集》。村长
忽然说自己有可能到乡村驻点。5月的时候，六安
出现新冠疫情，村长随之和他的同事被统一分派到

某小区做防疫值班。再见时，村长已经去裕安区青山乡搞振兴乡村。这一去
就是3年。3年中人事变迁会发生些什么，谁都不确定，尤其是人到中年这个
岁数，一道道的年龄坎。村长是主动要求去的，像个执迷于农田的孩子，傻
傻地开心得不得了，我明白这是对乡村的真心，不是那种口中喊着热爱乡
村，又竭力逃离土地的热爱，这时候，村长的闺女正在准备高考。

乡村振兴工作队的任务，主要是如何发展并提高村集体经济收入，农村
农民在脱贫基础上，怎样引导他们致富奔小康。这次有个要求，年底要交一
篇可行性调研报告：要有数据支持，结合实际地理自然环境和目前状况，因
地制宜制订可实现规划目标，不能瞎吹，实事求是，把问题分析好，措施安
排好，成果展示好。脚踩在土地上，比踩在棉花上踏实。

从2018至2021年5月之前，我逐一拜读过韦师《论从政》系列、《韦国华
谈红楼》系列、《2019这一年》系列、《2020年纪事》系列。其中《2019这
一年》《2020年纪事》这两个系列首发于光慈文学。从2019年《远方》开
始，我曾逐一拜读村长《想念我的母亲》《家乡的年》《呆不下的乡村，留
不住的城市》《父辈们“投机倒把”的往事》，从字里行间屡次读到一个地
名：金寨县南溪镇长岭村(现并入吴湾村)，村长的老家。韦师和村长的原籍都
是金寨，他们以不一样的文字做着同一件事：向外界介绍金寨的山山水水和
变化。不止韦师、村长，吴孔文、方观男、张祥、董金合、吴红梓等等不论
职业，都在以文字见证曾经，展望未来；胡遵远致力挖掘红色过往，陈思炳
深入浅出书写人生价值；俯首甘为孺子牛的温扬川、黄守浩；图片记载大美
金寨的陈明、胡晓芹；秉力收集大别山农耕民俗的漆威，等等，笔墨大都聚
焦于一个地方：金寨！

这片土地，无论岭上，还是畈间，又或冲里，始终滋养着红色深情，只
是有的文字长在峭壁上，有的文字长在奔流的溪涧边，成就不一样的风景，
化成浓墨重彩，点披皴染光慈文学这棵幼苗。我只是无意中有幸踏入这片山
谷，见识十里溪深潭飞瀑，见识玉兰谷、野樱谷蜂舞莺飞，瞥见四月马鬃
岭、五猴山上被称作泣血杜鹃的映山红……

那日傍 晚 ，表姐来 访 。我们 站立
阳台，一盆花儿引起注意，虽只是细
细几枝，却已是含苞待放。表姐说，是
茉莉。

我虽 爱 好花儿，但 不 擅 长种植，
识得的花儿也不多。遂想起这盆花，
自去年冬天 老公从 拼多多购回、种
下，就放在阳台的一个角落 ，从此
无人问津和打理，任凭风吹日晒，冰
霜雨雪，一直至现在。

于是，我将它移至阳光处 ，除去
杂草，剪去枯枝，浇上米水。它愈发清
丽嫩绿，尽管有些瘦弱，有些伶仃。

近来，茉莉静静地开放啦！
清 晨 ，它在微风中摇曳，馥郁的

香气让人驻足。碧绿的枝叶，疏密有
致，泛着星星点点的白光。有的含苞
待放，小小的花骨朵，“犹抱琵琶半遮
面”，娇羞欲语；有的正盛开，小小的
花瓣犹如刚出生的婴儿，娇嫩可爱；
还有飘落的茉莉花瓣，当繁华褪去，
洁白的衣裳换作淡淡的粉底。

午后 ，蝉儿欢唱 ，茉 莉花刚柔地
绽放。它的身旁是一盆翠绿茂盛的多
肉，是我去年种植的“杰作”，但这丝

毫不影响它的俏丽！此时，花香四溢，
房间里满是芳香。于是，我泡一杯茶，
放几瓣茉莉，茶香花香缭绕，慢慢地
尝，细细地品……就像爱一个人，要
慢慢地走，用心地爱，用尽一生的时
光……

不 经意间，这 袅 袅 的香气 ，钻进
肌肤，沁进内心，融入骨髓……

美丽的茉莉，洁白的容颜似一袭
清净如水的女孩：馨香、飘逸、刚柔；
悠悠的花香，似盛夏的一股凉风，吹
进心田，牵动我悠悠的情思……

作一普通女子，何不如这平凡而
又馥郁的茉莉，顽强地生长，静静地
绽放，无私地给予，在这喧嚣的尘世
间留下一道靓丽的风景！

最欣 赏集美 貌与智慧的 奶 茶 妹
章泽天 ，当 初嫁给 京东总裁刘强东
时，引起全网热议：审视这场豪门的
婚姻，不过又是一个傍大款的“灰姑
娘”。

但章泽天用事实证明：这场婚姻
中，没有谁依附谁，也没有高攀和倒
贴，只是双方互相的成就与匹配！婚
后继续努力，打开一片天地，创立自

己的文化品牌，成为自己的女王！
所以，当刘强东丑闻爆出 ，所有

人都以为京东完了，这场婚姻也要打
水漂了！她面对媒体，坚定而又轻轻
说出一句：“守得云开见月明！”稳住
了京东动荡的股价。

一个女人最值得骄傲的，不是背
后有靠山 ，而是把自己活成一座靠
山！

此 次 ，河 南郑州抗洪 救灾中，涌

现出无数可歌可泣的凡人英雄事迹，
他们用勇敢与无畏抒写大写的人生，
绽放出最美的人性，谱写一曲曲感人
的赞歌！湿润了眼眶，芬芳了四季，温
暖了人间！

再次端详：这 刚柔的花儿，俏 丽
的容颜，妩媚的身姿……这个悠悠的
夏季，悠悠的馨香，悠悠地蔓延……
你我默然、相恋，寂然、欢喜……

小时候，我最喜欢夏天。不光是
因为夏天没有衣服穿不冷，还有很多
我们喜欢的活动，有些活动至今难以
忘怀。

那个时候，没有空调、没有手机
游戏，也没有各种各样的培训班。整
个暑假，田野就是我们的世界，田间
地头就是我们的游乐场，抓鱼摸虾是
我们最好的娱乐项目，周而复始，乐
此不疲。

现在存在脑海里童年最美好的景

象就是：炎炎夏日，我们听着蝉鸣，
三三两两在池塘边或趴或蹲，手里拿
着串着钓饵的鱼钩，等待着张牙舞爪
的鱼虾上当。有胆大的小伙伴，不用
钩子，在塘边、稻田边临水处找洞
口。看见有小洞，就折个柳枝伸进洞
里搅，受不了骚扰的龙虾或螃蟹，刚
爬出洞来，就被抓个正着。还有胆子
大的，干脆把手伸进洞里，常常会被
龙虾的大钳子钳住手指，甩也甩不
掉，在田埂上边跳边叫。不过，有时

运气好，抓住的是黄鳝，那就有一顿
上好的晚餐了。

还有抓鱼，也是我们喜欢的活
动。那个时候，农村不使用化肥农
药，有水的地方就有鱼。小伙伴们可
以在水田的淌水口里抓鱼，也可以在
塘库的拐角用手搭起土埂，然后舀干
里面的水，便可以抓到鱼蟹。有时
候，我们还会跑到较远的小河里抓
鱼，运气好的时候，还能在河坎边抓
住出来晒太阳的乌龟和甲鱼呢！

如果天下大雨，我们也不会闲
着。我们扛着倒鱼笼，或者是粪筐、
鸡笼，在田埂的缺口处迎着流水固定
好，很快就有大大小小的鱼虾成了我
们胜利的果实。

除了抓鱼摸虾，我们还会粘知
了。我们选择最热的中午，找一根竹
竿，在竹竿的顶端套上南瓜秆，然后
找蜘蛛网，把蜘蛛网缠绕在南瓜秆
上，缠得越多，粘性越大。最后拿着
这个竹竿，循着知了的叫声，蹑手蹑
脚地靠近知了栖息的树木，再把缠满

蜘蛛网的南瓜秆慢慢靠近正叫得起劲
的知了，突然用力把南瓜秆压在知了
的后背上，知了的翅膀被蜘蛛网黏
住，便成了我们的战利品。

夏天是炎热的、漫长的，但我们
这些小伙伴们却快乐无比。热了，一
头扎进水塘里洗个凉水澡，洗够了，
抓鱼摸虾粘知了，还能采摘到山里
红、大麦泡、桑树果、秧梨子等填饱
肚子。

夏天有趣的事儿最多，是我们最
喜欢的季节。

支支气气管管镜镜介介入入 让让生生命命自自由由呼呼吸吸

近日，裕安
区鼓楼街道锥
子庙社区联合
裕安区城管鼓
楼大队和志愿
者网格员顶着
炎炎烈日对北
塔公园北路进
行卫生死角以
及沿街商户店
外经营、乱堆乱
放现象大清理，
北街环境有了
很大提升，附近
居民纷纷表示
珍惜洁净卫生
家园，争做文明
市民。

李丹丹
李 杰 摄
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