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在庆祝中国共产党成立 100周年之
际，我们畅抒对党的一片情怀。我已步
入91周岁的耄耋之年，生活自理，身体
健康。我1950年入党，是一个有着70年
党龄的老党员，1994年离休，离休后仍
然为六安的商贸和关心下一代工作发挥
余热。我的一生见证了党领导新中国的
发展壮大。我对党满怀深情，回顾平
生，百感交集，思绪万千，由衷地感恩
党的培养教育和信任。

我于1930年出生在山东荣成镆铘岛
上的一个贫民家庭。我10岁时父亲去黑
龙江伐木。 1 5岁的哥哥去大连工厂学
徒。家里还有爷爷、奶奶、母亲、姐姐
及4个弟弟。家庭由祖父掌管，我挑重
担。为生活所迫我只能从高小一年级辍
学回家，帮着干活支撑家庭。我11岁就
起早带晚，挑水搂草，拾粪下田，经常
挨饿受冻。

此生有幸遇到共产党才有了希望。
因为我们山东胶东地区是八路军根据
地，我年少时就受到党的培养和教育。
我 1 3岁参加青救会、民兵、上冬学夜
校，听讲时政，帮助村长收公粮军粮。
在日本鬼子下乡扫荡期间，我参加站
岗、挖战壕、冒着生命危险埋地雷。
1947年我积极报名参加八路军，一年后
又报考华东工商干校，1949年2月随军
南下，历经艰辛，一路辗转来到六安。
来到六安主要是收购粮食，支援大军过
江，解放南京和上海。我们运粮船通过
淠河到淮河再到洪泽湖，途中经常遇到
土匪开枪抢粮，后来我们配备一个武装
排、一挺机枪，押运粮食交给党组织。
以后我任六安行署粮食局副局长。

在各项运动和文化大革命，我受到
冲击和教育，使我不断成长。我于1976

年到六安行署发改委(原称六安行署计划
委员会)工作，1976年至1983年任发改
委副主任，1983年至1990年任六安行署
发改委主任，为党和人民做了大量工
作。负责编制六安国民经济发展年度计
划和五年发展规划，执行和落实发展计
划。帮助各主管部门和企业协调落实并
完成有关计划。对国有资金、物资、技
术设备的落实和困难负责解决。

为六安国民经济的发展，我无私无
畏，亲力亲为。如赴北上广学习交流经
验，为六安的工厂企业解决实际生产困
难。多次赴北京为六安争取了电力系统
22万输变电工程项目。为六安宁湘铁路

上马也是多次进京，力争六安第一条铁
路！我心挂大别山的贫穷落后，鼓励用
毛竹造纸和做家具，做木工纤维板等，
为大别山脱贫工作做实事。为了脱贫还
派人去山东学习刺绣技术，办了7个缫
丝厂，请来7名山东技术工人帮助指导
工作，完成缫丝并做了大量刺绣品出口
到国外赚取外汇。

我肩负着党组织的责任，为六安工
业发展经常深入一线，如霍邱周集铁矿
石厂、霍山金矿厂、寿县水泥厂、六安
手拖厂、造纸厂、化肥厂、啤酒厂等项
目建设改造和扩建，以及产销平衡等方
面做出了很大贡献。

我的9 0岁老伴陈宗荣也是离休干
部，她一生为党和人民工作，任劳任
怨，廉洁奉公，几十年如一日。她从华
东工商干校毕业，与我一起从山东一路
南下到六安。她在六安行署财政局预算
科工作，认真负责，为了六安地方经济
发展经常去省财政厅争取更多资金，完
成财政预算工作。受到上级领导的充分
肯定。还评为注册会计师。我们共同生
养了5个孩子。在党的十一届三中全会
后恢复高考，5人先后都考取了名牌大
学，其中3名研究生。全家人都在各自
的岗位上勤勤恳恳地为党和人民工作。

在我国社会主义革命和建设的各个
历史时期，我们见证了国家和六安翻天
覆地的变化。我们有幸参与其中的发展
建设工作也问心无愧了。我和老伴相依
为命相互支撑着走到今天也是幸福的。
我们俩于2019年都接受了由六安市委转
交的中共中央、国务院、中央军委颁发
的建国70周年荣誉纪念章。2019年还获
得安徽省老龄委频发的六安十大福星人
物奖状。非常感谢党和人民没有忘记我
们这些革命老同志。

中国共产党的百年历史是中国共产
党人的精神家园，是中国近代史以来最
为可歌可泣的历程。党领导人民历经了
千难万险，跨过一道又一道艰难险阻，
无数先烈牺牲了，我们要永远缅怀革命
英烈的丰功伟绩，坚定地跟党走，牢记
没有共产党就没有新中国。没有共产党
就没有我们个人的成长进步，也就没有
我们幸福的大家庭。我们要永远感恩
党，不忘初心、牢记使命，为党的事业
奋斗终生。
(作者系原六安行署发改委主任 六

安行署顾问)

金寨县是中国革命的重要策源地、人民军队的重
要发源地，境内山高林密，沟谷众多，局地小气候复杂
多样，是各种野菜生长的天堂。革命战争年代，广大红
军战士吃着水煮野菜，与反动派浴血奋战，为新中国
的诞生做出了彪炳史册的贡献。这漫山遍野的野菜，
被当地人亲切地称为“红军菜”。“红军菜”是红军精神
的活教材，是中国革命的营养剂。

在“红军菜”系列中，苦菜是极其常见的一种。3814

平方公里的金寨大地上，随处可见苦菜的影子。苦不
苦，想想红军两万五。洪学智、皮定均、林维先等老将军
们，小时候日子过得很苦，“春荒”时节，家中常以苦菜
度日。金寨籍老将军李彬曾深情地
回忆说，“当年，红军战士经常遇上
国民党军队前堵后追，一天甚至几
天吃不上饭，只能吃些无盐的苦
菜。但是每个同志的革命斗志都无
比坚强，坚信只要有党的领导，人
民群众的支援，革命一定会取得胜
利。”

新中国成立后，在中国共产
党的坚强领导下，老区金寨发生
了翻天覆地的变化，人民的生活
不断改善。当年那些用来果腹的
红军菜，成为人们餐桌上的“开胃菜”。而这一盘盘的

“开胃菜”，也是金寨吸引众多游客前来的“黄金菜”。
从初春开始，到霜降时节，苦菜始终蓬蓬勃勃地生

长在这片土地上。初春的苦菜最适宜凉拌，焯过水再经
过一两次漂洗后，放入精盐、麻油、蒜泥、辣椒、香醋进
行调制，不但不存在一丝苦味，还会满嘴清香。因此，有
人也将苦菜称为“天香菜”，它的香，来自大自然的馈
赠，也来自这片土地深处的芬芳。新鲜的苦菜经过焯
水、漂洗、晒干后，可以制作成干菜。干苦菜烧肉、烧鱼
是金寨普通人家待客的招牌菜。科学研究表明，苦菜具
有清热祛暑、明目解毒、凉血降脂等作用，特别对降低
血糖有特效。曾经为中国革命做出突出贡献的这道菜，
现在又成为人们健康的守护神。

《诗经》中说，“谁谓荼苦，其甘如荠”。据说，金寨
的苦菜，就是《诗经》中所记述的“荼”。而荠菜，在金寨
也十分常见。春回大地，金寨的大地上长满了鲜活的
荠菜。

革命战争年代，国民党反动派不断强化对老区的
围剿和封锁，红军战士缺油少盐，缺吃少穿，白水煮荠
菜曾是红军战士的主粮。尽管如此，广大红军指战员
发扬革命乐观主义精神，以苦为乐，浴血奋战，用生命
和鲜血保卫革命胜利的果实。陈毅元帅曾在著名的

《梅岭三章》中写道：“天将午，饥肠响如鼓。粮食封锁
已三月，囊中存米清可数。野菜和水煮。”这，也是金寨
红军战斗生活的历史见证。

无数革命先辈抛头颅、洒热血，才换来今天的幸福
生活。如今，荠菜成为人们春天常吃的一道野菜。科学
研究表明，荠菜富含多种维生素以及钙、铁、锌、硒等微
量元素，还具有和脾、止血、明目功效，可防治高血压、
冠心病、糖尿病、肠癌等。清炒、凉拌、烧汤、包饺子、炸

圆子、做饼子……革命战争
年代的水煮荠菜，而今子孙
繁盛、花样百出。荠菜上市
之时，正逢清明前后，一桌
青青的荠菜，不由得让人怀
想起峥嵘的烽火岁月，缅怀
革命先烈的丰功伟绩，感恩
来之不易的幸福生活。

除了这一苦、一甘，还
可见到一香。香，就是香
椿，漫步大别山，行走鄂豫
皖，到处可以见到香椿树
的影子。香椿头是优异的

木本野菜，富含钙、磷、钾、钠等成分。有补虚壮阳固
精、补肾养发生发、消炎止血止痛、行气理血健胃等作
用。

革命战争年代，一些红军战士为了改善伙食，在
红军医院、造币厂、服装厂、报社等附近种植香椿。解
放以后，许多金寨籍老将军回到家乡，在自家山上和
院落中遍植香椿。从鄂豫皖走出去的老将军顾昌华，
曾任毛主席在延安时期的卫士，离休之后，就在自家
院子里种上香椿树。今天，在金寨许多人家的房前屋
后，依然能见到高大的香椿树，它们就像当年的红军
战士，英姿挺拔，朝气蓬勃。

凉拌香椿、香椿拌豆腐、香椿炒鸡蛋、香椿饼、香
椿鲜肉饺子等，是金寨人喜欢的美食。有些勤快的人
家，春天里采来香椿，焯水后晒干，制成干香椿。干香
椿烧肉，是款待贵宾的上品菜。金寨香椿，正成为舌尖
上的一道道美食，吸引着四方来宾和众多游客。

在众多的红军菜中，竹笋类是比较独特的一种。
在我们这个星球上，大约生长着1300种竹子，金寨的
竹子也挺多，有毛竹、水竹、斑竹、紫竹、罗汉竹、龙鳞
竹等30多种。每到春夏之际，竹笋炒腊肉、竹笋炒鸡
蛋、竹笋炒香肠、竹笋肉片汤等成为金寨普通人家餐
桌上的家常菜。而当年，红军战士能吃上一碗盐水煮
出来的竹笋，已是很不容易。他们将竹笋焯水后晒
干，背在身上，作为行军打仗时的干粮。

洪学智将军出生在金寨县双河镇黄鹄村小河口
的一户贫苦农民家庭，当年，他家门口就有一个很大
的竹园，青青的翠竹见证了将军少年时代的苦难生
活，也启迪着他勇敢地走向革命事业。竹有坚贞不
屈、虚心谦逊、奋发向上的品格，竹的精神正是红军
精神的生动写照。当年，竹筏送军情、竹叶做斗笠、枯
竹当火把、竹笋做菜肴，老区的每一棵竹子，都成为
红军战士亲密的战友，都记录下红旗漫卷、热血贲张
的光辉岁月。

竹笋肉质细嫩、青白如玉、营养丰富，自古就有
“素食第一品”的美誉。科学研究表明，竹笋有蛋白
质、人体必须的胡萝卜素、维生素B、C、E、钙、磷、铁
等营养成份，现代医学进一步证实，吃笋有滋阴、益
血、化痰、消食、明目等功效。古人说，宁可食无肉，不
可居无竹，无竹使人俗，无肉使人瘦，若是不俗也不
瘦，餐餐笋煮肉。春天，老区金寨正通过一盘鲜笋缅
怀红军精神，迎接四方宾客。

走在金寨的大街小巷、村村寨寨，常常见到各种
食用菌。香菇、草菇、竹荪、天麻、伏苓、鸡棕、松树菇、
茶树菇、金针菇、杏鲍菇、八根柴、黑木耳、白木耳等，
种类近百种。食用菌大都质地柔嫩，富含蛋白质，多
种氨基酸、维生素、多糖类、矿物质等营养成份，并且
脂肪含量低，纤维素含量高，是集多营养、低热量于
一身的理想食物。

金寨的许多食用菌，不仅是优良的滋补品，也是
上等的保健品，如黑木耳，不仅有益气强身、滋肾养
胃、活血降脂等功能，还对胆结石、肾结石有较好的化
解功能，经常食用还有助于排除体内毒素；天麻本身

就是一味中药，主治用脑过度、失
眠健忘、肢体麻木等，当年的红军
战士，天当被子地当床，在高山密
林中行军打仗，能采到食用菌改
善伙食，确实是一件幸运的事情。

如今，黑木耳炒肉丝、腊肉烧
香菇、天麻排骨汤、金针菇烧鸡、
松树菇蛋汤不仅成为老区人家的
日常菜肴，也成为金寨人款待来
宾的必要美食。

在金寨，“观音豆腐”是道特
色菜。这道菜是用腐婢树叶制成，

将树叶洗干净放入盆中，用手不停搓揉成满盆叶汁，
通过纱布过滤，将树叶的筋络去除后，再往叶汁中点
上石膏，就制作出绿莹莹、嫩生生的豆腐。将观音豆
腐切成小块，拌上精盐、麻油、香醋、辣椒粉等，即可
食用。

红军菜是一道道警醒的菜，它让我们牢记历史，
不忘初心，继续前行；红军菜是一道道砺志的菜，它
让我们无惧风雨、勇于担当、迎难而上；红军菜是一
道道怡情的菜，它让我们热爱自然、亲近山水、返朴
归真；红军菜也是一道道迎宾的菜，特色的吊锅、喷
香的米酒、地道的食材、精美的制作，让红军菜香飘
大江南北、长城内外。

走进金寨，就走进了红色的土地、绿色的王国。
让我们在金寨享受舌尖上的美味，让我们从老区金
寨汲取拼搏奋进的力量！

百年沧桑

初心不忘
王 毅

青青青青金金寨寨红红军军菜菜
吴吴孔孔文文

都 说“ 久 病 床 前 无 孝
子”，在舒城县干汊河镇大院
村却有一位普通的农村妇女
徐启静，默默服待年老多病
婆婆陶兰玉，二十多年如一
日，婆媳之间互亲互爱，是村
民眼中的最美婆媳。

徐启静49岁，1 9 96年与
丈夫孙艾忠结为夫妻，婚后
生育一儿一女。夫妻俩都勤
劳持家，日子过得虽不富裕，但也平安
幸福。婆婆长年患心脏病和风温性关节
炎等慢性病，腿部浮肿，不能从事生产
劳动。他们婚后第四年，婆婆病情恶化，
不能直腰行走，连家务活也做不了。徐
启静看在眼里疼在心里，带着婆婆四处
寻医问药，不惜花钱为婆婆治病。一次，

徐启静听说有一种药酒可以缓解婆婆关
节 疼 痛 ，她 二 话 没 说 ，一 次 性 就 买 了
1 0 0 0块钱的药酒。徐启静说：婆婆也是
妈，看她每天疼痛，我的心里也很难受，
只要能缓解婆婆的疼痛，我多花点钱也
值得。

为了更好地照顾婆婆，徐启静选择

在家门口打零工，丈夫外出打工。为了
调养婆婆的身体，平日里徐启静总是换
着花样做菜给婆婆吃，好的总是先夹到
婆婆碗里。即使是出门做工，她也是早
起服侍婆 婆 吃 好 ，并将中午的饭菜做
好。从外面干完活回家后的第一件事徐
启静总是先进房间看婆婆，知道得病的

人心里负担重，徐启静就经
常给婆婆讲些宽心的话，让
她看看电视听听戏。多年来
无微不至的照顾，婆婆现在
精 神 好 多 了 ，人 也 开 朗 起
来。

“家有一老如有一宝，有
你在，咱们全家都有福。”这
是徐 启 静时常挂在嘴边 的
话，虽普通，却能教育子孙，

传承着中华五千年尊老敬老的传统美
德。“我也有老的时候，现在这样做也是
做给孩子看……”徐启静说。

在徐启静的带动下，尊老敬老爱老
如今在全村蔚然成风，这位朴实而善良
的农家女子用真诚和爱诠释了“百善孝
为先”，在村里赢得大家的尊敬。

6月29日上午，盲人按摩医生赵良年在给前来治疗
的病人推拿按摩。日前，我市首家盲人按摩医院——— 六
安华景盲人按摩医院开始试营业。

“医院的环境、待遇都不错，这里有专门为我们设
置的盲道等无障碍设施，我们工作也很方便、安心。”
赵良年告诉记者，他是2017年通过考试取得盲人医疗按
摩从业资格证。之前一直在上海从事盲人按摩，去年六安
市残联和盲人协会工作人员联系他说六安将办一所盲人
按摩医院，问他有没有意向回来就业。赵良年觉得这里离
家近，环境不错就来到这里工作。像赵良年一样，医院有
19名盲人按摩医生被吸引过来，在这里实现就业。

据医院院长郑学艺介绍，很多盲人在取得盲人医疗
按摩从业资格证后，因为传统医院没有专门为他们设置
的无障碍设施等条件，工作不便，就业相对困难。从事盲
人按摩行业多年的郑学艺也是一名盲人并取得盲人医疗
按摩从业资格证，他很早就有创办一所盲人按摩医院的
想法，在2017年他专门去北京考察，后来随着条件成熟，
相关政策的支持，2020年9月，他注册成立六安华景盲人
按摩医院，目前进入试营业阶段。

本报记者 张玉 文/图

本报讯 (记者 张世巧 通讯员
王娟球)为精准掌握2021年民生工程实
施进度，6月21-25日，裕安区民生办
牵头成立2个督查小组，对全区民生工
程建设类项目全覆盖开展综合督察。

今年以来，该区坚持问题导向，着
力查找短板弱项，全面补差补缺，有效
推动民生工程规范快速实施。本次共计
督察7个民生工程建设类项目，涉及项
目点166个。

在此次综合督查中，督查组深入基
层一线项目点，实地查看项目实施情
况，精准掌握进度和短板。“四好农村
路”建设抽查项目点70个，抽查比例达
3 5 . 3 5%，其中已完工 1 9条，完工率
27%。学前教育促进抽查项目点3个，
抽查比例 1 0 0%，已完工2个，完工率
66 . 66%。棚户区改造抽查4个新开工项
目，2个基本建成项目，新开工736套、
基本建成514套，完成省定年度目标任

务。农村厕所改造及粪污资源化利用，
抽查项目点38个，完工 18户，完工率
47 . 36%。农作物秸秆产业化利用抽查
项目点7个，均已开工在建。城市社区
医疗卫生机构和村卫生室标准化建设和
普惠托育服务建设重点查看场地建设、
配套设施、设备配置、人员培训、标识
标牌的标准化和规范性。本次督查共计
发现问题12个。

督查结束后，督察组立足“立行立
改”，发现问题，制定整改方案，精准
施策，确保问题限期整改到位。针对进
度缓慢的项目将实行“约谈”，挂牌督
战。督查小组还以此次督查问题整改为
契机，进一步总结经验，强化工作措
施，补齐工作短板，推动全区33项民生
工程精准快速实施。

残残疾疾人人之之声声

我我
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朴素孝心感动乡邻
卢贤傲

本报讯(汤贤才)“六月三伏红日照，
万里河山红旗飘，喜迎百年党庆日，亿万
人民乐滔滔……”6月21日晚7点，叶集区
姚李镇文体公园广场上，一出精彩的文
艺节目正在上演，该镇举办的“感党恩，
听党话，永远跟党走！”庆“七·一”文艺巡
演首场演出正式启动。

节目精彩纷呈，有红歌联唱《东方
红》《没有共产党就没有新中国》，获得
六安市第五届大别山歌会特别奖的原
生态民歌《十二月农歌》、传统剧目选段

《乖姐送饭》、庐剧《婆与媳》、获得市县
戏曲调演剧本创作优秀奖及演出优秀

奖的黄梅戏《亲人》，为乡亲们送上丰盛
的“文化大餐”。“一边看节目，一边听宣
讲，既加深了对政策的理解，也重温了
红色党史。”姚李镇街道居民沙先括说，
希望这样的活动以后能多举办。

为庆祝建党 1 0 0周年，姚李镇“七
一”前夕在全镇范围内开展“唱”党史、

“讲”党史、“看”党史、“送”党史、“听”党
史、“绘”党史等系列活动，用文艺汇演、
演讲比赛、参观红色革命场馆、瞻仰红
色教育基地、举办书画展等形式，展现
时代新风貌，凝聚全镇干群共建美好幸
福新家园。

本报讯(朱雯可)“听经典歌曲，讲百年党史，悟思想伟力，孙岗乡音
乐党史欢迎您的收听……”今年是中国共产党成立100周年，为营造良
好的党史学习氛围，叶集区孙岗乡立足基层实际，创新搭建“小喇叭”
平台，通过播放红色歌曲和“党史天天读”，宣传党史知识、党史故事，
推动党史学习教育持续深入开展。

依托广播站开展“党史天天读”微宣讲。每天上午10点30分孙岗乡
准时播报“历史上的今天”党史故事和红色歌曲，以107个广播点为延
伸，实现辖区内党史学习教育全覆盖。“了解了党史，才能知道珍惜我
们现在的幸福生活啊！”有着40年党龄的魏老感慨地说道。

据了解，自党史学
习教育工作开展以来，孙
岗乡不断创新宣传方式，
充分发挥乡村“小喇叭”的
作用，传播好党的声音，
讲好党的奋斗故事，真
正让群众听得进、记得
住、受教育，让党史学习
教育在基层落地生根。

裕裕安安民民生生

为更好地开展党史教育，传承红色基
因，6月22日，六安市市级“三社联动”项目
组行知社工联合金安区清水河街道刘园
社区红领巾志愿队小志愿者们走进辖区
内老党员家中，送去绣好的党徽，聆听党
的故事。
“我入党有66年了，看到祖国繁荣昌
盛，心中甚是感动和骄傲。小朋友是社会
主义接班人，希望你们茁壮成长，为社会
做贡献。”住在海心沙的老党员梁爷爷语
重心长地说道。

看似简单的图案，
其实一针一线都有章
法。刘园社区睦邻手工
坊的成员张圣菊说：
“此次活动完美结合了
传统手工艺和红色文
化，形式新颖，通过亲
手绣制党徽，传承优秀
传统文化，为建党百年
献上一份特别的心
意。”
刘园社区红领巾

志愿队成立于2020年8月，是在六安市市
级“三社联动”试点工程项目实施期间，六
安行知社工中心依托项目服务孵化培育
的，目前已经有40多名成员。志愿队致力
于文明知识、文明礼仪的宣传。截至目前，
红领巾志愿队参与“文明六安 有你有
我”、“绿色之光 创意无限”环保大赛、
“垃圾科学分类,文明你我同行”、“我是小
小安全员”、公益日宣传、新春送福等26场
活动，具有丰富的实践经验。

霍本庚 文/图
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红红领领巾巾志志愿愿者者传传承承红红色色精精神神 裕安区开展
民生工程综合督查

姚李镇：文化搭台传党史

孙岗乡：“小喇叭”讲党史
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根据《安徽省生态环境保护督察工作领导小组办公室关于开展2021年第一批省生态
环境保护督察工作的通知》(皖环督领办〔2021〕23号)要求，安徽省第二生态环境保护督
察组进驻六安市时间为6月21日至7月10日，进驻期间设立专门受理举报电话：0564-
3216707；投诉信箱：安徽省六安市0003邮政信箱；微信公众
号：“安徽省生态环保督察六安信访举报”，督察组受理举报
电话时间为每天8时至18时。根据督察组职责，主要受理六安
市生态环境保护方面的来信来电举报。其他不属于受理范围
的信访问题，将按规定交由被督察地区处理。

2 0 2 1年安徽省第二生态环境保护督察组
举 报 电 话 、 邮 政 信 箱 及 微 信 公 众 号
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