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本报讯(任萱 记者 宋金婷)长度不到3

厘米，与一粒胶囊大小相似，重量仅1 . 7克。
你能想到这小小的一粒维生素似的胶囊却有
着不可估量的“超能力”吗？它就是无导线
心脏起搏器，小小的它能为心脏提供持续稳
定的动力，使用寿命超过12年。

近日，六安市人民医院心血管内科三病
区团队为一位年轻患者完成无导线心脏起搏
器植入术。据六安市人民医院心血管内科三
病区主任储岳峰介绍，此次植入的起搏器无
需植入导线和囊袋，“续航时间”长达10年
以上，这是我市开展的首例无导线心脏起搏
器植入手术。

今年22岁的张女士，近一个月来总是感
觉头晕、乏力等不适症状。经检查，她的心
率每分钟仅有30次，严重的心动过缓，被诊
断为三度房室传导阻滞，需要尽快进行治

疗。而植入心脏起搏器是目前最科学有效的
治疗方法。“张女士的情况符合起搏器植入
适应症，考虑到她还年轻及其心理承受能
力，带导线的起搏器会给其工作生活带来很
多不便，而且她有追求更好体型的强烈意
愿，不希望体表有疤痕。”经过缜密诊疗方
案分析，并与张女士和其家属进行充分沟通
后，六安市人民医院心血管内科三病区决定
为张女士实施最新的无导线心脏起搏器植入
手术。

手术在该病区主任储岳峰等协调指导
下，由病区副主任医师李雁、副主任医师李
小渝等医护人员组成的手术团队展开。术
中，手术团队“借道”患者腿股静脉建立通
道，传送鞘管，再小心翼翼地将无导线心脏
起搏器通过导丝轨道，精准输送到右心室间
隔部预定位置。随后测试固定程度、起搏器

各项参数等……经过1个小时的努力，手术顺
利完成。该手术无创口、无出血，术后第二
天，张女士便能下床活动，第三天康复出
院。目前，张女士的心跳恢复正常，未再出
现头晕、乏力、心律失常等症状。

据手术医生李雁介绍，“相比较传统起
搏器，无导线心脏起搏器避免传统起搏器植
入带来的皮肉之苦，也减少起搏器囊袋可能
感染带来的风险，更突破传统心脏起搏器不
能兼容做磁共振检查的难题”。据悉，对于
起搏器依赖患者来说，起搏器的正常工作意
味着生命的保障，起搏器电池耗竭，意味着
患者需再次接受起搏器更换手术。传统的有
导线心脏起搏器是一种植入体内的电子治疗
仪器，一部分是电池，植入皮下，另一部分
是导线和电极，植入心脏，二者共同辅助心
脏跳动。但植入传统的有导线心脏起搏器后

有脱落风险，并在胸前皮下制作囊袋放置，
还有创伤与感染风险。而无导线心脏起搏器
体重轻、体积小，仅有25 . 9毫米长， 1 . 7克
重，虽然仅一粒维生素胶囊大小，但其拥有
超强的电池续航能力，寿命超过12年，植入
后还可以接受磁共振检查。由于是直接植入
在心腔内，患者在植入后几乎感觉不到起搏
器的存在，就像默默守护心律失常患者心脏
健康的“隐性保镖”。微创手术方式也避免
传统心脏起搏器手术植入给患者带来的皮下
囊袋痕迹和手术创口伤疤与感染风险，大大
改善患者的生活质量。

据了解，目前，无导线心脏起搏器植入
术适应人群主要是特殊疾病人群，如囊袋感
染等；特殊职业人群，如运动员等；追求美
观人群；合并其他复杂疾病可能增加并发症
风险的人群；高龄患者；青少年等。

我市开展首例无导线心脏起搏器植入手术
本报讯 (王豫宁 王薇 )为切实宣传妇幼健康

民生工程政策及实施成效，4月26日，叶集区卫
健委组织区妇幼保健院、区疾控中心积极参与
全区统一组织的民生工程集中月宣传活动，进
一步提高全区妇幼卫生健康﹙免费婚前医学检
查、出生缺陷防治、农村妇女“两癌筛查”等)

民生工程实施水平，引导社会各界和广大群众
关心、参与、了解妇幼卫生健康民生工程，增
强群众对妇幼卫生健康民生工程的社会知晓度
和满意度。

在活动现场，妇幼保健医师为群众免费测量
血压，一边宣传出生缺陷防治知识和农村妇女
“两癌”筛查项目，一边发放宣传资料、宣传
品，丰富实用的宣传品吸引了众多群众围观，
等待测量血压的群众也排起长队。群众对妇幼
卫生健康类民生工程项目有了进一步的认识和
了解，社会知晓度大幅提高，营造了良好的宣
传氛围，取得预期效果。

本报讯 (王存双 )为进一步普及职业病防治知
识，积极推动职业病防治工作，切实保护广大居
民的职业健康权益，围绕“共创健康中国，共享
职业健康”第十九个《职业病防治法》宣传主
题，4月26日，裕安区狮子岗乡开展“健康中国，
职业健康”宣传周活动。

宣传周充分展示职业健康事业取得的重大成
就，切实增强广大劳动者的职业健康获得感和幸
福感，引导公众了解职业危害，树立职业健康意
识，提升职业健康素养水平，广泛宣传用人单位职
业 病 防 治 责
任 ， 劳 动 者
职 业 健 康 权
益 ， 以 及 职
业 病 治 疗 鉴
定 、 工 伤 保
险 、 健 康 保
障，努力让职
业健康知识和
技能成为劳动
者必备的健康
素养，为全方
位、全周期保
障 全 职 业 人
群 职 业 健 康
奠 定 坚 实 基
础。

叶集区：

关注民生工程

关爱妇幼健康

狮子岗乡：

加强职业健康宣传

本报讯(记者 宋金婷)近日，金安
区之源社会指导中心来到金安区特殊
群体集中养护院，为特殊群体失能老
人送爱心，助浴助洁。

洗澡，这个日常生活中简单不能再
简单的活动，对于失能、半失能老人
而言却是难于登天，同时洗澡也是一
件很 私 秘的事， 部分老 人会有所抵
触。六安市金安区之源社会指导中心
的助浴师和志愿者们，先悉心和老人
沟通，主动与老人攀谈，分散老人的
注意力，让“害羞”的老人，打开心
结，放心享受沐浴。

助浴师一边帮老人洗，一边询问：
“ 阿 姨 ， 水温怎么 样 ？ 冷 不 冷 ？ ”
“不冷。”“阿姨，背搓舒服吧，还
需要再搓搓么？”76岁的陈学贵虽然
吐字不 清晰， 仍 然 表示感激， “ 好
了，真的太谢谢你们了，多久都没洗
一 个舒服澡了 。 ” 志愿者 们 说道，
“您就把我们当成您的女儿，没什么
不好意思，能帮助到你们，我们都很
开心。”

“在从事养老工作以前，并未对这
份工作有什么特殊感情，但自从做了
助浴师以后，每次给老人们洗完澡听
到老人说‘很舒服，谢谢你们’，临
别时老人送行，嘴上还不断问下次什
么时候来，就感觉开心，辛苦付出都
很值得。”看到老人们高兴，助浴师

觉得很有成就感，要认真做下去，为更多的老人服务。
此次活动，不仅只是关心特殊群体，更是希望通过助

浴师、志愿者和特殊群体的互动呼吁社会对他们提供更多
的帮助，让特殊人群也能感受到社会的关爱。

金安区之源社会工作指导中心把改善特殊群体生活质
量，作为提升社会指导中心综合服务水平的重要内容，精
心组织每一场服务，强化活动落实效果，为卧床老人洗澡
不仅给老年人带来舒适健康，更提高了老年人的幸福感、
获得感、安全感。
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老
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今天是寒露，降温后小雨初歇，宜居
滨湖小城六安空气很是清新，午餐后，
走在回办公室的小路上，一旁的林木格
外碧绿，虽然已经进入深秋，绿色之中
夹杂着秋黄、紫红，调色板一般，但是小
草还是在倔强地闪着绿光。五六月看着
惹眼的小野桃已经落地为核，一个个裸
体躺在草坪上，像极了一个个可爱的宝
宝。我情不自禁地蹲身下去，捡拾起数
十个带到办公室，洗洗干净，晾晒晾晒，一定会有非常美的
作品再现。

忽而，听到叽叽喳喳的鸟鸣，呵呵，抬眼见着的是双双
翩飞的灰喜鹊，那瓦蓝瓦蓝的鸟颈和羽翅，那一振一振的
长尾，那悠悠飞舞的姿态，真是绝美的秋景妙搭！就像妙龄
少女发梢上跃动的蝴蝶结。近些年来，这座有着厚重文化
底蕴的小城秉持“绿水青山就是金山银山”的发展理念，生
态环境越来越优质，市民的文明素养逐渐提升，人与自然
的和谐之境处处可见，鸟儿们也是自然界的主人哦！它们
快乐自由地生活在自己的家园！

我们与之共同生活的动物们，带给我们更多的是友谊
和快乐！

聪聪，是一只狗狗，一只15岁的狗狗，跟着搬家2次的
狗狗。前天听妈妈说她走了，离世了。妈妈哭了好多次。是
啊，跟着妈妈生活了15年，已经是和我们一样的“孩子”，而
且比我们陪她的时间更多，丢个眼色都能明白母亲要她干
什么，就连母亲外出打小牌都跟着，老老实实地卧在脚旁。

聪聪是我和刚上小学3年级的丫头在她放学的路上捡
来的，是个呀呀乱叫的小奶狗，被人遗弃在大街旁边的行
道树丛里。大概因为是小母狗，难伺候，一般都会被主家丢
弃。我和孩子听到她的奶声奶气的叫声，看到她黑白相间
的毛发，就毫不迟疑地抱到姥姥家了。也是因为姥姥心地
善良、家有大院子，有爱养小动物的喜好。我们养过小猫、
小鸟、小兔子，还有金鱼啊，小鸡小鸭啊，什么的。反正只要
我们抱去，姥姥都是精心地养着。

聪聪特别聪明，从来不乱叼东西，很少叫唤，不烦人，
妈妈说，谁抱来的，性格就像谁，说我和孩子都是乖巧人，
从来不给别人添麻烦。15年，聪聪养育了记不清多少后代，
每次至少4、5只宝宝，妈妈费心费力地把它们都养得胖嘟
嘟的，好可爱的样子，可是不可能都留在家啊，每次为了给
她的“孩子”找到好人家，妈妈都煞费心思。中间，聪聪生病
了，妈妈竟然花费近600元给她治疗，妈妈可是连自己生
病看医生都衡量来衡量去的哦！感情的事情真的不好说。

聪聪走在清明，也好被我们记住，愿她早日回归人间！
我由此想到上个世纪八十年代我家从农村转到城市的时
候，我家那只黑狗，我们叫它“黑黑”。它在农村长大，每当
我们放学的时候，接我们到几里路远。在看家护院方面，可
以说无狗能敌！下雪天，它送我们上学，在茫茫雪地里，跟
前跟后，温暖我们小小的心灵。它是农村狗，没有见过汽

车，在我家搬迁上城的时候，它紧随姥爷的架车“走”
向霍邱县城，途中有辆汽车使用远照灯，那刺眼的光
柱，惊到它不禁向前狂奔起来，可恶的是那个没有爱
心的司机，紧紧地撵它，直至压倒我家可怜的黑黑！
黑黑不幸在我们背井离乡的途中“离开”！它是我家
每位家人都记忆深深的“成员”。

与我来说，我的那只黄白相间的猫咪，这一生都
留在我的记忆深处。她眯着眼，晚上卧在我的灯下，
在橘黄色的灯晕里陪伴我深夜学习，甚至给我冬季
暖被窝！(那时候可没有电暖气、电热毯什么的哦)在
我上学的时候，父母是不大问事的，多是自己学自己
的，陪伴我的就是这只猫咪！冷了，她就蹲在我的腿
上，她冷了，就跑到灯下烤烤呢！咪咪陪伴了我初中、

高中六年生活，在我大学三年级的
时候，她去了，至少活到九岁！期间
她也有了一家“人”，三口哦，每次
吃饭，都是猫宝宝先吃，然后是公猫
吃，她最后吃！

现在，都住在楼宇里，没有空间
去喂养小动物了。其实心还是非常
向往有大大的院落，喂养喜欢的猫
咪、狗仔、小鸟、金鱼的。前几日，看

到有个小伙子走遍大街小巷、庙宇寺院，专门拍街猫流
浪猫，给很多猫星人抓拍精彩的瞬间！这些图片，很是
慰藉人的精神，还有缓解生活压力、舒郁解忧、治愈心
理疾病的功效哦。

这两年，一些摄影爱好者喜欢蹲守在皖西人民的
“母亲河”淠河岸边，于是很多至美的鸟儿画面呈现世
人眼前，不仅仅有普通的野鸭、白鹭，而且珍贵的白天
鹅、白鹳、绶带鸟等也频频亮相，惊艳四方。大别山本就
是物种极其丰富的区域，生态自然资源优美厚实，加之
这么多年的封山育林，山间河道的精灵们更加生活得
自由安然，过上“自己”自主的日子啦。

你好，小精灵！感谢你们点缀和谐美好的小城、愉
悦市民们的精神生活！

我的动物朋友
徐 缓

春光明媚的三月，天气晴朗，暖意融融。
记得那是3月21日的早晨，我正在给宝宝穿衣服，

只见一只八哥含着一根草，穿过隔壁房间窗台前的防
盗网，落在窗台上。这是咋回事呢？我和孩子一起来到
窗台前，这才发现，八哥在窗台上搭了一个窝。这个窝，
正好在窗户与防盗网的中间，不影响开窗，小鸟自己也
能尽量少地晒太阳，非常精巧。于是，这只八哥就成了
我们家来访的小伙伴，和我们一起住在同一屋檐下。

每天一早一晚，我和孩子一起看八哥。阳台上有一
个大塑料袋，中午有太阳的时候，八哥会把袋子移到窝
前挡太阳，于是，这个袋子我一直没有拿走，就给它用
了。这扇窗户也只开另一边，鸟窝这一侧一般不动，以
免打扰它。

3月22日晚上，八哥在窝里闹腾，到了第二天上午，
它出去找食吃，我才发现，窝里下了第一个蛋。这我就
明白了，八哥下蛋之前是要闹一闹的。果然，24日晚上
闹了，25日下了第二个蛋。随后，27日下第三个；29日
下第四个。接着，八哥就开始抱窝。

开始下蛋以后，它的小伙伴——— 公鸟，也闪靓登场
了。公鸟的窝就在我家对面的楼上。母鸟下蛋期间，公
鸟要么来我家阳台和它约会，要么一起飞出去逛一逛，
母鸟有时候也会去公鸟那里找它玩儿。一对鸟儿相亲
相爱，甚是温馨。

母鸟抱窝以后，公鸟一会儿就来到母鸟身边，看看它，互相叽叽喳喳说几
句，大概畅想即将出壳的宝宝和未来的美好生活。母鸟肚子饿了，出去找食，
公鸟就坐在窝里接着孵蛋，等母鸟回来了，公鸟再飞出去找食吃，两口子配合
得很默契。

4月10日一早，我去阳台边，哇！小鸟出壳了三只，浑身透明，非常可爱；11

日上午，四只全部孵出，母鸟和公鸟开启了爹妈模式。
白天，它们还是轮流出窝吃食，晚上，鸟妈妈站在窝里过夜，通常都是十二

点半以后才站着休息一会儿。小鸟长得很快，先是毛发长全，然后就逐渐站
立、睁开眼睛，到这个时候，鸟妈妈不仅要自己喂饱肚子，还要找食物回来喂
宝宝。有一天，只见鸟妈妈带回来一条长长的虫子，它先把虫子分成四份，然
后一段一段放在四个宝宝的嘴里。在妈妈的精心哺育下，四个宝宝很快就长
大了。

小鸟逐渐在成长，但是鸟窝只有这么大，到了晚上，睡觉逐渐成了问题。刚
开始，鸟妈妈睡在窝的一侧，四只小鸟睡在妈妈的身边；后来，四只小鸟把窝
占得满满的。这可咋办呢？于是，鸟妈妈白天过来喂食，和鸟爸爸一起陪着四
个宝宝说话、玩耍；到了晚上，这个鸟窝就留给四个宝宝当卧房，鸟爸爸和鸟
妈妈就飞到对面的楼上过夜了。

4月22日一早，我和宝宝来看它们，只见一只鸟宝宝走出了鸟窝，鸟爸爸
和鸟妈妈都站在防盗网上。这只小鸟走到窗台边，振翅高飞。刚飞出去的时
候，鸟妈妈和鸟爸爸一起叫起来，小鸟转过身，飞回到窗前，对着鸟爸爸和鸟
妈妈一边叫、一边飞，转了一大圈，然后飞向远方。我家宝宝说：“第一只小鸟
自立了。”23日上午，第二只小鸟飞出。24日，后面的两只小鸟一起走出鸟窝，
但是这两只小鸟刚开始却显得胆战心惊、浑身发抖。这时，鸟爸爸和鸟妈妈在
窗台前用鸣叫鼓励它们，自己飞翔做示范，最终带领它们全部飞出。至此，六
只小鸟全部飞进大自然。

这一个月，我和宝宝在观察小鸟的过程中，学习了知识，更感受到浓浓的
温馨。鸟妈妈和鸟爸爸从筑巢到下蛋、孵蛋、喂宝宝到把它们带进大自然，付
出的心血，投入的爱心，做出的点点滴滴，令人感动，令人震撼。而两代鸟儿之
间的真情互动，更让人敬畏自然的力量；正因为有这种生灵的气息，我们的地
球才如此生机勃勃。

鸟儿育雏是如此，父母培育子女则更是辛苦。从我们出生，到我们成长、成
人，这其中每一天无不浸透着父母的关爱和心血。感恩父母，感激亲情，不是
一句空话，是要用行动去做，用真爱去滋润心田。

现在，那个孕育过小鸟的
窝，我把它保留在窗台上，我觉
得那不仅仅是一个窝，更是一
个温暖亲情的港湾，这里留下
了我家一段美好的记忆。每当
看到它，我就会想到，我家里来
过这样一家温馨的小八哥，它
们带给我们家的不仅是快乐，
更多的是心灵的慰藉。谢谢你
们，可爱的小生灵！

我
家
窗
台
小
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家乡的环城河新辟了沿河观光带，
靠近老县政府的河段岸边长着几棵老槐
树，虬枝苍劲，树冠很大，遮天蔽日。

江北的初春，春寒料峭，河堤上的杨
柳早早吐绿，槐树却没有动静，光秃秃的
枝丫上挂着去年的枯叶。经历雨水和惊
蛰的节气，终于在临近春分时慵懒地探
出米粒大小的嫩芽儿。

暖暖的春风一吹，槐树嫩芽呼啦啦
长大了几圈，钻出胖乎乎的穗穗来。再过
一段时间来看，穗穗变长了，像毛毛虫一
样悬挂在枝头上，随风摆动。

站在树下，抬头看着那些秀气玲珑
的花苞，总是有那么一两朵，跟你玩躲猫
猫，藏在茂密的枝叶间让你一番好找，可
还是被我眼尖发现了，微微轻抿小嘴朝

我害羞地笑。
傍晚时分，我撑着一把伞，走在雾霭

沉沉的小路上。还没到槐树跟前就闻到
一股熟悉而又甘甜的花香，心想着槐花
开了，便满心欢喜地加紧几步。

只见前方那一树白，一朵连着一朵，一
串挨着一串，花穗沉甸甸地压弯了枝条。奇
妙的是，大多数花瓣不完全打开，而是两瓣

合拢两瓣开放，如同犹抱琵琶半遮面的古
代少女，双眼含情地看着你，欲语还羞。

记得小时候，在乡下，身为乡野之花，
随处可见槐树的倩影，每每到了花开时节，
空气中弥漫着花香，让你抵挡不了甜蜜的
诱惑。这个时候，会看到有小孩子爬上高大
的槐树摘槐花，不会爬树的孩子弯腰在地
上捡拾掉落的槐花，花朵落在头上、脖子

上，甚至肩膀上，凉丝丝的，随便摘一朵塞
在嘴里咀嚼，甜，真的像糖果一样甜。

大人们会把槐花收集起来，裹上面
粉做成槐花饼，或者放上冰糖腌着做成
槐花糖。

风吹过，有花串从树上掉下来，刚好
用手接着，攥在掌心中，一股沁人的香气
在指间缠缠绕绕，想起写槐花的诗句：

“四月槐花馥郁香，玉姿雪态倍芬芳。”这
一树耀眼而壮观的洁白，不论近看远看，
都像是铺上一层芬芳的皑皑白雪，叫人
回味无穷。

回到家后，我把花穗插进盛着水的
玻璃花瓶，枕着花香入梦，梦里，仿佛又
回到小时候，闻着花香吃着母亲做的香
甜的槐花饼。

四月槐花香
潘 翔
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金寨县古碑镇中心卫生院2016年组建中医
馆，是金寨县首家建成投入使用的基层中医
馆。2017年先后代表全县接受省级和国家级
“全国基层中医药先进单位”验收。
近2年，该院对中医药不断加强，引进中

医及中西医结合人才，先后派专人到六安市中
医院进修，目前共有中医专业技术人员10名，
为更多的患者提供高效便捷经济的中医药服
务。
中医馆设有中医内科、中药房、中医煎药

室、康复理疗室、药物熏蒸治疗室、颈腰椎牵
引室，中药敷贴治疗室、功能锻炼室。开放床
位10张，开展门诊与住院业务。长年有老中医
坐诊，配有先进的医疗设备，设有颈腰椎多功
能牵引床、牵引椅、中药熏蒸治疗床等，形成
以中医诊疗、中成药、中药饮片、丸药制作、
代客煎药、养生保健为主，西药为辅的便民健
康服务体系，享受门诊与住院医疗保险报销政
策，给广大患者减轻痛苦和经济负担，也解决
了当地患者外出就医、看病难、看病贵的问
题，深受广大患者的好评。
中医科以中医药治疗和针灸推拿为特色，

继承传统医学精华，运用中医药方法，结合现
代康复理疗设备，对人体经络进行刺激，以疏
通经络、调和阴阳，使全身气血流通，达到益
气养血、防病治病的目的。

本报记者 陈力 文/图

山山镇镇特特色色中中医医馆馆
造造福福乡乡村村患患者者
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