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在脱贫的道路上，勤劳已经成为习惯的农村老
人，只要有“挣钱”的路子，他们是不怕劳累的。那种吃
苦耐劳的精神着实深深地感动着采访者。

去年金秋十月，由霍邱县石店镇韩老楼村支部副
书记兼扶贫专干胡道刚带路，我们来到2017年脱贫户
李新明家。

但见屋前大道上晾晒着金灿灿的稻谷，走到屋
后，呵，真是别有洞天：竹林、荷塘、稻田；2只小狗正与
鸡鸭嬉戏，荷塘秋景入镜，充满诗情画意。喂养的200

只麻黄鸡竹林稻田里散放着，肥壮的老母鸡和傲气的
大公鸡咯咯咯地欢叫着，“我已经卖掉大半了，准备再
逮100只来喂，你看就在这稻茬田里，虫啊，碎稻就够
它们吃饱啦！”逮鸡苗，贫困户每只只要掏5元钱，其他
费用有村里集体经济出，还有养殖补贴，如果没有成
活，还有保险赔偿。“养得多就越有赚头哦！现在平坦
的水泥路修到家门口，想到镇上集市自己卖方便，想
一次省事卖给养殖帮扶公司，也可以，反正不愁卖！”
60岁的李新明笑呵呵地算起账：今年养殖收入10000

元左右，稻子收了1万多斤，收入15000元不成问题。加
上集体分红、各种补贴几千块，老伴的病有健康扶贫
兜底。更高兴的是丫头享受雨露计划考上阜阳师院专
升本，老伴身体也是人逢喜事精神爽，已经能够帮手
干活养殖，一家子现在再也不是愁眉苦脸地过日子
啦。

“现在，贫困户养殖的畜禽鱼虾，大多被远近客商
一扫而光。像张友传养殖了十来亩鱼塘，产量在2000

斤左右，仅仅两天就卖完了，纯收入近一万元。”扶贫
专干胡道刚欣慰地谈道，“以前是有好东西卖不出去，
现在路修好了，贫困户养殖的畜禽产品不仅运出去方
便了，城镇客人直接到村里买的也多起
来。”

胡道刚说的张友传，因病致贫，2004

年患脑血栓偏瘫，“ 1 6年啦，能够想象到
吗，我在16年前是瘫痪人哦，靠别人伺候
的人。1952年生，今年68岁啦！”面堂有些
红黑的他正在装成麻袋的稻谷，与老伴抬
进雨棚码好，一袋百余斤啊。“今年种了20

多亩，收了近3万斤呢。你们看，我家门口
的大塘里放养的鱼虾也能卖上一两万
哦！”

在塘埂上、田地里还散养着几百只鸡
鸭鹅，更不用讲啦，除去自家吃用，少说也
能卖上万把块。有趣的是，老张还把2016

年半身不遂、勉强坐在轮椅上靠编柳编自
强不息的图片新闻刊登的报纸《皖西日
报》拿出来给记者看。看到他和老伴幸福
的模样，看到他家属很是激动地展示他们
的成果，忙着去塘边“咕咕咕”地唤着鸡鸭
鹅，听话的鸡们鸭们飞奔着跑回来，围着
她身边讨食吃，只有高傲的皖西大白鹅器
宇轩昂地踱着方步，衬托着远近金黄的稻
田、波光粼粼的碧水，还有蓝天白云，飘着
成熟稻谷的谷香、野花香……

70多岁的金现良、郭新芝老夫妻俩，
享受351健康脱贫政策。我们到的时候，满
头银发的郭新芝正拎着菜篮子准备喂鸡。

“你看我孙子，这是他的优秀士官证
书，是我到镇人武部拿回来的呢！”她
不忙给我们讲脱贫事情，却跑到屋里
拿出证书和奖章，非常自豪地说。

“我要是没有国家好政策和马老
板的帮扶，早就是埋在土里的人了。
我经历了5次大手术哦。你看，我这人
命苦运不苦啊。先是甲状腺肿瘤手
术，那时候没有什么医保政策，全部
医药费都是自己的，花了5000多块钱
啊，家底都掏空了，还没有过几年，又
是乳腺肿瘤，双切；这时候，家里没有
钱了，就借，亲戚朋友，凑齐医药费，
保住命啊；老屋都要塌了，也没有钱
翻盖，那是外面大下，里面小下，外面
不下，里面还滴答哦！你瞅瞅我现在
的住房，亮堂吧，是村里危房改造带
来的福气啊。”

老人喘口气接着说：“哦，第四次
手术是子宫卵巢切除，这时候已经有
农村医疗保险了，我享受一部分报
销，还有孩子大了，帮衬帮衬，总算又
捡回一条命；日子还是过得哝哝唧唧
的，不舒畅。2018年又转移到肺部，手
术、化疗等花掉十几万啊，我们村里
人都开玩笑地说我花了全村人的医
保钱，是啊，我自己就花了万把块钱。
有医保351，还有大病救助补贴，我真
够运气的。”老人由衷地感恩道。

“现在，我自己能动就喂土鸡，
这是马老板那个鸡场送给我的鸡
苗，鸡场包活包收，有损失还给补
偿呢。”一口气说了这么多话，虽
然有点气喘，但天性开朗的郭新芝
老人还是满脸皱纹笑得直颤。这时
候，她在省城工作的大孙女发来视
频，问她身体咋样，又嘱咐不要干
活累倒了，尽量歇着，不需要她干
活挣钱的。没想到，古来稀的人，
也会使用智能手机搞视频叙亲情
了！

目前，我市的老龄化已经达到
百分之十九点多了，在农村居养的
老人所占比例很高，除了鳏寡孤独
列入“五保户”由国家“兜底”外，
老人们大多独立居家生活，因为有
这样那样的疾病，很容易陷入贫
困。国家在危房改造、医疗保障等
方面解决了住房、看病大问题，在
产业扶贫上有种植补贴、养殖奖
励、光伏收益、金融支持等诸多优
惠帮扶措施，党和政府的关爱时时
处处得以体现，犹如涓涓细流，滋
润着每位根植在广袤田野里的农
家父老乡亲，“祖祖辈辈耕种田
地，从来没有像现在这样过得心里
踏实”。

脱贫路上的“老人群像”
本报记者 徐 缓

2月19日，在金寨县铁冲乡“农耕年华”农业发展有限公司上班的叶祖华等一帮老人
们正在分拣香菇。该公司坚持用工不讲条件、不设门槛，提供力所能及的用工岗位，使得
脱贫户中的老弱病残都能有每月不低于2000元的稳定收入。 张光照 钟翔 文/图

回到家乡已经半个月了，每天早上照例在六点半左
右醒来。

雷打不动地拿起手机，打开微信，先看看文学平台的
每日推文，浏览过后点赞、收藏、分享。

七点多的时候，清客老师的谆谆教诲和殷切问候如
期而至。作为诗文前辈和博学智者，先生的勤奋精神与
君子风范，让我很是仰慕，外加汗颜。因为他总是每天早
我一步，送来祝福和问候。我的回复更加简单，不会打
字，只好发图片充数。韦老师的日记体文章很耐读。他总
能从一些看似不起眼的小事情或者别人都见怪不怪的现
象中，发现其中的意义和深刻内涵。通过不同角度的观
察，以及入情入理的论述，来阐明他眼中和心中的地域
概念、风土人情，进而引申到人文理念和家国情怀。读其
文，如饮甘露，如沐春风，很是喜欢。

其他老师的文章也是各具千秋，精彩纷呈。有的洋洋
洒洒，恣意纵横；有的短小精悍，以点带面。叙事平实者，
似和风拂柳，让人通体舒泰；行文老辣者，如花椒炝锅，
瞬间直击灵魂。幽默时令人捧腹，娓娓处如叙家常，真是
各有所长，皆为我师。

八点钟起床后，慢吞吞洗漱、吃早饭。然后拿着手机，
点开抖音快手，没心没肺地傻笑一阵。看完百度上真假
难辨、有益无聊的各种资讯，或者发着呆想一想，或者撇
着嘴哼声“呸”。有空了去支付宝上种种果树、喂喂小鸡，
再忙着各种各样的签到抢红包，一转眼就中午了。

午饭时间，三、五样家常菜，一个小火锅，家人们围桌
而坐，不小酌两杯简直对不起这种温馨氛围。慢悠悠吃
着，轻浅浅啜着。看孩子们和妈妈一会儿亲密交谈，一会
儿半真半假打嘴仗。照例不出声，笑眯眯地看他们表演。
不知不觉中，娘仨又同仇敌忾地指责我：动作太慢，吃菜
像老牛反刍，喝酒不叫喝，叫闻。二两酒，一碗饭，没一个
小时结束不了。轻抿一小口，正准备张嘴反驳，几个人全
溜了。老套路，不想洗碗呗。反正我有闲时间，啥时吃好
啥时洗吧。

午饭后打个盹，然后再看两集电视剧或一部电影，很
快就到晚饭时分。等到我收拾好碗筷出门，孩子们呼朋

唤友早走了，妻也在文化广场上跳出满身
大汗。我沿着小公园转圈，看篮球场上的
小伙子们你攻我守，生龙活虎；羽毛球网
前两人忽进忽退，辗转腾挪；乒乓球桌前
拍声清脆，杀得难解难分。灯火通明的广
场，热火朝天的场面，真让人如醉如痴，留
连忘返。国家强盛，人民幸福，并不只是一
句空话和口号，眼前的这一切都是活生生
的例子啊。我只愿时光慢走，能让人细细
品味每一天的美好与满足。

偶尔也会拿出草稿本，看看放假前开
列的假期计划，要填几阙词，要写几篇文
章，要写几首现代诗等等……兴冲冲地摊
开本子，拉开架式，思想却在一瞬间脱岗
溜号了。常常是半天过去，除了标题，下面
要么空空如也，要么是可怜的两个字或者
一句话。

每当这时候，妻就满脸“嫌弃”地盯着
我，嘲笑我说，在外地打工那么累，每天晚

上只休息六七个小时，针尖大的功夫都是好的。想起什
么灵光乍现的一句话，或者推敲好某个字词，哪怕端着
饭碗，也要放下来，赶紧在本子上记着。现在放假了，每
天有大把的时间，却没有见你写过一个字。整天无所事
事的，要么是变懒了，要么是江郎变张郎了吧？妻的话让
我无言以对，只能报以尴尬的微笑，或者强词夺理地回
怼：“你懂啥？写东西是要灵感的。肚里没货，咋能生出娃
来？”

妻一脸不屑地看着我，挖苦道：“我看呐，就你认的那
几个字，迟早会让烧酒肥肉给化干净了。懒就懒呗，还要
找个理由出来。”

妻走了以后，我认真想了一下，还真是啊，我确实变
懒了。但好像原因也不全在这儿。你想啊，放假回家，妻
子儿女都在眼前，每天对着红彤彤的炭火泥炉，香喷喷
的干菜腊肉，热腾腾的勾魂米酒，连骨头缝里都生出了
惬意和慵懒，我哪里还有心思去想着平仄韵脚、布局谋
篇呢？

但转念一想，我对文字的热爱归根结底只是众多热
爱的一种。我爱生活，爱旅游，喜沉默，常独酌。对于文字
的喜好，终究不能当作谋生的手段。有灵感时，我就去捕
捉它；无激情时，我也不会刻意去搜括枯肠，拼凑出不三
不四的杂烩来。当生活的大树不足以遮荫蔽日，文字这
棵小草，只好顺其自然，且行且长了。当然，工作时我也
会满怀激情，不甘人后。

幸幸福福的的慢慢节节奏奏

张 祥

E-mail:784542876@qq.com
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本报讯(任萱 记者 宋金婷)众所
周知，糖尿病足疼痛难忍，面临截肢，患
者心力交瘁。别担心，市人民医院用于
临床的富血小板血浆治疗技术不仅可
以治疗糖尿病足，还可以应用于关节
炎、软骨损伤、不愈合创面、褥疮、整形
美容等，这项新技术处于全省前列水
平。

孙先生患糖尿病多年，半个月前他
发现自己右脚大拇指处出现溃烂发黑
的症状，且疼痛难忍，开始以为是脚趾
磨损受伤引起的，休养一下就好了。可
过了一段时间溃烂不仅没有好，反而整
个脚趾都渐渐变黑，而且愈加疼痛，到
后来都没法走路，于是孙先生赶紧来到
市人民医院就诊。

主治医生诊断后确定孙先生患上二
型糖尿病引发的糖尿病足，经过有关治
疗有所好转，但是脚趾处小血管及毛细
血管血供不足，普通治疗方法难以很好
改善病症，孙先生可能面临截去脚趾的
风险。市人民医院相关科室进行多学科
会诊，决定对患者采用目前六安市人民
医院新开展的富血小板血浆治疗技术
(PRP)。

对于慢性皮肤溃疡、糖尿病足和韧
带软骨损伤等这一类难愈合的疾病，临
床往往投入大量人力、物力但疗效不

佳，PRP在这类组织的修复上显示独特
的优势和疗效。以前，只能在大城市医
院才能得到这项新技术治疗，而这一次
正式在皖西地区用于临床使用。富血小
板血浆(Platelet-rich plasma)简称为
PRP，是通过抽取一定的静脉血，经过体
外分离获取的一种血小板浓缩物。PRP

含有大量的生长因子和细胞因子，对软
组织和骨组织的修复效果明显。

市人民医院输血管理科与临床科室
紧密合作，由具有制备条件的输血管理
科严格无菌操作，采集制备富血小板血
浆。临床医生为孙先生进行使用治疗，
第一次使用后就有了很明显的效果，脚
趾溃烂面明显缩小，颜色也从黑色逐渐
变成红色；第二次使用后，脚趾的创面
有了很大的改善，经过对伤口处的结痂
处理，脚趾疼痛基本解除，等待创面愈
合。出院时，孙先生十分开心地说：“多
亏了这项新技术，我现在脚趾头保住
了，疼痛症状也没有了”。

据了解，目前，富血小板血浆治疗
技术(PRP)已经在市人民医院临床使
用，治疗效果很明显。临床显示PRP已经
可以广泛运用于多种学科，如骨科、妇
产科、整形美容科、疼痛科、眼科等。PRP

技术的优点十分明显，应用此项技术时
一般是由自体血制备，安全高效。

用自体血浆修复难愈合伤口
本报讯(王俊)为进一步提

升职业卫生健康管理水平，保
障劳动者职业健康权益，防范
化解职业病事故风险，叶集区
卫健委积极探索，以“四提升”
为目标引领，积极开展2021年
职业卫生健康监管工作。

提升拓宽培训的广度。分
行业、分规模、分批次开展《工
作场所职业卫生管理规定》法
规培训工作；大力倡导健康工
作方式，在全区中小型工业企
业劳动者中组织开展争做“职
业健康达人”活动；利用“叶集
在线”公众号等媒体，推送事故
典型案例、诉讼纠纷法院判例、
违法案件查处案例，大力加强
职业健康普法宣传工作。

提升服务企业的温度。结
合企业实际需求，建立走访制
度，主动上门为企业提供贴心、
暖心服务，确保指导工作做到
位。继续发挥专业优势，引导企
业未雨绸缪，主动排查、管控职
业病风险隐患，实现防患于未
然，将执法服务变成优化营商
环境的具体实践。加强对体检、
检测评价机构监管，规范服务
行为，提升其服务质量。

提升加大执法的力度。将
尘毒危害治理作为全区职业健
康工作的重中之重，以尘毒危
害严重企业为重点，制定检查
任务清单，加大对重点企业的
检查频次，加强危害源头治理
工作，坚持对发生“尘肺”
“慢性中毒”的企业实行专案
倒查制度，追查企业落实岗前
体检和职业健康保护情况，依
法加大对违法企业查处力度，
巩固既往工作成果，防止问题
反弹。

提升应对事故隐患的敏感
度。会同应急等部门，开展使用有毒物品作业场所劳
动保护专项治理，预防、控制和消除职业中毒危害。建
立体检机构、检测机构异常信息上报制度，督促有关
机构对体检结果群体性异常、现场检测超标严重等有
关情况做到及时报告，发现事故隐患，及时提前介入，
妥善处置，闭环
管理。组织开展
尘肺、慢性苯中
毒、噪声聋等重
点职业病监测，
开展重点行业职
业健康风险评估
或专项调查。畅
通职业病举报投
诉途径，依法稳
妥处理，及时化
解潜在矛盾，维
护劳动者合法权
益，维护社会稳
定。

春天养生十分关键，可为一年的
健康打下基础。随着春季的到来，野菜
将陆续上市。虽然不少野菜有食疗功
能，但注意事项也有不少。如何能更好
地食用野菜，兼顾健康与美味呢？
水芹菜 与大家常吃的长在陆地

上的旱芹菜不同，水芹菜富含多种维
生素，口感更为清香，富含膳食纤维，
有一定的通便、降压、降脂功效。但由
于膳食纤维较多，胃溃疡、肠炎患者不
宜食用。
荠菜 “三月三，荠菜做灵丹”。中

医认为，荠菜有清热解毒、利尿止血、
软坚散结、益胃等功效，对于有胃部疾
患和因为上火而出现眼部疾患的人尤
其合适。可荠菜性稍凉，体质虚寒的人
及胃寒的患者不宜过多食用。
马齿苋 中医认为，马齿苋有清

热解毒的功效。现代医学研究发现，
马齿苋对大肠杆菌、痢疾杆菌、伤寒
杆菌均有抑制作用，对常见致病性皮

肤真菌亦有抑制作用。需要注意的
是，它可能含有致敏物质，过敏体质
人群食用后易引起过敏；有滑利的药
性，大量食用可能会导致滑胎，孕妇
不宜吃；还因为与鳖甲相克，如果正
在服用的中药药方里有鳖甲，则不要
食用马齿苋。
蕨菜 中医认为，蕨菜可清热滑

肠、降气化痰、利尿安神。对于新鲜的
蕨菜，要在炒制前将其焯水，再进行后
续的烹饪，可除去蕨菜中的有害的原
蕨苷。原蕨苷在蕨菜的嫩芽部分含量
最高，烹饪时可先切去嫩芽部分再烹
制，也可将原蕨苷去除。少量食用蕨
菜，不会对人体造成损伤。
苦菜 又名苣荬菜、曲麻菜、苦苣

菜，其含有丰富的钾、钙、镁、磷、钠、铁
等元素，能清热、消肿、化淤解毒、凉血
止血，对急性淋巴细胞性白血病、急性
及慢性粒细胞白血病都有抑制作用。
苦菜可炒肉、做汤，可用沸水烫后蘸面

酱食用，也可和面粉做成菜饼，或做芝
麻酱拌苦菜、苦菜粥等。
特别提醒：
野菜虽新鲜，但如果生长在

工业区周围、汽车常经过的道
路两旁，则不宜采摘食用。因
为这些地方的水源、土壤中
含有的重金属元素会相对
较多一些，毒素可能进入
植物沉积下来。还需要注
意的是，即使在环境较好
的地方采摘的野菜也不
宜多吃。因为多数野菜
性寒味苦，容易伤及脾
胃甚至诱发胃痛、呕吐等
症状。食用野菜后一旦出
现肠胃不适、恶心、周身
发痒、浮肿、皮疹或皮下出
血等异常症状，应立即到医
院救治。
(摘自：中国中医药报、健

康时报)
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春季吃“五菜”兼顾美味健康

养生保健

本报讯(记者 宋金婷)3

月2日，记者从市中心血站了解到，受春节
假期及疫情常态化防控影响，我市街头献血人数

骤减，同时由于团体无偿献血组织困难等原因，全市医
疗临床用血保障形势紧张。

前段时间，受连续阴雨天气影响，街头献血量大幅下降，加上
疫情常态化防控，部分高校学生放假还没开学等多个因素令原本就
紧张的血液库存更是捉襟见肘。同时，偏型问题仍然比较突出，尤其是A

型血、B型血和O型血，仍然处于紧缺状态。

市中心血站发出无偿献血倡议，给无偿献血者发短信呼吁前来献血，同
时积极联系单位组织献血。市红十字中心血站无偿献血业务科江磊告诉记
者：“尽管如此，参与献血的人数仍不理想，血液库存还是不够，尤其是这
段时间库存非常紧张。”

无偿献血，是救死扶伤的崇高善举，是中华民族友爱互助
传统美德的具体体现，为保障临床医疗用血，让更多的患

者点燃生命的希望，市中心血站呼吁各单位、社会各
界人士伸出援助之手奉献一份爱心，让我们以
关爱社会、关爱他人的精神加入到无偿

献血的行列。

我市医疗临床用血保障形势紧张
呼吁各界人士伸出援助之手献爱心
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