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编者按：“前中年危机”是年轻人提前进入了本该是中年人才有的状态。有些本该朝气蓬勃的80后却暮气沉沉，心态变
“老”，开始陷入怀旧，不断叹老，甚至精神上也陷入“早衰”。而刚步入社会不久的90后似乎也在紧接着步80后后尘，开始
“叹老”，陷入一种集体的焦虑感。大家对有关于年龄的话题，总是敏感却又非常关注。

杀杀 马马 特特 、、 非非 主主 流流 …… …… 岁岁 月月 如如
梭梭、、时时光光飞飞逝逝，，不不知知不不觉觉间间第第一一批批
9900后后今今年年已已经经3300周周岁岁了了，，而而最最小小的的
9900后后也也2200周周岁岁了了，，曾曾经经蹦蹦蹦蹦跳跳跳跳的的
99 00 后后，，似似乎乎一一夜夜之之间间忧忧郁郁起起了了年年
龄龄。。曾曾几几何何时时在在8800后后、、9900后后眼眼里里非非
常常遥遥远远的的中中年年危危机机，，似似乎乎一一下下子子杀杀
到到了了他他们们面面前前。。

关关于于年年龄龄的的话话题题总总是是能能够够引引起起
大大家家的的关关注注，，引引发发讨讨论论。。

8800后后““孩孩奴奴””的的甜甜蜜蜜负负担担

胡胡军军是是城城区区一一名名医医护护人人员员，，8800

年年人人，，2277岁岁结结婚婚，，3311岁岁有有了了大大宝宝，，
3399岁岁要要了了二二胎胎。。““真真是是还还没没感感受受年年
轻轻就就中中年年了了。。””胡胡军军感感叹叹道道：：““以以
前前听听到到别别人人说说‘‘上上有有老老下下有有小小’’总总
觉觉得得是是消消极极的的靡靡靡靡之之音音，，现现在在想想想想
这这就就是是我我现现在在真真实实的的生生活活写写照照。。””

虽虽说说现现在在没没有有了了房房贷贷车车贷贷上上的的
压压力力，，但但工工作作和和生生活活还还是是压压得得他他喘喘
不不过过气气。。毕毕业业之之后后一一直直在在医医疗疗行行业业
工工 作作 ，， 因因 为为 工工 作作 性性 质质 需需 要要 不不 断断 学学
习习，，才才能能跟跟得得上上变变化化，，但但随随着着年年龄龄
的的 增增 长长 ，， 一一 方方 面面 记记 忆忆 力力 大大 不不 如如 从从
前前，，另另一一方方面面工工作作家家庭庭占占据据大大量量时时
间间 ，， 很很 少少 能能 够够 腾腾 出出 时时 间间 来来 专专 门门 学学
习习。。““以以前前通通宵宵值值班班休休息息几几个个小小时时
就就没没事事了了，，可可如如今今值值班班后后感感觉觉非非常常
疲疲惫惫，，不不睡睡个个大大半半天天感感觉觉就就像像生生病病
一一样样，，感感觉觉脑脑力力跟跟不不上上，，而而且且腰腰酸酸
背背痛痛颈颈椎椎病病一一身身赘赘肉肉。。””

相相比比工工作作，，生生活活更更让让他他有有危危机机
感感。。大大宝宝已已经经上上小小学学，，各各种种补补习习班班
一一年年下下来来将将近近两两万万元元，，二二宝宝幼幼儿儿园园
一一年年学学费费一一万万元元，，兴兴趣趣班班一一年年一一万万
多多元元，，孩孩子子的的吃吃喝喝玩玩乐乐买买衣衣服服更更是是
没没细细算算过过。。两两个个孩孩子子很很多多花花销销都都是是
双双 倍倍 。。 ““ 还还 有有 一一 件件 更更 头头 疼疼 的的 事事
情情。。””胡胡军军感感叹叹道道：：““每每天天晚晚上上回回
家家给给孩孩子子辅辅导导作作业业成成了了我我们们夫夫妻妻俩俩
绕绕不不过过去去的的难难关关。。现现在在孩孩子子的的作作业业
要要求求每每天天都都定定时时定定点点地地发发在在家家长长群群
里里，，想想装装作作看看不不见见都都不不行行。。你你得得跟跟
着着孩孩子子一一起起学学，，甚甚至至要要比比孩孩子子学学得得
早早，，不不然然怎怎么么辅辅导导孩孩子子。。””除除此此之之
外外，，小小宝宝幼幼儿儿园园也也经经常常有有一一些些五五花花
八八门门的的作作业业，，动动不不动动还还要要做做手手工工，，
““小小时时候候没没学学过过的的东东西西，，现现在在全全都都
学学会会了了。。””

胡胡 军军 的的 生生 活活 状状 态态 是是 当当 前前 很很 多多
8800、、9900后后生生活活现现状状的的真真实实写写照照，，承承
担担工工作作上上的的重重任任，，挑挑起起赡赡养养老老人人的的
职职责责，，为为子子女女的的教教育育殚殚精精竭竭虑虑，，筹筹
划划自自己己的的老老之之将将至至的的生生活活，，
可可谓谓社社会会、、事事业业、、家家庭庭，，一一

个个也也不不能能少少。。

9900后后职职场场妈妈妈妈的的博博弈弈

2288岁岁转转行行的的姚姚丽丽，，丝丝毫毫不不敢敢懈懈
怠怠。。想想努努力力做做个个好好妈妈妈妈，，但但也也不不想想
放放弃弃自自己己的的事事业业。。9900年年出出生生的的姚姚丽丽
是是家家里里的的独独生生女女，，如如今今是是一一家家保保险险
公公司司的的中中层层管管理理人人员员。。

毕毕业业之之后后，，姚姚丽丽在在一一家家医医院院当当
护护士士，，可可是是几几年年的的从从业业经经历历让让她她感感
受受不不到到自自己己存存在在的的价价值值。。于于是是，，2288

岁岁那那年年她她辞辞去去工工作作，，转转行行去去了了一一家家
保保险险公公司司，，从从最最基基础础的的业业务务员员开开始始
做做起起，，一一切切都都意意味味着着从从零零开开始始。。从从
一一个个被被人人尊尊重重的的医医护护人人员员，，到到一一个个
从从零零学学起起到到处处求求人人的的基基层层业业务务员员，，
再再到到现现在在的的中中层层管管理理者者，，对对于于一一个个
2288岁岁半半路路转转行行的的女女人人来来说说，，这这其其中中
巨巨大大的的心心理理落落差差以以及及艰艰辛辛和和苦苦楚楚只只
有有她她一一个个人人能能够够体体会会。。

她她印印象象最最深深刻刻的的一一次次是是，，公公司司
组组织织去去外外地地培培训训学学习习，，关关系系到到工工作作
上上的的晋晋升升，，她她不不敢敢懈懈怠怠。。可可是是丈丈夫夫
工工作作忙忙请请不不了了假假，，于于是是她她请请自自己己的的
母母亲亲过过来来照照顾顾下下孩孩子子，，可可偏偏偏偏那那个个
时时 候候 母母 亲亲 生生 病病 住住 院院 了了 。。 几几 经经 波波 折折
后后，，最最终终父父亲亲一一边边照照顾顾孩孩子子，，一一面面
奔奔波波照照顾顾母母亲亲。。孩孩子子和和父父母母就就像像自自
己己 背背 上上 两两 座座 大大 山山 ，， 而而 自自 己己 在在 最最 下下
面面，，只只能能努努力力撑撑起起。。身身为为独独生生子子女女
的的她她，，早早已已到到了了孝孝敬敬父父母母的的时时候候，，
却却还还需需要要老老人人反反哺哺自自己己，，为为自自己己的的
事事情情操操心心，，那那个个时时候候，，她她觉觉得得很很是是
无无奈奈。。

想想努努力力做做个个好好妈妈妈妈，，给给孩孩子子讲讲
睡睡前前故故事事，，陪陪孩孩子子上上兴兴趣趣班班，，帮帮孩孩
子子做做手手工工，，参参加加学学校校的的秋秋游游活活动动............

可可是是这这些些对对于于职职场场妈妈妈妈来来说说，，是是一一
件件极极其其奢奢望望的的事事情情。。因因为为生生活活压压力力
大大，，作作息息不不规规律律，，姚姚丽丽感感觉觉身身体体状状
况况大大不不如如前前，，失失眠眠、、发发胖胖这这些些都都找找
上上门门来来。。““我我现现在在开开始始注注重重保保养养保保
健健，，尝尝试试喝喝中中药药调调理理身身体体，，补补气气补补
血血，，还还有有买买了了很很多多维维生生素素。。””大大大大
小小小小的的瓶瓶子子里里““装装””着着姚姚丽丽对对健健康康
的的焦焦虑虑。。

““危危机机””背背后后的的焦焦虑虑

““前前中中年年危危机机””是是年年轻轻人人提提前前
进进入入了了本本该该是是中中年年人人才才有有的的状状态态。。

这这其其实实出出乎乎很很多多人人的的意意料料，，通通常常在在
我我们们的的想想象象中中，，8800后后、、9900后后都都是是年年
轻轻人人，，他他们们应应该该正正是是青青春春的的模模样样，，
朝朝气气蓬蓬勃勃，，积积极极向向上上，，充充满满干干劲劲，，
不不怕怕挫挫折折，，愈愈挫挫愈愈勇勇…………而而““前前中中
年年危危机机””打打破破了了这这种种想想象象，，如如果果说说
““朋朋克克养养生生””背背后后折折射射出出的的是是9900后后
一一代代的的集集体体焦焦虑虑和和不不安安的的心心理理，，那那
么么8800后后上上有有老老下下有有小小的的生生活活状状态态，，
则则有有一一种种前前无无去去路路，，后后有有追追兵兵的的无无
力力感感觉觉。。

当当今今生生活活节节奏奏的的加加快快，，来来自自职职
场场和和家家庭庭的的焦焦虑虑无无处处不不在在，，生生活活到到
处处是是任任务务、、标标准准，，让让人人们们充充满满不不安安
全全 感感 ，， 只只 能能 努努 力力 改改 变变 自自 己己 适适 应应 环环
境境，，力力争争将将自自身身的的感感受受降降到到最最低低。。
步步入入社社会会之之后后的的8800后后、、9900后后发发现现自自
己己活活在在中中年年人人的的状状态态中中。。职职场场，，凡凡
事事多多多多，，疲疲惫惫不不堪堪；；生生计计，，只只有有谋谋
生生，，没没有有生生活活；；身身体体，，已已经经有有初初老老

的的症症状状；；更更关关键键的的是是，，车车贷贷房房贷贷还还
在在背背着着…………他他们们虽虽年年龄龄未未到到中中年年，，
但但心心态态已已经经不不再再年年轻轻，，虽虽然然仍仍然然锐锐
意意进进取取，，但但精精神神状状态态却却有有着着不不符符合合
年年龄龄的的焦焦虑虑和和不不安安。。

其其实实，，每每一一代代人人有有每每一一代代人人的的
危危机机，，焦焦虑虑和和危危机机感感不不仅仅是是心心理理问问
题题，，也也是是社社会会问问题题。。互互联联网网时时代代，，
抬抬头头看看职职场场天天花花板板清清晰晰可可见见，，知知识识
更更新新换换代代太太快快，，高高新新人人才才辈辈出出，，竞竞
争争力力不不断断走走下下坡坡路路，，精精力力和和体体力力更更
胜胜一一筹筹的的年年轻轻人人不不断断出出现现在在身身边边，，
而而自自己己身身体体却却在在走走下下坡坡路路，，体体力力精精
力力下下降降、、家家庭庭俗俗务务牵牵扯扯，，无无法法对对工工
作作全全情情投投入入…………

焦焦虑虑已已经经是是越越来来越越多多年年轻轻人人的的
通通病病，，随随着着生生活活的的负负担担不不断断加加重重，，
不不轻轻松松的的房房价价压压力力、、不不顺顺心心的的现现实实
遭遭遇遇、、不不畅畅通通的的晋晋升升机机会会，，很很多多年年
轻轻 人人 处处 于于 亚亚 健健 康康 状状 态态 ，， 焦焦 虑虑 感感 叠叠
加加。。他他们们开开始始像像中中年年人人一一样样对对于于生生
命命 有有 了了 忧忧 患患 意意 识识 ，， 不不 断断 意意 识识 到到 健健
康康、、保保健健的的重重要要性性，，并并且且开开启启养养生生
旅旅程程。。当当代代年年轻轻人人，，其其实实要要比比父父辈辈
祖祖辈辈更更早早关关注注到到养养生生的的概概念念与与健健康康
的的问问题题，，这这很很大大程程度度上上是是得得益益于于父父
母母的的耳耳提提面面命命与与家家庭庭的的熏熏陶陶。。

这这 份份 焦焦 虑虑 心心 态态 如如 何何 纾纾 解解 ？？ 记记
住住：：生生活活不不是是考考试试，，不不是是所所有有题题目目
都都有有一一个个确确定定的的答答案案，，年年龄龄也也不不是是
问问题题，，上上有有老老下下有有小小，，虽虽说说有有点点心心
力力交交瘁瘁，，但但仍仍然然不不失失为为幸幸福福时时光光；；
坚坚信信心心若若不不老老，，生生命命便便永永远远长长青青。。

托托起起幸幸福福““夕夕阳阳红红””
本报记者 宋金婷/文 袁洁/图

冬日的上午，蓝天白
云下，叶集区新元社区康养

中心里，三五个老年文艺团队
正在排练节目，或翩翩起舞，或

吹拉弹唱，他们意气风发，劲头
十足，展示着属于自己的风采。这

样的场景，是叶集区老年人精神文化
生活的一个缩影。

“我们是实施社区养老服务和居家养老服
务为一体的社区居家康养中心，建设面积
1320平米，设置有居家养老智慧服务平台、
老年公寓房、餐厅、配餐厨房、图书室、活
动室、健身房等多个功能区。”新元社区
康养中心负责人魏巍告诉记者，他们为全
区60周岁以上城乡低保、分散特困供养
老人，提供政府购买“助医(含护理)、
助餐、助浴、助洁、助行”等六大类
服务，让养老服务体系更加完善，
有效满足了老年人的多元化服务需
求，得到老年朋友们认可，增强
了老年人的幸福感和获得感。

完善制度体系，健全工作
机制。近年来，叶集区已出
台《关于加快推进养老服
务 体 系 建 设 的 实 施 意

见》、《六安市叶集
区 困 难 人 员 救 助

暨困难职工帮
扶实施方案

之 特 困

人员供养服务机构运行维护实施方案》、《六
安市叶集区养老服务和智慧养老实施方案》、
《叶集区关于政府为生活困难老年人购买意外
伤害综合保险的实施方案》、《六安市叶集区
失能半失能困难群众集中养护试点工作实施方
案(试行)》和《六安市叶集区开展失能半失能
特困人员集中养护工作试点实施方案》等一系
列文件，完善制度，高位推动叶集养老服务事

业 健 康 发
展。

加 大 基
础 投 入 ， 提
升 供 养 能
力 。 全 区 现
有 养 老 机 构
1 3 所 ， 床 位
1 4 1 0 张 ， 每
千 名 老 年 人
拥 有 床 位 3 4

张 。 为 进 一
步 提 高 特 困
供 养 机 构 安
全 防 护 能
力， 2 0 1 6 年
区 财 政 投 入
资金400余万
元完成了9所
敬 老 院 的 消

防设施整改并通过备案验收，同年，姚李、洪
集划归叶集管辖后，区财政投入120万元，在
2019年完成所属3所敬老院消防改造，全区13

所机构全部完成消防验收备案；为加强特困供
养 机 构 的 护 理 能 力 ，
20 18年财政投入220万
将沙塘敬老院升级改造
为沙塘护理院，用于特
困供养失能人员集中养
护。2020年按照全市统
一部署，将龙秦敬老院
升级50张床位作为贫困
人员失能人员集中养护
院，其中机构投入 1 0 0

万，政府配套设备 1 8万
元。拨付147万用于老桥
敬老院和沙塘敬老院护
理设施升级，进一步提
升护理能力。下拨31 . 5

万元用于公办公营敬老
院厨房升级改造，拨付
乡镇街38 . 1万元用于28

个乡镇街、村居二级养老服务中心建设，提高
居家服务能力。

试点医养结合，探索深度融合。2017年民
政、卫计、人社联合赴周边县区考察学习医养
结合运营经验，指导三元镇沙塘敬老院和银和
老年公寓分别与三元卫生院和四方医疗合作，
开展医养结合试点建设。运营一年来，基本实
现了小病不出院、大病转诊治，取得了可借
鉴、可复制的试点效果。三元镇通过采取PPP

项目合作模式，采取与民间资本合作“幸福
里”模式投入1000万元，建设床位150张的医
养结合老年公寓，已进入试运营，正在探索前
院后养、医养深度融合新模式。

建设康养中心，实施居家服务。近年来，
随着居家养老服务需求的不断增强，针对叶集
区发展现状，按照上级文件要求，对城乡低收
入困难老年人给予提供每月200元的生活补贴
和失能老人每月300元护理补贴服务(此类人员
主要指城乡低保对象和重点优抚对象)。面对
叶集区居家养老服务机构不全的现状，经过学
习周边县区经验并结合叶集实际，采取以租抵
建的形式，通过公开招投标由合肥德颐顺等居
家养老运营机构中标运营，2019年率先在史河
和平岗两街道试点，开展为60周岁以上城乡低
保老年和特困人员实施居家养老服务，2020年
完成全区城乡低保60周岁老年人和分散特困供
养人员政府购买居家养老服务全覆盖，截至6

月，共服务3955人，服务人次15 . 3万人次，服
务经费275 . 5万元。居家养老服务的开展，有
效填补了叶集区养老服务体系的空白，增强了
困难老年人的幸福指数。

曾经觉得黑色灰色深沉显气质的
你，是不是开始看红色、粉色东西都慢
慢顺眼起来？
曾经上网追剧打游戏第二天依旧能

爬起来上课的你，现在是不是上网到11
点就已经上下眼皮打架，瞌睡得不行？
曾经几十页考试重点都记得一清二

楚，现在是不是出门就忘带东西，不是
钥匙就是手机？
那么，来了，“中年”欢迎你。虽

然，中共中央、国务院印发《中长期青
年发展规划(2016-2025年)》，对“青
年”的年龄范围界定在14-35周岁，但
是，不少人还是纷纷自嘲，他们已经陷
入“前中年危机”，年轻的80后、90后
开始有了对于年龄和岁月的忧虑。
有首歌《时间都去哪了》唱得好，

“时间都去哪儿了，还没好好感受年轻
就老了”，翻看以往的照片，看着自己
那张年轻的脸，很多人感触颇深，不知
不觉就走到了这里，不知不觉就成了现
在的样子。站在30的阶梯上，翘望40，
突然有些心慌，也不是怕老，只是觉得
不再年轻，上有老下有小，时间不再属
于自己一个人，生活不再由着自己的性
子来，大部分的时候，不得不说，不得
不做，虽然不情愿，但也无可奈何。日

子过得飞快，那些曾经的刻骨铭心的友
谊现在一年都难得见上一面，那些流水
荡漾的岁月越来越难以想起，喜欢提问
哪些事情是什么时间发生的，只是因为
害怕忘记。
滴水难以改变洪流的方向，每个人

都被时代的浪潮席卷而去。学生时代目
标清晰而明确，大多是为了一个好成
绩，工作之后人生需要掌握的事情忽然
变得复杂起来，各种交织的人际关系，
各式衡量的条条框框，再没有一个关于
优秀的绝对标准成为努力的方向。我们
希望以自己的方式过完这一生，但最终
还是要踏上前一代人所走过的路。我们
希望保有自我，但又在社会融合的过程
中逐渐被侵蚀。当昔日的雄心壮志一点
点变淡，年龄的增长会慢慢磨平激情，
这个时代的年轻人终将和父辈一样，在
老去之前接受平凡的命运。
罗曼·罗兰曾说，把生活想象得太

好，你会跌得很重；把生活想得太糟，
你会失去活下去的勇气。生活中只有一
种英雄主义，就是在认清生活的真相之
后，依然热爱生活。生活不是考试，不
是所有题目都有一个确定的答案，年龄
也不是问题，上有老下有小，虽说有点
心力交瘁，但仍然不失为幸福时光。父

母在，
可以承
欢膝下；
儿女在，
可以享受天
伦，对于我
们来说，是人
生的一种希望和
动力。其实，年轻
与年龄无关，有些
人30岁就老了，而有
些人80岁依旧年轻。保
持少年感，不向生活妥
协，敢拼、敢闯、敢为人先，
心若不老，生命便永远长青。
愿，你在认清生活的真相后，

依然热爱。

愿你认清生活真相后，依然热爱
金明

时时评评

你你的的““前前中中年年危危机机””到到了了么么？？
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