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我们有一支“队伍”，50人。男生28人，
女生22人，留守儿童29人，单亲10人。我们是
一支团结向上的“队伍”，我们是一支成长的

“队伍”。我是这支“队伍”的队长，我欣喜着
他们的欣喜，快乐着他们的快乐。对于他们，
我静待花开。

小荷才露尖尖角
章平平是个苗条、漂亮、很有文艺范的

气质女生。她性格内向，斯斯文文的。在上语
文课的时候，总是瞪大眼睛，认真听课。每到
会意的时候，露出灿烂的笑容。

一次晚自习，我在教室里陪着学生做作
业。当转到章平平的旁边时，她在认真地写
着什么。感觉到我到了她的座位前，她抬起
头，对我笑了一下，又低下头写着。我就轻轻
地问：“章平平，你在写什么？”她抬起头羞涩
地笑着回答说：“我在写文章。”“能给我看一
看吗？”“好。”她把她写文章的本子递给我。
我翻开仔细地看了第一页，又翻了翻后面
的。我发现，她在写玄幻性质的“小说”，写了
很多页。

“你怎么能在上自习的时间写这些东西
呀？”我正准备责怪她，突然改变了想法。写
小说也是在学习呀，在练习写作，在进行语
文实践训练呀。如诗的少年在这如歌的年
龄，都有过七彩的“文学梦”，这是她在放飞
自己的梦想，更何况还是自觉的。我如果不
加思考的一通呵斥，也许一个文学的新芽会
被扼杀。我要正确引导她。

“你写得很好，语言很时尚，情节很玄

幻。你要坚持写下去，一定会成为一位优秀
的作家。”我鼓励她，并且把她的“大作”认真
地递到她的手里。

第二天，周会课上，我特意表扬了章平
平坚持写作的事。表扬她的时候，我看见她
不好意思地低着头，但她的脸上露出的却是
偷偷的笑意。

又一天，我把章平平找到办公室。我对
她说：“章平平，你作文本上的《珍惜》这篇作
文写得还好，我把推荐给‘光慈文学’网络平
台，看编辑老师能不能看中，给你发表一下，
好吗？”“行呀，能发表吗？”她的眼里一下满
是惊喜，大声问着。当她觉得太激动有些不
好意思时，便又文静地站在办公桌前，笑眯
眯地看着我。“你好好修改一下，我推荐给编
辑老师看看。”

几天后，光慈文学上发表了《珍惜》。看
着手机屏幕上她自己的照片和编排很漂亮
的文字，章平平又是一幅笑眯眯的神态，而
且很甜。

我也很甜，在心里。我知道，我为一位少
年埋下了一颗“梦种子”。

习惯成自然
杭航爱坐在教室地上玩。一双手在水泥

地面上抓来抓去，手和衣服成天脏兮兮的。
跟他讲了好多次，就是改不掉。一到下课，他
就一屁股坐在地上，玩起了从座位里掏出来
的小石子。大大咧咧的，没有卫生习惯。

伊熠也是个没有卫生习惯的男孩。因为
随地吐口水，不知道挨了老师多少批评，挨
了同学多少白眼。

一个晴朗的秋天午后，语文课上，我认
真细致地讲完了一则古诗，安排同学们试着
默写这一则古诗。喧嚣的教室，一下安静下
来。

“吭，吭，呸……”一连串的咳嗽和吐口
水的声音在安静的教室里显得特别响亮。所
有的同学都停下笔，把目光投向发出声响的
伊熠。一脸懵圈的伊熠，环视了一下周围注
视着他的同学，猛然知道了意思，一下子趴
在桌子上，同学们也大声地笑起来。

坐在伊熠后位的杭航也在笑，还把自己
的黑手捂在嘴上。

“杭航，你们在笑什么？”我故作不知其
故的样子问杭航。

“我们笑伊熠随地吐痰，不讲卫生。”杭
航站起来，笑着，有点幸灾乐祸地回答着。

“杭航，随地吐痰不卫生，把地面弄脏
了，如果有人再坐在地面上玩小石子，卫生
吗？”

杭航一下子明白过来，不好意思地低下
头，羞涩地笑了。

我发现，小男孩羞涩的笑，其实很美。

写给未来
“老师，我长大了当一位旅游学家，游历

世界名山大川，我们书上写的富春江、勃朗
峰太美了。”一个顽皮的男孩说。

“老师，科学研究也许很苦，但我对它痴
迷，因为这里有美丽的颜色。”上完《美丽的
颜色》后，一位小女生沉静地对我说，可以看
出，她被居里夫人的工作所折服。

“老师，我长大了要找一位中国的‘黑肤
夫人’。您说，爱情，是个淋不湿的话题，从梁
山伯和祝英台到贾宝玉和林黛玉，从柳永到
莎士比亚……”

“老师，我长大了……”
“……”
我们有一支队伍，团结，向上，青春。我

们是师生，是同学，是朋友，是亲人。我们正
值青春。青春最美的不是梦，而是与我们一
起追梦的人。

孩子结束了小学学习，升入
更高一级的中学，是一件令人高
兴的事。但是，有很多家长高兴
不起来，究其原因，是因为中学
与小学有很大的不同，能不能很
快适应初中生活，对大家的学习
会产生较大的影响。家长该怎样
帮助孩子调整自己、适应环境，
从而顺利向中学过渡呢？怎样才
能尽快地帮助孩子适应中学阶
段的学习呢？

升入初中，就不要再把自己
当成小学生看待，要自己的事情
自己完成，无论是学习，还是生
活上的问题，都应该自己想办法
解决，不要一出问题就找父母帮
忙，让自己以最快的速度融入到
新的集体中。

小学的学习模式与中学的
学习模式有很大的差异，孩子们
在小学学习时更依赖于老师的
帮扶，从习惯养成到学习方法的
选择，更多依赖老师的指导。进

入中学，教学内容增多了，教学
进度加快了，这就要求孩子变被
动为主动，主动配合老师。根据
自己的特点，调整思路，养成适
合自己的学习习惯。

父母可以提醒孩子听清楚
各位老师提出的不同要求，重要
内容记笔记。学校的作息时间表
和课程表抄写下来，随身携带备
查。家里配套制定一个作息表，
使生活有规律性，形成良好的学
习习惯，自学时间与学校的周课
程表一致；每天自学时间相对固
定，各项活动的时间不要变化过
大；把身心状态最好的时间用于
学习；围绕课程进度进行预习和
复习。

孩子把精力专注于学习、发
展上，就会淡化对学校环境、人
际关系、生活变化方面的不适
应。父母尤其没必要强化孩子对
初中的全面适应，只要孩子已投
入学习，感到学习活动充实，就

表明基本适应初中学习、生活
了。

初中第一学期是孩子适应
环境、学习节奏、交友节奏、生活
节奏、情绪节奏的关键期，家长
要给孩子充分的适应空间，帮助
孩子制作一张“初中阶段主要学
科考试成绩一览表”。记载每学
期的半期、期末及重要的阶段性
考试成绩。通过“一览表”让孩子
随时清楚自己学习的结果，以便
找到差距。

另外，青少年要保持精神和
心理上的平衡，以恰当的方式发
泄而不是压抑烦闷情绪，有助于
心理健康。

在孩子成长的道路上，初中
是一个非常重要的时期，因为这
个阶段，孩子正处于青春期，人
生观、世界观正在形成。只要我
们理解孩子，帮助孩子建立自信
的过程，孩子的七年级生活一定
能顺利过渡。

“今天，我想吐槽一下我的同桌……”11

月25日下午，一场热热闹闹的吐槽大会在
六安二中河西校区心灵驿站活动室开展，高
二年级的高雨洁用幽默的语气吐槽着自己
的同桌，引得同学们开怀大笑，大家互相说
出自己想说的事，畅聊，释放压力。

这样的吐槽大会是六安二中河西校区
阳光心理社团开展的活动之一，该社团自
2016年成立，每两周开展一次活动。除此之
外，社团还定期组织心理小课堂、户外或室
内团体活动等。

心理社团建设是六安二中河西校区关
注学生心理健康的一个缩影。多年来，该校
始终高度重视学生的心理健康教育，为学生
们建立心理档案，设立心灵驿站，打造心理
健康教育特色课程。

开展心理健康普测
今年九月，六安第二中学河西校区的高

一新生进行了一场特殊的普查测试——— 心
理健康测试。

为更好地了解和掌握学生心理健康状

况，2017年秋学期，六安第二中学河西校区
启动高一年级学生“心理普查”工作，至今
已开展4年，在心理健康老师和信息技术老
师的指导下，学生们登陆安徽省中小学心理
健康教育管理平台，接受“中国中学生心理
健康量表”测评，建立新生心理档案。

“测评结果，有轻度、中度和严重这几个
层次，对于有需要心理帮助的学生，我们发
现后及时联系班主任，帮助各班班主任更好
地指导新生心理健康工作，促进学生更好更
快地融入新的高中校园生活。”六安二中河
西校区心灵驿站专职心理教师郭菊告诉记
者。

从2017年启动心理普测工作以来，学校
形成了“早预防”“早发现”“早干预”的心理
健康教育工作体系。

缓解压力打开“心结”
“青少年的心理健康问题主要包括情

绪、压力、人际、家庭四个方面，其中，人际
和学习占比一半以上。”为打造学生们的

“心灵港湾”，六安二中河西校区投入40万

元建设心灵驿站，记者在这里看到，驿站配
备设施齐全，包含心理健康阅览室、心理品
质训练室、放松训练室、情绪宣泄室、个体
咨询室、沙盘室、团体活动室七大功能室。

面对学业的压力，心灵驿站成为学生们
的“解压”港湾，郭菊老师记得，由于家庭关
系出现问题，有个高三学生来做咨询和放
松，一开始非常焦虑、担忧，通过一次次交
谈，疏通，这名学生慢慢开朗起来，情绪也
逐渐稳定，最后顺利考上了大学。“能帮助
他们打开‘心结’，作为心理老师，特别高
兴。”

每年5月25日，六安二中河西校区还举
办“心理健康节”系列活动，至今已成功举
办三届，主要开展心理健康知识宣传、梦想
启程、“微笑吧，少年”、为高三学生赠送手
工贺卡和鲜花、趣味运动会等各种活动。

学校的阳光心理社团，除了每两周一次
的活动，还开展“心理健康一对一帮扶活
动”，遴选心理健康的志愿者一对一帮扶一
些需要帮助的同学，帮他们解决实际生活中
遇到的问题。

唤醒内在学习动力
“同学们，如果有六个新岛屿，分别是自

然原始岛、深思冥想岛、美丽浪漫岛、现代
井然岛、显赫富庶岛、友善亲切岛，请根据
每个岛屿以及岛民的特征，选择你最想去的
岛屿。如果让你在这个岛上工作，你会选择
什么职业？”

今年5月14日，六安二中河西校区在高
一年级推出学校第一节高中生生涯规划课，
本次课程主题为：职业兴趣探索。在专业老
师的引领下，课程通过霍兰德职业兴趣小岛
情景游戏、兴趣分组、职业分类、职业成长
的基本思路展开，目的是让学生探索自己的
兴趣、性格、价值观等，学会选择。

职业规划课程为什么会和心理健康教
育挂钩？在采访中记者了解到，研发高中生
涯规划课的灵感，也从日常心理咨询中而
来。在日常咨询中，二中河西校区的老师发
现，一些学生没有学习动力，没有明确的学
习目标，导致学习内动力不足，缺乏积极向
上的奋斗目标来作为引导。六安二中河西校
区校长室认识到学生职业生涯规划的重要
性，鼓励教师积极开发高中阶段生涯辅导的
课程内容，帮助学生合理规划职业生涯，探
索内在兴趣，唤醒内在动力，给自己正确定
位，确立奋斗方向。

如今，六安二中河西校区建立了由分管
校长负责、中层干部、专职心理健康教师、
班主任及学科教师组成的团队，为心理健康
教育工作的开展做好组织机构上的保障，形
成分管校长，心理专家、心理健康教研组，
班主任、学生群体、家长和社区四级心理健
康教育网络。

本报讯(董荣)“真是太方便了，之前办理校车使用许可需要
等好久，现在用手机点一点就可以直接办理，随时随地都能办理
业务，像网上购物一样简单！”六安市明安校车服务有限公司的
邓女士高兴地说道。

近日，明安校车服务有限公司的邓女士来到市政务服务大
厅教体局窗口，办理校车使用许可年审事宜。了解具体情况后，
工作人员帮助邓女士进行掌上操作。经过实名认证、信息填报、
申请材料上传等几步简单操作后，仅用几分钟，就办好了校车使
用许可年审业务。“这个新功能确实非常方便，操作起来也简单
易懂，等我回去后就推荐给我的同事！”邓女士表示。

市教体局窗口在深化政务服务“一网、一门、一次”改革基础
上，全力用好、用活“互联网+政务服务”，全面提升教育体育领域
政务服务事项“掌上办”新高度。下一步，市教体局窗口将持续贯
彻落实7×24小时不打烊“随时办”服务机制，不断推进流程再造
和制度创新，探索更多教育体育领域便民服务上线。

11月28日上午，六安市2020年度中小学生书法(写字)比赛成功举行，比赛在六安皋城中学、六安市城
北小学分设两个赛点。经过层层选拔，来自全市各县区及市直有关学校的400余名中小学书法(写字)优秀
学生分组进行了钢笔字、毛笔字书写比赛。
比赛时长90分钟，各参赛选手按照书法(写字)创作要求，均完成自选内容和场内公布内容的作品创作。经专

家评审，本次评出小学钢笔字组一等奖22个、二等奖28个、三等奖31个，毛笔字组一等奖15个、二等奖20个、三等
奖38个；初中钢笔字组一等奖23个、二等奖30个、三等奖40个，毛笔字组一等奖19个、二等奖28个、三等奖39个。
此项比赛是我市教育部门的教育教学品牌活动，自1999年至今，20余年每年举办一次，旨在弘扬和传

承中华优秀传统文化，落实立德树人根本任务，促进国家书法(写字)课程开设，以赛促教导学。
严仍江 本报记者 单姗/文 袁洁/图
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校园里的心灵驿站
——— 六安二中西校打造心理健康教育特色课程

本报记者 单姗 张玉

“同学们，你们知道我们国家的国旗是什么样子的吗?”“知道，五星
红旗！”“对，在《宪法》的第141条就规定了我国的国旗是五星红旗，第
141、142、143条是有关于国歌、国徽和首都的规定。”随着检察官一个个
关于《宪法》问题的提出，六安市叶集区实验学校的法治课正式开始了。

12月1日，六安市叶集区人民检察院第一检察部负责人王群来到六
安市叶集区实验学校，作为该校的法治副校长给在校初三学生上了一
堂“青春成长，未爱护航”为主题的法治课，旨在让学生知法、懂法、守
法、用法。

检察官先对学生就《宪法》、《未成年人保护法》相关知识宣传、提
问、讲解；接着向同学们介绍了检察机关的职能职责，重点向同学们讲
解未成年犯罪的现状、特点，及未成年人犯罪涉及的部分罪名，结合近
年来该院办理的未成年人在交友、网络、黄赌毒等犯罪领域一些典型案
例进行剖析，让同学们增强法治意识、树立法治观念，在应对问题或自
身受到侵害时，学会机智应对、明辨是非，学会保护自己。

此次法治课上，检察官不仅采取互动问答、还运用发放礼品的形
式，让整堂课精彩纷呈、学生激情饱满，从而提升了学生学法的兴趣，

增加了法治知识，引导学生们树
立正确的人生观、价值观、世界
观。

“检察官担任法治副校长”活
动，是叶集区人民检察院贯彻落
实最高人民检察院“一号检察建
议”工作要求，是加强未成年人检
察工作的基本保障，也是深化“检
校共建”，加强未成年人司法保护
的重要举措，为守护校园安全，青
少年的健康成长保驾护航。

青春成长，“未”爱护航
张道亭
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市教体局
“掌上办”开启指尖服务便利化

我们的“队伍”
温扬川

解放路二小齐云路校区 祝莉平 作

孩子小升初，该如何过渡？
徐小娟
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天凉好个秋，皖西学院的银
杏大道，皋城秋景之代表地。秋色
怡人，自然馈赠，不可辜负。赏一
遍不够，若干遍不多。银杏是秋天
的绝色情人，她们经历春夏二季
的成长与筛选，待到秋色连波，她
们就会群起而华丽转身，成为秋
色中最抢镜的一道风景。

树树凝秋色，声声唤游人。带
着对生活的热爱，带着对银杏满
眼金色的憧憬，我再一次来到银
杏大道，再次赏览醉人的金黄色
的妩媚。

银杏大道，从这头到那头并
不很长，甚至无须放眼即能一览
无余。这或许是皖西学院银杏大
道的短板——— 没有无尽头，没有
优美的弧线、转弯。我一直对此有
些叹息，可就是这并不甚多的银
杏已把这所高等学府装点得万众
瞩目，把皋城抒发得楚楚动人，把
这里的秋天诠释得娇艳欲滴。

瞧！那一棵棵笔直的树干响
应着蓝天的召唤，直追苍穹，奋力
向上生长。时至深秋，她们也都换
上秋装，精神抖擞地展现出秋天
的样子。不用问，不用想，就是那
样惹眼的金黄。若细细打量，你会
发现这些树也有自己的秘密和性格。看！她们有金黄遍体，也
有墨绿全身。她们似乎是商量好了，做了细致的分工，有些做
领头雁，使劲地为秋天造势，所以染了金黄的散发。有些正在
赶往金黄的道路上，就像画家正在为绿底换金装，还没来得
及将金色涂满，一树呈现出了黄、淡黄、墨绿的色彩来。部分
枝条上的叶子是秋天叛逆的少年，视秋天的吩咐于不顾，自
顾地着一袭长衫。或者，这些个绿叶就是上课走神的顽童，没
有注意到秋天老师布置的课堂作业，待到周遭一色金黄，她
们却无意中成为了特立独行的存在。

再看看她们的枝条，你就可以断定她们性格的迥异。看
看这一树，浓眉大眼，丰硕遒劲，应该是个江湖游侠，有结实
的腰身，有侠客的豪情，也有侠士的大气与豪迈。对面的那一
株就有一些滑稽，头上没几根“头发”，精气神却一点儿不差，
精神矍铄，似一个精干的老者，秃秃的脑袋装着惊人的智慧，
写着怡然自得。隔壁的那一株看上去就有些羸弱，纤细的腰
身舞动着多姿的婀娜，满头的金发，翻飞着动人的仪态。我突
然想到了林黛玉，或许她就是植物中的林妹妹，满身娇艳才
情，满身虚弱惹人怜。再看这一株有健硕的臂膀，那一株有优
雅的气质，左一株有一股匪气，右一株有一身书卷气。总之看
不到两株相同的枝叶，看不到他们有相同的性格，或许看他
们的心情也是不同的吧！

银杏大道拒绝车水马龙，却有来往不绝的各色游人：青
春靓丽的妹子；幸福甜蜜的情侣；三口之家；四世同堂。他们
带着同样的目的，偶遇在这银杏大道上。手机、相机成了这里
不可或缺的道具，可人的一幕幕被记录下来，或许也流传下
去。有人坐在地上自拍，有人摆出造型合影，有人迷恋金色背
影，有人记录娃在“画”中游，还有人捧起地上落叶，玩起天女
散花。老太太拾起一片完整的黄叶爱不释手。小姑娘狠踹银
杏树，欲练神功——— 秋风扫落叶。

就这样，金
叶 在 秋 风中闹
着，人们在秋色
中闹着，生命的
欢腾 与 精 彩 在
秋天中蔓延，在
秋天中生长，在
秋天中定格，在
秋天中纪念。

金
叶
闹
金
秋
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为弘扬宪法精神，增强师生的宪法意识，推动学校乃至全社
会遵法学法守法用法，12月4日全国第七个“国家宪法日”当天，
六安市人民路小学、城北小学、金寨长岭司法所等各校各地组织
学生认真开展宪法晨读、宪法主题班会、宪法知识竞赛等多种形
式的宪法普法宣传活动，让青少年从小就了解《宪法》是我国的
根本大法，积极创造尊崇宪法、学习宪法、遵守宪法、维护宪法、
运用宪法的良好学习环境。
图为六安市城北小学学生正在宪法普法展板前认真了解宪

法内容。 蒋逍勤 本报记者 孙自球 摄

12月4日，金寨县长岭司法所到长岭实验中心小学开展相关
法治宣传活动，组织孩子们互动参加宪法趣味活动，共计发放宪
法宣传品500余份。 郭亮 摄

宪法在我心 守法我先行
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