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本报讯 (记者 宋金婷 /文 袁洁 /
图) 1 1月26日下午，皖西卫生职业学院附
属医院(市二院)在行政楼四楼多功能厅
举行2020年三甲创建年度总结会。院领
导班子、中层干部及职工3 0 0余人参加
会议。会议由副院长陈本鑫主持。

总结会上，创建办主任江爱国就创
建办2 0 2 0年工作作专题汇报。医务部、
护理部、医院感染与疾病控制部分别作
工作汇报，梳理总结过去一年工作成效，
理清下一步创建工作思路和创建举措。

党委副书记、院长金平全面分析了
医院发展面临的机遇和挑战，并就三甲
创建工作提出要求，思想认识上高度重

视，要充分认识到三甲创建对医院发展
的重要性和紧迫性，紧紧抓住国家重视
卫生、政府加大投入、院校融合医教研协
同等重要发展机遇；行动上要真正到位，
措施上要取得实效，各科负责人要以身
作则，带头参与创建，全院上下要凝心聚
力共创三甲，积极营造比学赶超的浓厚
氛围；问题要得到真正解决，效果要真正
显现，要以评促改、以评促建，在创建中
不断发现问题、解决问题、提升能力。全
院上下要坚定信心、鼓足干劲，以创建必
成的信心和决心加快推进创三甲工作，
统一思想、凝聚合力，全力以赴打赢三甲
创建攻坚战。

全全力力以以赴赴 筑筑梦梦““三三甲甲””

市市二二院院召召开开““三三甲甲””创创建建年年度度总总结结会会

在海拔三四千米的高原，他们的工作生
活需要克服各种各样的困难，他们的辛苦付
出让众多被疾病困扰的家庭重燃希望，他们
就是援藏医务工作者，一个与生命健康相连
的群体，在高原上的救死扶伤中，播撒医者
仁心，让情怀和梦想绽放在雪域高原。

西藏，您好！
2020年7月23日，是皖西卫生职业学院

附属医院(市二院)装备部毛宗普此生铭记
的日子，随着飞机缓缓降落贡嘎机场，他原
本平静的心变得异常激动和紧张，刚一走出
机场，西藏同胞们淳朴而热情的眼神让紧张
的心情得以舒缓，脚踏西藏大地，纯净如洗
的蓝天，风划过耳边，情不自禁地呢喃：在这
片大美之地，我要留下痕迹，完成我的责任
和义务，诠释我的情怀。

从平均海拔75米的家乡来到平均海拔

3700米的山南，带着对这片土地的虔诚和
“为西藏同胞做一点事情”的愿望，医疗队顾
不上 奔波的 疲 累 ，迫不及待 地 奔 向 根 据
地——— 山南市人民医院。途中援藏老前辈讲
述了工作生活中注意细节和当地文化，入迷
的毛宗普全然忘了还有高原反应这回事，但
还没有下车，头晕耳鸣、口唇和指甲渐渐发
绀，紧接着呼吸困难、迈步艰难，排山倒海般
袭来。接下来的一周毛宗普只能卧床式生
活，援藏老前辈对他无微不至地关心，事无
巨细地告诉他在西藏生活的要点和注意事
项，帮助他尽快适应。

毛宗普告诉记者，在医疗人才座谈会
上，安徽省援藏总领队的讲话让他重新认识
了山南，对援藏的意义有了更深层次的理
解，明确了援藏是为了什么，援藏解决了什
么，援藏留下了什么，也让自己对前辈的奉
献精神感动和敬仰。

渐入“佳”境
入藏半月后，医疗队正式进入工作岗

位，毛宗普第一时间了解所在科室现状和现
存问题。由于科室成立时间短，存在设备管
理和维修经验不足。他与科主任共同修订了
设备管理和维修规章制度，提交工作年度规
划报告，完善巡检、维护、保养、维修记录本
及大型设备的效益分析，制订计量设备质量
控制，对设备的全生命周期保驾护航。

此外，毛宗普还带领科内工程师对临床
科室查房，在掌握各仪器使用情况的同时，也
了解到科室对设备使用和维护所遇到的问
题，与科内工程师进行现场共同研究探讨，手
把手教学，倾囊相授，提供专业指导，在将专
业技术留在西藏的同时，也提高了自己。

在山南工作时，面临的首要问题是缺氧，
脚步稍快，或用力时头晕气喘、呼吸困难就会
伴随而来，只能是干一会歇一会，这对习惯健
步如飞去工作的毛宗普是躯体和心理上的双
重折磨。另外山南市人民医院处于偏远地带，
交通不便，新院区搬迁时需要移机磁共振，为
了保证使用，必须加班加点，但在励磁的关键
时刻，主要工具“不给力”，通过物流邮寄工具
至少需一周，为缩短时间，保证机器尽早投入
使用，毛宗普和其他工作人员将工具托运后
亲自接机取设备，使得时间缩短到只需一天
时间，尽最大努力为临床提供了有力的后勤
保障，也为西藏人民的健康增添了一道屏障。

雪域情深
毛宗普告诉记者，当得知要去援藏的那

一刻，心里非常激动。“援藏是一种荣幸，是
人生的一种特殊的经历。能够为祖国的边疆
做出一点贡献，能把自己专业技能带过去，
为服务藏民，为当地医疗的发展提供帮助，
对我来说是一种幸运，也是医院领导对我的
信任，将这份责任交给了我。援藏之路注定
是弥足珍贵的，我告诉自己，一定要去，义无
反顾。”

家里对于毛宗普援藏的决定给予支持
的同时也有所担忧。担心高原反应会让他不
能适应，所以提前通过各种方式了解西藏地
区的环境和气候，快速地让毛宗普调整身体
状态，并准备好所需物品以及预防高原反应
的药物。“孩子更是每日都叮嘱我，爸爸，去
西藏的药吃了没？”毛宗普欣慰地说道。

友情是毛宗普在援藏路上见到的最美
花朵之一，“比如我的房间没有弥散氧，其它
队友有遗留下来的制氧机会让给我们房间
没有弥散氧的队友使用，在很大程度上减轻
了高原反应，让身体也更加舒适；科内的当
地同事会从家里每日给我带自制的酥油茶，
让我御寒保暖；同时告诉我很多藏族文化，
闲暇之余带我领略当地风光，感悟不一样的
风土人情。”他告诉记者，“我们的工作虽然
平凡，却是临床工作重要的保障，也是人民
健康的一道屏障。比如：现在转运呼吸机在
急诊和 ICU中用途很广，有次查房时突遇使
用中转运呼吸机故障，不能使用，对故障立
即进行判断，有效解决，保证患者的生命安
全。诸如此类等等。我们经常帮助解决科室
遇到仪器设备使用和维护的问题，既保证工
作的有效性，又能增加仪器的使用寿命，节
省开支。”

西藏的美存在于言语之外，空旷寂静的
原野，幽深浩瀚的湖泊，朴实信赖的高原红，
让毛宗普有了更坚定的信仰，援藏的工作经
历是他人生中的精神之行。一次援藏行，一
生山南情！更加努力的毛宗普，谨记“二院
人”，发挥“老西藏”精神，为山南市人民医院
的发展奉献一份光，为西藏的医疗保障添砖
加瓦。

本报讯(胡红梅 记者 宋金婷)为进一步深化医药卫生
体制改革，加强医疗联合体建设，促进分级诊疗有序实施，使
优质医疗资源下沉，基层首诊、双向转诊落到实处，保障人民
群众身心健康，近日，皖西卫生职业学院附属医院(市二院)选
派两名医疗专家定期赴医联体单位鼓楼社区卫生服务中心开
展帮扶工作。

“阿姨，您的高血压控制得不错，每天要按时吃药哦。”“好
的，您是市二院来的专家吧？我老伴的心血管不太好，我打电
话让他也来看看！”11月20日上午，市二院心血管内科主任何
进舟、市康复医院副院长张安山来到医联体单位鼓楼社区卫
生服务中心坐诊，社区居民得知消息，纷纷前来就诊咨询。

在康复科诊室内，张安山正在为长期颈椎疼痛的张大爷
进行检查治疗。“我这颈椎疼有一年多了，一直拖着没去看，听
说市里专家来社区坐诊，早上买菜路过正好来看看，真是太方
便了！”社区居民对这种“在家门口就能享受大医院优质医疗
服务”的帮扶活动赞不绝口。

通过医联体帮扶活动，将有效地提高社区的医疗技术水
平和能力，切实推进分级诊疗、双向转诊等医联体运行模式，
为社区居民提供更加优质便捷的医疗服务。

本报讯(刘猛)11月18日，皖西卫生职业学院附属医院(市
二院)“2020年提高抗微生物药物认识周”活动拉开序幕。临
床药学部副主任刘猛带领临床药师团队在门诊大厅进行抗
微生物药物合理使用现场宣传和咨询活动。

活动现场布置了主题横幅、张贴了科普宣传海报，制作
了主题宣传手册、宣传单页发放给前来咨询的患者。同时，还
通过LED大屏播放视频和海报等方式，大力宣传普及抗微生
物药物合理使用知识。

据了解，今年5月,世界卫生组织、联合国粮食及农业组
织和世界动物卫生组织召开会议,决定将“抗菌药物”名称改
为“抗微生物药物”,将每年11月的第三周定为“世界提高抗微
生物药物认识周”。为提高全社会合理使用抗微生物药物的
意识和水平，国家卫生健康委医政医管局决定在11月18日-
24日组织开展“2020年提高抗微生物药物认识周”活动。

此外，临床药学部还开展“2020年提高抗微生物药物认
识周”线上学术活动，临床药学部主任乐文清带领科室业务
骨干进行抗菌药物合理使用的学习培训。线上云会议在线学
习了中科大一附院(安徽省立医院)马筱玲教授《临床细菌培
养标本送检及药敏试验报告解读》、郑昌成教授《耐药菌感染
的治疗措施》、穆燕主任《防控医院感染应知应会的措施》等
知识。会后，大家积极交流心得，及时化解疑惑，特别是对临
床细菌培养标本的注意事项有了更深刻的认识。

同时，临床药学部在鼓楼社区卫生服务中心门诊大厅举
行义诊宣传活动，现场对常见的一些抗微生物药物使用知识
进行答疑，取得良好的社会效果。

通 过 开 展 此 次
系列活动，旨在提高
社会公众对耐药危
机的认识，引导公众
树立抗微生物药物
合理使用观念 ,减少
不必要的药物使用，
营造全社会关心、支
持和参与抗微生物
药物合理使用的良
好氛围。

悠悠悠悠援援藏藏路路 浓浓浓浓雪雪域域情情
本本报报记记者者 宋宋金金婷婷

图图为为毛毛宗宗普普在在进进行行核核磁磁励励磁磁准准备备工工作作。。

共建医联体 帮扶惠民生

市二院开展提高
抗微生物药物认识周活动

从9月14日开始，援南苏丹医疗队
全体队员就在朱巴教学医院开展正常工
作，医院的环境同样一言难尽。每个科
室都是低矮黑暗的小房子。院内杂草丛
生，敞口的下水道，苍蝇蚊虫非常多，
臭气熏天。病房都是一个大通铺，男女
混住，脏乱差，充斥着刺鼻的气味。医
院缺医少药，完全没有规律的停电，医
护人员的缺失等等，让你很难想象这是
一所南苏丹国家最好的医院，很难想象
这是现在这个时代的医院。

既来之，则安之，医疗队队员从不
抱怨医院的条件，既然不能短时间改变
现状，那就必须适应在这困难的条件下
开展工作。经过几天的进一步了解，医
疗队基本确定了自己的上班模式。

经过争取，普外科改变了以往的工
作模式，从只能待在一个地方被动等待
病人找过来到有了自己独立的诊区，每
周一、三、五固定外科门诊，以方便能
诊治更多的病人。常年高温，诊室内没
有空调，连电扇也没有，每次门诊后，
全身都像水洗过一样。

“这里需要手术的病人非常多，当
地的患者也很相信我们中国医生，加之
经济条件很差，都很期望我们医疗队的
技术和免费治疗。”普外科主治医师吴
永军告诉记者，苦于医院仅给医疗队周
一半天的手术时间，还要等到上午10点
以后统一供电，供电时间不超过两小
时，全部的手术器械和一次性耗材都要
他们自己提前准备、自己消毒，仅能勉
强支持每周1-2台规模较小的手术，还
要不停地和当地医院的工作人员沟通，
才能完成。

“每当遇到肿瘤或者稍微复杂点的
病人，又急需要手术治疗，心里非常着

急，总感觉有一身劲使不上，特别是和
病人解释，病情需要手术，医院条件不
允许我们做这样的手术时，病人不停地
流眼泪、只能默默接受的时候，我们心
里真不是滋味。”在南苏丹，吴永军尽
一切能力帮助他们，遇到急诊，不管是
南苏丹当地人民还是我们的同胞，不管
是平民还是高官，不管有没有跨自己的
专业，只要利于病人的抢救，他都会义
无反顾地往上冲，主导参与多例急诊手
术。吴永军准备下一步调试和维修南苏
丹仅有的一台由我国援助的、从未使用
却已经废弃多时的腹腔镜器械，开展腹
腔镜手术，把我们国内成熟的腹腔镜技
术引用到南苏丹，更好地为南苏丹人民
服务。

因为当地麻醉医生严重短缺，医疗
队唯一的麻醉科主治医师谢海燕除了负
责医疗队所有手术的麻醉，包括普外
科、骨科及妇产科手术，每天还要为当
地外科医生的手术提供麻醉服务，应对
随时的急诊手术，随喊随到，根本体会
不了准时下班的滋味。

谢海燕真正把医生的一专多能发
挥到极致，勇于承担朱巴健康研究院
大学一年级和二年级的麻醉课程带教
任务。完全英语教学，没有课本，给
她带来了非常大的挑战，每次课前都
要花很长时间做好讲义、教学PPT，一
遍遍地练习口语，纠正发音，付出更
多艰苦的努力。她还要兼任医疗队B超
师的重任， 每 每遇到 在 南 同 胞 的 求
助，总能给大家提供赖以信任的检查
结果。她多次参加急诊危重患者的抢
救，全麻镇静、气管插管，深静脉置
管等许多麻醉技术，填补了朱巴乃至
整个南苏丹国家的空白。

万里之外 用爱援助
——— 我市援南苏丹医疗队侧记(2)

本报记者 宋金婷

本报讯(记者 宋金婷/文 袁洁/
图)为落实“健康中国2030”战略，促进
女性全生命周期健康，11月27日——— 28

日，我市举办全市女性全生命周期健康
管理和健康促进培训班。各县区妇计中
心分管主任、妇保科长、乡镇卫生院从
事妇女保健或计划生育工作人员等150

余人参加培训。
此次培训邀请了省市知名的妇产科

学术领域的权威专家教授，通过专题讲
座的方式分享他们多年的学术成果与
心得，重点就计划生育生殖健康管理、
孕产期及更年期健康管理、分娩适宜技
术和产后盆底康复治疗技术的推广等
热点问题进行全方位、多角度的学术交
流与探讨。

此次培训内容主要包括复发性流产

与抗磷脂综合征、绝经综合征的激素治
疗、如何规范开展更年期保健工作、产
后及盆底康复技术新进展、产科医患沟
通技巧、避孕药具的管理和使用、计划
生育药物不良反应监测等多个专题。培
训班还对自由体位、阴道助产及产后出
血防治技术等产科适宜技术进行了实
操课演示。

随着国家二孩政策的全面放开，高
龄孕产妇的急剧增加，妇幼保健工作面
临更大的压力和挑战。此次培训目的是
为了让广大妇幼保健工作者树立新理
念，贯彻新方针，把人民健康放在优先
发展的战略位置，不断推动我市围产保
健学科发展和计划生育适宜技术在妇
女保健中的转化和应用，促进女性全生
命周期健康。

本报讯(吴梦成 记者 程传军)为进一步
强化社会监督，广泛听取群众意见和建议，促
进医院政风行风建设，11月20日上午，六安百
佳妇产医院举行医德医风社会监督员座谈会。
部分专家、乡镇卫生院院长、本市各领域社会
监督员等参加。

各位专家及社会监督员开诚布公、畅所欲
言。通过个人的亲身经历，从门诊就诊流程、医
疗服务、就医环境、医患沟通等方面，充分肯定
六安百佳妇产医院建院六年来取得的成绩,同
时中肯地提出加强行风建设、促进医院发展的
意见和建议。

医院将对大家提出的意见和建议逐条梳
理，积极整改，持续全面加强医德医风建设工
作，进一步优化医疗服务流程，牢固树立以“病
人为中心”的管理理念，努力做到让老百姓看
得起病、看得好病、有尊严地看病，切实增强人

民群众看病就医安全感、信任感、
获得感、幸福感。《黄帝内经》：“春生夏长秋收冬

藏”，“人以天地之气生，四时之法成”。
小雪后天之阳气上升地之阴气下沉，
阴阳不交，天地闭藏，大地不再有生
气，一片封藏景象。气温骤降，结冰上
冻。冬藏，如何养正气？“养正气离不开
养血，血为气之母。养气血必补脾肾”。
饮食：( 1 )补肾汤：栗子、枸杞、核

桃、百合、大枣、陈皮适量，可以根据个
体体质可以加羊肉(体质偏寒)，可以
加老鸭(有滋阴作用)；可以加黄芪太
子参老母鸡(健脾补气效果佳)。

(2)多吃应季蔬菜水果：冬天经常
吃火锅，但辛辣物、牛羊肉，在干燥的
冬季更容易让人们出现辛燥的症状，
比如口鼻干燥，易感冒、上呼吸道感

染。所以多吃些白菜、豆腐、萝卜、藕
片、银耳，滋阴润燥。多吃苹果、梨、香
蕉、橙子，养阴润燥同时富含维生素。

(3)黑色的食物补肾养气血：白菜
炖豆腐(黑豆)，黑木耳炒菠菜，腰果香
菇炒西芹，黄芪莲藕黑豆牛骨汤，补肾
粥(黑米、黑豆、黑芝麻、粟米、紫皮花
生)。
运动：打太极拳、八段锦，至微微

出汗，尤其是体质虚弱容易感冒之人，
不可大汗淋漓而复感风寒。不建议早

晚运动，气温低，太阳出来后阳气上升
时运动，采集天地之精华。气为血之
帅，正气充沛，血随气行，达于四末，表
现面色红润手足温暖。
调情志：气温低情绪容易出现抑

郁，要多听轻音乐，心胸开阔，与人为
善，保持愉悦的心情。肝藏血，主疏泻，
心情愉悦利于肝的疏泻收藏养肝血。
规律作息：人们要适应气候的变

化，要等待到太阳出来的时候再起床，
可以避免寒气的侵袭，保护人体的阳

气。要早睡晚起，保证充足睡眠，适寒
温而早晚加衣，避风寒防感冒。
艾灸：补肾补气血：肾腧、脾腧、关

元、涌泉、太溪、八 ，灸后多喝温水。
按摩：百汇、大椎、风池，增加正

气，提高免疫力。
益气养血膏：百合、大枣、枸杞子、

黄芪、茯苓、白术、陈皮、砂仁、当归、川
芎、白芍、生地、女贞子、旱莲草、桑葚、
沙参、麦冬等根据体质辨证后选择适
量熬制成膏，每天一勺，舌下含服。
来源：人民网-人民健康网

冬藏养生要点

养生保健

图图为为吴吴永永军军带带患患者者到到中中国国援援助助的的CCTT室室检检查查。。

图图为为谢谢海海燕燕在在给给朱朱巴巴健健康康研研究究院院的的大大学学生生上上课课。。

我市举办女性全生命周期
健康管理促进培训班

加强社会监督促医德医风提升
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