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据教育部网站报道，近日，教育部办公
厅印发《关于做好2020年全国儿童青少年
近视防控试点县(市、区)和改革试验区遴选
工作的通知》，在20 19年认定一批试点县
(市、区)和改革试验区的基础上，继续遴选
和建设一批全国儿童青少年近视防控试点
县(市、区)和改革试验区，进一步推动地方
党委和政府加强新时代儿童青少年近视防
控工作，在全国树立一批儿童青少年近视防
控工作先进典型。
鼓励有成效、有经验、有亮点的地区进行申报

通知要求各省级教育行政部门鼓励区域
内儿童青少年近视防控工作有成效、有经验、

有亮点的地区进行申报，实事求是做好遴选
工作。突出带动效应，以点带面，重点解决儿
童青少年近视防控工作中存在的主要问题，
着眼当前影响学生视力健康的主要因素，有
针对性地开展工作，整体提升儿童青少年近
视防控工作水平，全面促进学生身心健康。试
点县(市、区)和改革试验区的遴选和建设要与
加强和改进学校卫生与健康教育、增强学生
体质健康等工作相衔接，融入各地文明城市、
健康城市(县城)、文明校园等创建工作。
申报地需高度重视儿童青少年近视防控工作

通知要求申报全国儿童青少年近视防
控试点县(市、区)的地方党委和政府高度重

视儿童青少年近视防控工作，加强区域统
筹，纳入重点工作，儿童青少年近视防控工
作制度完善、措施有力，有支持保障，有督
导评估。申报全国儿童青少年近视防控改革
试验区的地方党委和政府对区域内儿童青
少年近视防控工作有整体设计、有完善制
度、有充足投入、有督导考核，儿童青少年
近视防控工作有较好成效。
加大对试点县(市、区)和改革试验区的

支持力度
通知强调各省级教育行政部门要高度

重视，认真组织，严格把关，把儿童青少年
近视防控工作有特色、有经验、有成效的地

区遴选出来。加大对试点县(市、区)和改革
试验区的支持力度，完善政策措施，加强指
导管理，认真总结本地区2019年认定的试
点县(市、区)和改革试验区建设有益经验，
加大经验交流，提高儿童青少年近视防控工
作质量。教育部将在师资培训、经验交流、
宣传推广等方面对遴选认定的2020年全国
儿童青少年近视防控试点县(市、区)和全国
儿童青少年近视防控改革试验区给予支持。

此前，教育部已于2019年2月公布了首
批29个地市为全国儿童青少年近视防控改
革试验区，84个县(市、区)为全国儿童青少
年近视防控试点县(市、区)。

今年六安一中第61届田径运动会上，
高一年级三位同学在女子 1 5 00米比赛
中，一举打破学校尘封43年之久的纪录。

来自六安一中高一(11)班的刘雪倩、
高一(29)班的周欣雨和高一(24)班的刘
禹希分别以5分29秒36、5分30秒10和5

分38秒54的优异成绩斩获女子1500比赛
的前三名，并且同时打破了1977年5月由
戴维敏创造的5分47秒1的原纪录。

刘雪倩在谈及破纪录时说：“我也没
想到，第一次参加1500米长跑就打破了校
运会纪录。”“在最后冲刺阶段，跑道上刘
雪倩、周欣雨来回反超，太紧张了！第一
名、第二名，差距不到1秒。真没想到，这孩
子体育也这么厉害！”班主任鲍丙莉说。

进入高中后，学习节奏加快，还有时
间跑步吗？周欣雨的答案是：有！今年中
考，周欣雨取得金安区第一名的好成绩，
进入茅以升班学习之后，空闲时间到操
场上跑两圈，是她一直坚持的事。“跑起
来就不能停！因为一两天不练习，再跑，
心肺就很吃力。”周欣雨说从初一跑步到
现在，3年多的时间，几乎没有一天停下
过。也正是这种坚持，让她收获了成功，

“跑完我还特意留意了一下公布的成
绩。”周欣雨说，“感觉自己好像破纪录
了，可我是第二名，又不太确定。没想到，
我们女子组前3名全都破纪录了。”

运动是刘禹希的爱好，也是她生活
中不可缺少的一个习惯。“我从小就跟父
母学打羽毛球，明白运动是需要长时间
坚持不懈。这也让我在遇到难题时，能保
持较强的耐心，不会轻易放弃，而是钻研
到底。”

六安一中历来坚持“五育并举”的育
人目标，全面发展素质教育，引导积极向
上的校园文化建设，促进学生身心健康发展。各种社团活动、田
径运动会及足球、篮球等单项体育联赛，书画展览、文艺汇演等
各项文体活动蓬勃开展，让学生在活动中得到全面锻炼，进而提
升自我。

本报讯(李超 陈明通)近年来，金安区各中小学落实立德
树人根本任务，坚持五育并举，大力实施体育固本行动，开足开
好体育课，实施阳光体育运动，加快学校体育特色项目和体育
特色学校建设，加强学生健康教育，推进素质教育提升。

开足开好课程，丰富体育锻炼活动形式。严格执行课程安
排，落实考课制度，合理调配体育师资队伍，加强兼职教师培
训，优化体育师资配备，鼓励并支持教师开展体育与健康课题
研究，提高教学研究能力。面向全体学生，根据学段年龄特点，
精心安排大课间30分钟体育活动项目，指导学生运动技巧。合
理利用时间，通过建立青少年体育俱乐部、聘请体育运动专业
人员，引进社会体育专业组织力量，加强专业指导，提升学生体
育竞技水平。大力推进校园足球普及教育，促进有潜质的学生
提高足球运动技能。

办好校园赛事，开展体育特色学校创建。各中小学在办好运
动会、篮球赛、乒乓球赛等传统项目活动的同时，创新开展如武
术、游泳、棋类等具有地方特色、趣味性强、参与面广、易于开展
的体育健身项目。组织开展校际联赛，加强体育比赛交流和宣
传，提高社会关注度和参与度。各中小学确定和发展本校特色体
育项目，大力推进“阳光体育示范校”“社团建设示范校”创建工
作，培育校园体育社团和运动队，让特色体育活动融入学生生
活、扎根校园。

开展健康教育，推进中考体育考试改革。加大健康教育力度，
加强健康行为与生活方式、疾病预防、心理健康、生长发育与青春
期保健等方面的知识和技能教育，提高学生健康素养和珍爱生命
意识。充分发挥初中阶段体育考试的导向作用，注重劳逸结合、家
校联合、科学训练，落实体育训练和考试的安全保障措施。

下一步，金安区将继续坚持“健康第一”理念，以“天天锻
炼、健康成长、终身
受益”为目标，推进

“师生健康、中国健
康”行动，使每位学
生掌握 1至 2项运动
技能，养成体育锻炼
习惯，健全并落实学
生视力健康综合干
预体系，使学生在体
育锻炼中享受乐趣、
增 强 体 质 、健 全 人
格、锤炼意志。

为丰富校园文化生活，进一步
提升同学们的写作和交流能力，11
月12日下午，城北二小佛子岭校区
特邀安徽省作家协会会员、儿童文

学作家、安徽省网络作家协会理事
张义森老师，为学校的小记者带来
一场主题为《兴趣的梯度 成长的
高度》写作指导讲座。

学校近两百名小记者和部分语
文老师齐聚一堂，认真聆听名师讲
座。张义森老师带着自己的代表
作——— 27万字的长篇童话小说《开心
蚂蚂》来到会场，给大家分享创作感受。
张义森还以小学生如何写好作文为主
题，从立意要深刻、选材要新颖、描写要
细致、语言要生动、书写要规范五方
面展开深入浅出地阐述。小记者们听
得津津有味，并不时地向老师提问。
此次活动激发了学生们的写作

兴趣，该校副校长王梅鼓励同学们
要多读课外书，多参与社会实践活
动，并要求老师们以培养学生写作
的基本技能和提升写作的基本素养
为目的，走向作文教学的更高境界。

王炉 文/图

2020儿童青少年近视防控试点和改革试验区遴选启动

金安区

体育固本行动 提升素质教育

本报讯(孙宗清)11月17日，裕安
区教体局2020年中小学生书法(写
字)比赛成绩揭晓。分路口初中6名
参赛同学分获一、二等奖。

为继承与弘扬中华民族优秀文
化，激发学生热爱祖国文字的感情，

培养学生正确书写汉字的能力和对
书法艺术的审美情趣，裕安区教体
局组织举办2020年全区中小学生书
法比赛。经过现场一个半小时激烈
角逐，分路口初中六位选手脱颖而
出，其中七(2)班周雨晴获毛笔字组

一等奖，七(1)班张媛媛获硬笔组一
等奖。胡坤鸿、胡坤鹏、邢海燕、叶晓
敏分获毛笔字组硬笔字组二等奖。

作为一所乡村学校，分路口初
中长期坚持立德树人，培养全面发
展的新世纪建设者的办学理念。学
校长期坚持素质教育，加强美育教
育，成立包括书法兴趣小组在内的
各类课外活动小组，专人负责指导，
定期举办校内竞赛与展览，为学生
成长成才搭建丰富多彩的平台。
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分路口初中

六名学生在全区书法比赛中获佳绩

教育苑·小记者园地

秋天，悄悄地来了，带着金黄的叶子
和丰收的果实缓缓地走来。而这时，便是
秋游的最好时节。

每年这个时候，我都会和爸爸妈妈一
起去中央公园秋游。别看中央公园普通，
在秋天，它可是别有一番景色的噢！

走进中央公园，映入眼帘的是一片金
黄的银杏林。这时，你会惊喜地发现，地
上铺满了黄色的银杏叶，它们像一群顽皮
的孩子，有的在翩翩起舞，有的在追逐打
闹，有的玩累了，躺在地上一动不动，还

有的刚刚离开妈妈的怀抱，正依依不舍地
告别。抬眼望去，马路旁的菊花，一片片
花瓣朝里卷着，好像花蕊里藏着什么宝
贝。它们五颜六色，红的、黄的、白的，
各色各样，数不胜数。这些菊花面朝着马

路，一阵微风吹过，就微笑着直点头，好
像在和行人打招呼。

再往前走，你会看见一条细长的小
河，河水碧绿清澈，河边还有一些小水
洼，每个水洼里都有几片黄叶点缀。我
想，它们一定是被这秋的美景迷住，故意
藏在那儿，舍不得离开吧。站在小河边，
只要低下头，你就能看见河里银杏、枫树
和水杉的倒影，这儿金黄一片，那儿红的
似火，中间绿意盎然。各种颜色泼在小河
里，就是大自然亲手创作的一幅水墨画。

河上架着一座小桥，桥上落满金黄的叶
子，踩上去“吱吱”作响。

越过小桥，穿过马路，来到我最喜欢
的果树林，这里一片丰收的景象。红彤彤
的果实挂满枝头；青绿的石榴早已变得通
红，脸上裂开大口子，像在对着我笑；黄
澄澄的柿子像一个个小灯笼，真是让人垂
涎三尺啊！

中央公园的秋天真美啊！欢迎你也来
赏秋！

指导老师 刘小艳

赏 秋
小记者 贾若涵

今年我们家迎来一位新成员，它长着一个可长可短的脑
袋，两只圆溜溜的小眼睛总是向四处张望着什么。它的眼皮可
有趣了，别的动物的眼皮是长在上面的，可它的眼皮却是长在
下面的。它的4条腿都很短，脚趾之间还长着薄薄的肉，妈妈告
诉我那是它的蹼。最吸引我的是它身上那一套厚厚的“护身
服”，这就是它的壳，它叫乌龟。

一天午后，我发现小龟的盔甲上有许多像汗珠一样的小水珠，
我很好奇，就去询问妈妈，妈妈告诉我说乌龟背上有汗说明要下雨
了，可具体原因妈妈也说不上来。于是我就和妈妈一起查阅资料，
原来真有这样的说法，原因是：空气中的水蒸气在下雨之前超干饱
和，而乌龟的背又比较凉，水蒸气遇冷在乌龟背上凝结成了小水
滴。因此，乌龟出汗就意味着空气中的湿度大，要下雨了。

现在小乌龟不仅是我和弟弟的玩伴，更是我们家的“天气
预报员”。我喜欢我家的新成员。 指导老师 方香

我家的新成员
小记者 谭妍

语文课已过半，张老师神神秘秘地向同学们借了一条围
巾，正当我们丈二和尚——— 摸不着头脑的时候，张老师兴奋地
宣布：“下面我们一起来做个游戏！”同学们一阵欢呼，争先恐
后地举起手，都想参与，教室里好不热闹！

看到好多同学都到讲台上玩了这个好玩的游戏，我也坐
不住了，举起了手。我殷切期待的目光可能引起了老师的注
意，我被选中了。

我一蹦一跳地走上讲台，老师用准备好的厚围巾把我的
眼睛蒙上。顿时我眼前一片漆黑，什么也看不见。老师又找一
位同学站在我的面前，我伸出手去摸我眼前的这个“神秘人”。
我先摸了摸他的胳膊，嗯？这个人应该不会太胖，胳膊较细。然
后我又去摸了摸他的头发，这个人的头发短，是个男生！这时，
不知是谁喊了一声：“这是一个新来的学生！”我想：是男生又
是新生，那只有……张海川。我连忙说：“是张海川。”结果，我
面前的那一位“神秘人”说话了 :“不是不是，我才不是张海川
呢。”他不说也罢，一说话可就露馅了，这种说话的声音除了孔
令瑞还能是谁呢？于是我脱口而出：“一定是孔令瑞！孔令瑞！”
老师笑呵呵地说 :“恭喜你，猜对了。”接着，老师把我眼睛前面
的围巾摘下。我一看，呵，真的是孔令瑞。我们相视一笑，回到
了自己的座位上。

不知不觉下课铃响起，我们的游戏伴随着铃声，在一片欢
声笑语中结束了。同学们个个意犹未尽，期待着下一次的游
戏。

指导老师 张欢

海底科学实验室 小记者 张淇 作 指导老师 林府成

一次有趣的游戏
小记者 郭子睿

同学们，你换过牙么？你们害怕
换牙么？我一点也不怕换牙，因为
我知道当乳牙换成恒牙的时候，那
就说明，我长大了，长大的我可以
帮助家人做许多许多的事情了。

记得我第一次换牙，是小学一
年级的冬天。那天，我在和同学们
一起玩游戏，突然感觉牙齿有点痒
痒的，于是，我用手晃了晃它，结
果，那颗牙就开始变得有点疼了，
疼得我连玩游戏都没有了心思。到
了第二天，我在写作业的时候，它
还在疼，生气的我使劲地把它往外
扳了扳，结果它开始出血，吓得我
赶紧去漱口。没想到晚上奶奶给我

烧了年糕，有趣的事情发生了，我
在吃年糕的时候，居然把牙给粘下
来了。它就这样离开了我，但是一
点也不疼。

以前我并没有觉得掉牙有什么
不好，可当它真的离开时，我才感
受到它的重要，因为缺了一颗牙不
仅不好看，而且吃饭时也只能用没
有掉的那一边，太不方便了！于是

我开始天天巴望着新的牙齿能快快
长出来。

现在，我的新牙已经开始往外
长了，它白白的，跟米粒一样大。我
想对掉了的牙齿说：“再见，谢谢你
陪伴了我这么多年！”我也想对新
牙说：“感谢你来做我的伙伴，我一
定会好好保护你的！”

指导老师 黄玲

换 牙
小记者 陈奕晨

雨那么意外，那么突然，顷刻间把天地撕破，无情地打在紧
锁的窗上，碎在这迷蒙的天地中……

为什么？难道我跳得还不够好吗？舞蹈比赛失利的场面，又
一次浮现在我的眼前，我的眼泪不争气地流了下来。

“宝贝。”一个“小心翼翼”的声音传入我的耳畔。我慌忙擦
了擦眼角的泪水。“宝贝，去看看院子里的一品红吧，去看看它
在雨中的模样！”

妈妈帮我打开窗户，只见在雨帘的映衬下，那一盆一品红，
像一团熊熊燃烧的大火，淋不灭，吹不灭。

“想知道为什么一品红的花瓣不会被雨淋掉吗？”妈妈沉默
一会儿说，“那是因为一品红的花瓣是叶子呀！”

是啊，它渴望开花，但不能开花，这本该是一种毫无回旋余
地的绝境，可它竟让叶子开成了花，这样的结局需要什么样的
努力才能做到呢？没有花，哪怕是将叶子开成花也要实现理想，
成就一个信念，这样的顽强，正是这叶子开成的花，才会经得起
狂风暴雨，才经得起骤雨摧残，才会在其他花纷纷凋零的时候，
依然像火焰般燃烧不止。

这一盆小小的一品红，都为了梦想努力奔跑，我还有什么理
由停止我的脚步呢？看着我望着一品红发呆，妈妈欣慰地笑了！

拿起舞鞋，擦干泪水，那盆一品红，分明就已经开进了我的
心里！ 指导老师 戚正发

太空翱翔 小记者 傅梦冉 作 指导老师 刘陈陈

一 品 红
小记者 宋雨洁

我有一个好闺蜜，我们认识已
经五年啦！

她个子高高的，足足比我高出
半个头，这都是她那双大长腿的功
劳啊！她有一双水汪汪的大眼睛，戴

着一副粉色的眼镜，再配上一条长
长的马尾辫，显得更秀气了。

她看起来很文静，其实十分活
泼。上课时，她都十分认真地听讲，
老师的每一句话都不放过。她最喜

欢的是画画，不管外面有多热闹，她
也不会受一点影响。她的画色彩丰
富、形象生动，大家都很喜欢。

但是，除了上课和画画，她又变
得十分活泼。下课铃一响，她就像一
只兔子一样冲出教室。操场上经常
能看到她的身影，跳绳、跑步、扔沙
包，总是能听到她爽朗的笑声，一点
也不像教室里那个文静的女孩啦！

说了这么多，你们猜出她是谁
了吗？ 指导老师 廉洁

猜猜她是谁
小记者 李若宸

今天下课，我的同学刘 晗告诉
我一个好消息：他报名参加了我们学
校的足球俱乐部，即将成为一名足球
小将，我真为他感到高兴。其实我也
很喜欢足球这项运动，我的爸爸同样
也是一足名球运动爱好者。

每当四年一次的世界杯举办的
时候，爸爸每天都要等到凌晨收看
比赛直播。偶尔，我会被电视声音
吵醒，也会和爸爸一起观看世界杯
足球赛，熬着夜点着灯，跟随别人
的时间安排。

观看世界杯足球赛虽然我很激

动，但是看到队员们没有一个人是
中国人，我有点不开心。我多么盼
望能有我们国家的足球队伍，在世
界杯赛场上和其他国家的队伍一起
比赛。

因此，我心中一直有个梦想：有
一天，我的同学刘 晗能够代表我
们祖国，跟他的队友们一起闯进世

界杯的决赛，一定要安排在我的体
育课时间(北京时间下午3点)，比赛
地点就在我们学校的操场。到那个
时候，我们全班的同学都会一起去
给他摇旗呐喊、加油助威，他会和
他的队友们最终赢得胜利，赢得我
们国家第一座大力神杯！

这就是我的中国梦！

清晨，一缕阳光暖暖地洒在我
的床上，鸟儿们叽叽喳喳欢快地唱
着歌，好像在说新的一天开始了。

我和爸爸吃过早饭来到花鸟市场
买花。来到花鸟市场一看，每一个卖场

都摆放着菊花，红的似火，白的如雪，
黄的赛金，把整条店铺装点得绚丽而
高雅。细看每朵菊花更是美丽。有的抱
成一团，有的向上散开如蒲公英，还有
的向下低垂似浪花飞溅。难怪陈毅爷

爷会如此称赞它：“秋菊能傲霜，风霜
重重恶。本性能耐寒，风霜其奈何？”

我和爸爸精挑细选，选中一盆
八月菊。它的叶子是椭圆形的边
缘，还长着小齿，像是一把木工用
的锯子。叶子有大有小，参差不齐，
有的叶子垂下来，我想是为了吸收
更多的阳光，更好地进行光合作
用，积蓄更丰富的养料吧。我喜欢
这盆八月菊！ 指导老师 方香

美丽的八月菊
小记者 胡浩天

我的中国梦
小记者 翟晗

11月18日，朱畈幼儿园(叶集实验学校附属幼儿园)里，大班
老师正在和小朋友们一起互动学习。
据了解，朱畈幼儿园位于叶集区平岗街道朱畈小区，是一所新

建公办普惠性幼儿园，也是叶集区2019年学前教育促进工程幼儿园
新建项目，总投资850万元，三轨九班270个幼儿学位。近年来，叶集
区多措并举加快推进学前教育促进工程，以实施教育重点工程为抓
手，不断整合教育资源，优化学校布局，着力建设一批特色幼儿园，走
稳走好教育均衡发展之路。 本报记者 袁洁 文/图

从“有学上”到“上好学”
本报讯 (朱成红 记者 张

玉 )近日，裕安区解放路第三小学
举行第五届“耕耘杯”青年教师教
学竞赛，90余名青年教师参赛。

本次比赛分语文组、数学组和
综合组三个组别进行，参赛教师以
饱满的热情全力投入，课堂精彩纷
呈，展示出扎实的教学功底和多彩
的教学风格，诠释新课标的教育理
念，赢得师生们的赞叹和掌声。

自启动教学竞赛以来，解放路

第三小学高度重视，精心组织，广
大青年教师积极参与，深入钻研教
材，精心设计教案，别出心裁地制
作 教 学 课 件 ，且 主 动 向 老 教师请
教，研讨打磨。教务处制订了详细
的备赛方案，并在学校工作群中公
示，以便各科老师参加听课，促进

校内各学科间的交流与沟通，在全
校营造浓厚的课堂教学研讨氛围。

比赛结束后，学校组织集体教
研活动，专家评委对参赛教师授课
情况进行精彩点评。据悉，该校“耕
耘杯”青年教师教学竞赛至今已成
功举办五届。

解放路三小 举行“耕耘杯”教学竞赛

教 育 苑
本栏责任编辑：单 姗
E-mail:wxrbss@126.com


	03-PDF 版面

