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旅 游 指 南

近读诗人俊德(读《道德经》)一首诗。
诗中，把老子古朴深奥的古典哲学思想与
现实生活的细节糅合、参透为一体，用凝
练、轻松活泼的语言，传情达意，耐人寻
味，读后不禁令人赞叹遐想。其诗云：
高低不平的青牛背，老子在不平的山

道上颠簸，一把老骨头，是如何掌握平衡
的呢；
《道德经》的腹稿，大约是七上八

下，走向古典哲学的峰颠；
峰颠宁静。远山，柔和，如一脉白

云，山下耕耘的农人，地平线上，起伏
着，春种秋收的剪影；
放牛娃一路山水，在古诗中吹笛子，

青草的味道。
诗的第一节，把老子那种心中无物无

我、超脱自然的圣人思想家的形象，展现
在我们的面前。老子当时是周朝国家图书
馆的馆长，坐轿子、骑马是有条件的，但
他非得要骑着条青牛去“颠簸”，而这一
“颠簸”不要紧，却颠簸出了个博大精深
的《道德经》出来。诗人只用了“颠簸”
这个词，就把产生老子伟大思想的基本原
因作了交代。

第二节，说老子写《道德经》之前就
有了“腹稿”，而且“大约是七上八下”
的。我认为这个揣摩和把握是十分准确
的。老子已经打算去西方归隐了(据说至今
也不知道老子尸骨埋于何处)，而且准备要
经过函谷关。依老子这么一个人，他可是
个精灵神魄啊！据传他没有父亲，母亲在
怀他81年以后，是剖开左腋才生下他的。

他一生下来就是白眉毛，白胡子，会说
话，会思维，有头脑。像这样的一位“神
人”，难道事先没有算到过函谷关时会有
人找他麻烦？果其不然，当老子“颠簸”
着青牛来到函谷关时，函谷关令尹喜迎上
前去，先深深地作了一个揖，非要老先生
留下写部著作，留给后人，等任务完成后
才能放人。老子盛情难却，已经有了“腹
稿”，只好废寝忘食五个月，写下5000字
交差。老子其实是有备而来的，由于这个
“七上八下”的“腹稿”在前，短短的
5000字，竟然成了一部鸿篇巨制，使老子
“走向古典哲学的峰巅”。

对于这些博大精深的思想内容，俊德
能用诗的意境、意象、隐喻、象征，常用
一、两个短句，三、两个词语，就推开一

扇窗，透出一丝光亮来。
诗的第三节，两个短句，十三个字。为了

诠释老子“弱之胜强、柔之胜刚”的柔性主义
哲学，诗人用了“宁静”“柔和”“如一脉白云”
来形容，如果把“柔和”与“猛烈”，“平衡”与

“失调”，“宁静”与“喧嚣”，这些相反相成，对
立统一的词语放在一定的背景下进行解释，
都是可以说得明白的。

诗的第四节，诗人从万千纷繁的意象
中回到现实世界，展现在我们眼前的是一
幅“春种秋收的剪影”，为我们送来了一
种久违了的清新、阳光而倍感亲切和欣
喜，也不免引起我们对当今在工业化、城
镇化、信息化进程中将消失的生产方式和
生活方式的怀念。

对于俊德的诗，我特别地有兴趣。我
不仅认为诗的起承转合“转”得好，主要
是因为它触到了我大脑情感的深处，触动
了我的基因密码。我家世代为农，对土地
眷念很深，对乡村人家的厚朴、勤劳、善
良和互相帮助慰藉，记忆很深。我想，不
管将来世界是如何的发展发达了，人类和
人类文明，肇始于农耕社会。每个国家，
每个家庭，都概莫能外。

相信诗中描绘的“剪影”图，以及诗的结
尾“放牛娃一路山水”，“在古诗中吹笛子”的
诗性精彩，一定会成为现实场景。

孩子总喜欢玩手机不爱看书怎么办？
在林林总总的儿童文学图书市场中，如何
为孩子挑选书籍？小朋友喜欢看漫画书不
喜欢文字阅读需要纠正吗?继国内文学组、
国际文学组直播活动完美落幕后，10月18

日晚，2020京东文学盛典的第三场直播活
动——— “童书之趣”在京东直播、新华云
直播与观众见面，最主要的是高洪波、梅
子涵等中国儿童文学领域顶级作家和研究
者齐聚现场，他们权威、专业的解答，让
很多观众茅塞顿开，受益匪浅。
五位嘉宾共荐儿童文学优秀图书
出席此次“童书之趣”文学作品品鉴

活动的五位嘉宾堪称重量级别：中国作家
协会副主席、中国作协儿童文学委员会主
任高洪波，儿童文学作家、上海师范大学
教授梅子涵，儿童文学研究专家、北京师
范大学文学院教授王泉根，作家马伯庸以
及中央广播电视总台主持人鞠萍。

2020京东文学盛典由新华网、中国艺
术报社、京东图书、北京卫视联合主办，
通过专业、权威的推介形式，搭建起读者
和作者交流的平台，通过专家推荐和大众
参与相结合的方式，让读者领略文学阅读

的美好。活动8月31日开启，经过第一阶段
面向社会各界人士广泛征集，以及第二阶
段全民荐书环节，在国内文学、国际文
学、儿童文学、科幻文学、文学 IP五大组
别图书中，儿童文学组最终产生了14本推
荐图书。

这 其中《 焰 火 》 《 建 座 瓷 窑 给 你 》
《有鸽子的夏天》等作品受到现场大多数
嘉宾的青睐。对于《焰火》高洪波给出的
关键词是“诗意年华，优雅无比”，他
说，这本书是写少女成长的，作者李东华
文笔很好，将校园生活写得错落有致，还
体现了当代的现实生活。而王泉根表示
《建座瓷窑给你》关注了景德镇的瓷窑，
这代表了我们的文化传统、文化精神，并
将其与少年的成长交融在一起，使艺术
性、思想性、故事性达到了一个高度。鞠
萍说，“这部作品中的插图只用了两种颜
色，一种是蓝色，我的理解这是青花瓷当
中的蓝，另一种颜色是橙色，像火的颜
色，每一个插图出现的时候，都能起到点
睛的作用。”

《有鸽子的夏天》是梅子涵推荐的第
一本书，“这本身表达了我对它的喜欢和

评价。我在阅读这本书的时候，连视力都
变得明亮了，心里充满了少有的喜悦和跳
荡。作者太善于利落而清爽地把乱嚷嚷童
年场面，和凡俗异常的民间日子写成文学
段落，太优美了。”此外《花猫三丫上房
了》的温暖与童趣，《合欢街》中表达的
生命味道和生命智慧，《深蓝色的七千
米》呈现出的传奇色彩等，也都给推介专
家留下了深刻的印象。
专家支招如何让儿童亲近文学

在荐书之后，直播活动还特别设计了
提问环节，一些备受家长们关注的问题，
由嘉宾们一一解答。比如，如何让孩子远
离手机，如何养成孩子们阅读习惯？

马 伯 庸 认 为 ， 家 长 在 家 里 玩手机 的
话，孩子一定不爱看书。“因为这是一件
不公平的事。如果家长回家之后捧起书
看，孩子一定有样学样”。他认为，孩子
是否爱看书，要看家长是否营造了良好的
家庭阅读氛围。梅子涵认为，对于儿童来
说，最好的方法不是把他手里正在玩的手
机拿下来，而是把他不知道的东西，比如
美好的童话，放在他面前，这是一个更智
慧的方法。

很多家长头疼于不知道如何为孩子选
书。梅子涵介绍说，当今中国的儿童文学
写作和出版发展处在一个最丰富、最壮阔
的年代。他认为家长选书应先了解最优
秀、最高级的儿童文学是什么样，而不是
关注最畅销的儿童文学。王泉根在儿童阅
读方面给出了四个维度，分别是兴趣阅
读、分级阅读、经典阅读、应用阅读。比
如兴趣阅读是说，孩子的阅读首先要是他
爱看的书，养成了兴趣就有动力、有热
情，而兴趣阅读根本在于作品本身的故事
性。分级阅读指分年龄段，比如说小学一
年级到六年级可以分为五个年龄段或者六
个年龄段，要找适合孩子这个年龄阶段的
书。

有些孩子特别喜欢看漫画，这能算阅
读吗？高洪波说，小时候我们看《三毛流
浪记》不也是看得津津有味吗，所有的图画
背后都有文字的智慧，不能说孩子们爱看绘
本就不是阅读。他认为，有阅读兴趣是最重
要的，如果一些家长非要让一个六岁的孩子
去看《拿破仑传》只会适得其反。

在融媒体时代，专家还建议孩子们可
以尝试听书。王泉根提到自己的外甥女，
虽然只有五岁，识字不多，但是古今中外
很多书都读过，是通过听书的方式。王泉
根认为，应该大力提倡把优秀的文学作品
通过听书的方式传播开来，采用多途径来
培养孩子的阅读兴趣。

(来源：新华网)

推荐理由：讲解了《流浪地球》《星际
穿越》《火星救援》这3部经典科幻电影中
孩子们最关心的30个问题，给大家科普宇宙
空间站、时间膨胀、火星通信、太空对接等
等科学知识，内容硬核、专业，值得一读再
读。

推荐理由：儿童作家、学者常立的《动
物来信》打破界限创造了“动物来信”，在
生物规律和人文关怀之间，以想象力扩展
“崇高”和“美”的含义。
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读读 诗诗 随随 笔笔
马道才

专家支招让孩子热爱阅读

漫漫 谈谈

新华社拉萨10月11日
电 (记者 陈尚才 侯捷 )

随着秋冬季的到来，高原
各地美景如画，吸引着国
内外游客前来旅游。专家
提醒，秋冬季西藏空气含
氧量低，气压变化和昼夜
温差较大，游客在享受高
原美景的同时要密切注意
身体变化，做好新冠肺炎
疫情自我防护措施。旅游
部门提醒，游客赴藏应选
择正规、信誉较高的旅行
社并签订正式合同，遵守
法律和当地宗教、风俗习
惯，切忌独自穿越或前往
无人区。

医疗专家提醒，游客
进藏前要提前检查心肺功
能，不可抱病进入高原。
进藏后，饮食宜清淡，少
吃油腻、辛辣、刺激性食
物，适量喝水补充水分；
不要饮酒，并要保证充足
良好的睡眠。初到高原，
游客要注意防晒，不要急
速行走或奔跑，不要劳累
过度，一定要注意防寒保
暖，防止感冒。在没有便
携式制氧设备和抗缺氧药
物的情况下，游客不要贸然进入海拔5000米以上
的地区，以免出现急性高原肺水肿。

放松心情不可放松疫情防控。医生提醒，秋
冬季公众要做好呼吸道传染病的防控，包括常通
风、勤洗手，保持社交距离，在通风不好或人员
聚集的情况下戴口罩，同时在游玩途中密切关注
权威部门发布的疫情风险提示。

出行旅游方面，西藏自治区旅游发展厅建
议：一是消费者应选择正规、信誉较高的旅行
社，并签订正式合同；二是在西藏开车有时速限
制，旅行途中要规划好行程和线路；三是提前预
约好一些景区或景点门票；四是在藏旅游，请遵
守法律和当地的宗教、风俗习惯；五是关于用餐
和旅行期望，请告诉导游你所喜欢和不喜欢的方
面。

同时，拉萨市市场监督管理局提醒游客，游
客在酒店预订和旅游品购买过程中，尽量选择正
规平台或大型商场，避免遭受不必要的经济损
失。游客在旅途中遭遇消费纠纷，要理性处理，
切莫采取过激行为，保留好凭据，可拨打12315热
线进行投诉。
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出出游游贴贴士士：：

十月的安徽秋高气爽，气温恰到好处，
秋日美景慢慢铺延开来，想要出游的心也蠢
蠢欲动起来。安徽省文化和旅游厅精心梳理
近年来我省精品旅游线路产品，同时联合携
程、马蜂窝等文旅头部企业，利用大数据筛
选热销线路产品；现集中推荐安徽文旅百条
精品线路产品，供您选择。

跟着这些线路游，你可以被满眼秋意环
绕，悠然地漫步在韵味十足的古村落中，入
住别具匠心的民宿，叹服美味珍馐，尽赏安
徽最美秋色。

在这些精品线路中，又有哪些涉及到六
安的美景，我们将它们一一列出，以飨读者。

十条区域主题旅游线路
多彩大别山之旅
推荐景点

万佛湖、皖西大裂谷、红军广场、梅山水
库、天堂寨、大别山主峰、岳西天峡、明堂山、
大别山彩虹瀑布等

红色旅游精品线路
“两个重要目的地”(中国革命的重要策源

地、人民军队的重要发源地)之旅线路
主要包含：六安市皖西烈士陵园，金寨县红

军广场(含革命博物馆)、金寨县红二十八军重建
旧址、汤家汇红色旅游小镇(含金刚台景区)

大别山旅游扶贫快速通道线路
主要包含：六安市金寨县红二十五军军政旧

址、金寨县立夏节起义旧址、斑竹园朱家祠革命
旧址、吴家店革命遗址、刘邓大军指挥部旧址(天
堂寨景区内)，裕安区独山革命旧址群、苏家埠战
役纪念园、许继慎纪念园，霍山县诸佛庵革命遗
址、西镇暴动纪念馆、佛子岭水库、安徽红色区
域中心纪念园(霍山县烈士陵园)，金安区张家店
战役纪念馆、毛坦厂镇，舒城县新四军四支队纪
念馆

美食主题旅游线路
六安：万佛湖美食游
行程规划
到达舒城—万佛湖—梅岭山庄(午餐)—东石

笋—毛坦厂明清老街—虚谷温泉度假区(晚餐/住
宿 )—皖西大裂谷—大别山石窟—皖西宾馆 (午
餐)—返程

康养主题旅游线路
六安：茶谷温泉养生游
行程规划
到达六安—横排头—独山茶谷小栈(午餐)—

独山茶主题公园—仙人冲画家村(晚餐/住宿)—佛

子岭水库(佛子岭坝上农家乐午餐)—陡沙
河温泉小镇—返程

十条自驾精品线路
大别山风景道
行程规划

金寨县→(G42)→古碑→(X055)→周
家湾→(X057)→花石乡→(大别山风景道)

→黄石河村→(G346)→天堂寨→(G346)→
道士冲村→(G529)→太阳乡→(X071)

主要景区景点
梅山水库、莲花山、红军广场、马鬃

岭、天堂寨、燕子河大峡谷、陡沙河温泉
小镇、铜锣寨、船仓花海、白马尖、单龙
寺鲜花小镇

山湖大道
行程规划

合肥市→(G3)→三河古镇→(X005)→
舒城县→(G346)→万佛湖→(G105)→石河
村→(G346)→霍山县→(G35)→天柱山

主要景区景点
三河古镇、万佛湖、东石笋、屋脊

山、磨子潭水库、大别山主峰景区(白马
尖)、彩虹瀑布、天悦湾温泉、天柱山

自由行热门线路
穿越红岭·大别山自驾3日游

行程规划
第一天：马丁公路—细雨农家农家乐

(午餐)—马鬃岭自然保护区—(晚餐/住宿)

推荐1：大湾民宿；推荐2：水竹云居
第二天：天堂寨风景区—天堂寨度假

山庄(午餐)—天堂寨风景区—(晚餐/住宿)

推荐1：花筑·云集山居民宿；推荐2：八湾
堂民宿

第三天：燕子河大峡谷—返程
（综合安徽文旅、六安市文化和旅游

局发布报道）

安安徽徽文文旅旅百百条条精精品品线线路路任任选选
涉涉及及六六安安的的有有——
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白白马马大大峡峡谷谷 图图源源：：安安徽徽天天堂堂寨寨风风景景区区
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