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编者按：近年来，我国老龄化进程不断加快，截至2018年年底，我国60岁及以上老年人口约2 . 49亿，占总人口的17 . 9%。人口老龄
化将为我国大健康产业带来发展契机。而与此同时，从政府组织机构到民间企业团体，多方施策令老龄事业和产业加速速发展，老年人的
获得感和幸福感不断增强。

秋高气爽的日子，蓝天白云下，市
区一些公园广场里，三五个老年文艺团
队正在排练节目，或翩翩起舞，或吹拉
弹唱。他们意气风发，劲头十足，准备
在重阳节的各种文艺比赛上展示风采，
拔得头筹。

这样的场景，是我市老年人精神文
化生活的一个缩影。近年来，随着我市
老龄化进程不断加快，从政府组织机构
到民间企业团体，多方施策令老龄事业
和产业加速发展，老年人的获得感和幸
福感不断增强。目前，我市老年人养老
呈现出多元化模式，以居家养老为主、
机构养老为辅，还有一部分老人随子女
迁徙，过着“候鸟式”的老年生活。

居家养老不孤单

风烛残年时，心有千千结。人到老
了，最害怕的恐怕就是儿女不在身边。

69岁的朱大爷和老伴，住在城区金
桥小区一套宽敞明亮的新房里，吃穿用
样样不缺，就是少了儿孙的陪伴。年轻
时，一双儿女学习优秀，都考取了名牌
大学，后来女儿去了新加坡发展，儿子
在广州定居。令人羡慕的城市、稳定的
工作、较高的收入，一直以来都是朱老
骄傲的资本。

上了岁数，朱大爷颈椎不好，常常
头晕不适。老伴则心脏不好，每天离不
开药。“一来在六安生活惯了，亲戚朋
友都在这里，不愿意离乡背井。二来孩
子们都忙，不想成为他们的负担。”拒
绝了儿女的多次邀请，又不愿意去养老
院，老两口成了空巢老人。但他们并不
孤单。每天早饭后，老两口就去社区玩
儿，朱老和老朋友下下棋、聊天儿，老
伴则跳跳广场舞、健健身。中午不想做饭
了，就在门口小吃店点两个爱吃的菜。平
常生活中，经常有志愿者到家里来，帮着
打扫卫生，聊聊天，甚至陪他们去医院做
检查。“社区就是我们的第二个家，有啥
事都能帮着解决。”以社区为依托的居家
式养老，让老俩口很欣慰。

像朱老一样，受养老观念和经济收
入的影响，我市多数老人的养老方式仍
为居家养老。

养老院里颐养天年

“家有一老，如有一宝”。83岁的
王 开胜和 8 4 岁 的 老 伴 就是家 里 的俩
“宝”，他们共有两子两女，日子都过
得不错。按理说，二老可以轮流到儿女
家中颐养天年。只是，此时的儿女也已
年纪大了，有的当了爷爷奶奶，忙着照
看孩子。孙子辈们也正值事业中天，忙
于工作。为了不给孩子们添麻烦，老两
口自己提出要住到养老院去。

经过一家人反反复复的调查研究，
老两口选了城区一家资质、口碑都比较
好的民办养老院。“这里环境好、设施
先进、服务贴心，我们老两口还是住在
一个房间，不比家里差。从去年住进
来，我们就没再想着回家住了。”说起
这个养老公寓，王开胜很满意。宽敞的
单间里，空调、电视、淋浴、饮水机样
样齐全，一日三餐有食堂，闲时可以去
活动室，打打牌，下下棋，读读书，健
健身。有什么需求有人上门服务，遇到
身体不舒服有呼叫机，一呼叫就有医生
过来检查。想回家看看，随时可以申请
出去。

“一开始我们全家是坚决反对他们
老两口住进养老院的，担心他们吃不
好、睡不好，经过这一年时间的观察体
验，看着二老每天有人关心、照顾，生
活也舒心，我们才放下心来。”王开胜

的儿子说道。
记者在采访中了解到，随着我市养

老服务市场的不断放开和更多优质养老
机构的创建，到机构养老将成为未来养
老的重要方式。

人老心态不能老

早起广场练剑，下午网课上线，晚
上跳舞锻炼，今年64岁的吴阿姨像说顺
口溜一样总结自己每天的文体活动。
“人老心态不能老，退休了没有工作，
孩子们又不在身边，不需要应酬，有的
就是大把大把的时间，老年人什么最重
要？健康！”吴阿姨精神矍铄地说她和
身边的老年人都通过文体活动排除孤独
和寂寞，她的生活就是现在很多老人生
活的缩影。

吴阿姨有一个优秀的女儿，在北京
工作，老两口是典型的空巢老人。当
年，女儿决定要留在北京时，吴阿姨急
得差点犯了心脏病，她害怕女儿不在身
边，害怕孤独。虽一度反对女儿留在北
京，但最终还是选择了支持孩子的事
业。退休后，为了打发孤独时光，吴阿
姨老两口上了老年大学，报了社区合唱
队，每周三天在社区和老伙伴们唱红
歌、唱老歌。后来，社区组织舞蹈队，
吴阿姨又参加了舞蹈队，和姐妹们常常
出去演出。老伴则成了舞蹈队的“御
用”摄影师，演出就忙着为队员们拍
照，回到家还要挑片、修图。

如今，虽年近古稀，吴阿姨依然窈
窕挺拔，常和舞蹈队的姐妹们一同演
出，一起出游，日子过得飞快。而老伴
迷上摄影，找到了自己的兴趣和爱好，
常常乐不思蜀。二人夫唱妇随，根本没
有闲下来的时间，更没有所谓的孤独和
寂寞。吴阿姨常和老伴说，养老方式合
适的就是最好的，以前从来没想到老年
生活也可以这样美。

咱也过上“智能生活”

经济发展的列车在技术进步的浪潮
助推下，不断加速向前驶去。高效、便
捷是智能时代的关键词。但我们的父
母、爷爷奶奶正在“掉队”。数据显
示，过去近20年间，我国65岁及以上老
年人口增加了6000余万人。而与之相对
应的是，六成中老年人不会在网上缴纳
手机费；七成中老年人不会网上购物、
导航。

但对于61岁的刘大爷来说，语音聊
天、视频通话、点赞转发……在社交软
件上，这些年轻人信手拈来的操作，他
也能“玩转”。女儿在外地工作，给刘
大爷买了智能手机，好方便他们视频通
话。“女儿教会我使用视频通话，我找
个小本子记下来，没事的时候自己摸
索，多实践实践也就会了。”刘大爷告
诉记者，“学会视频通话，就可以看到
女儿和孙子了，原来一个人在家无聊，
现在我用手机上上网，看看新闻，我还
学会了刷抖音。”

当老人们“触网”的“技术壁垒”
被清除，不仅感受到科技带来的便利，
生活也变得丰富多彩，填补了退休生活
的时间空白。“女儿还给我买了小度人
工智能助手在家，没事的时候，我和它
语音聊天，让它放放老歌，问问天气情
况，小度都可以回答，真神奇，现在智
能生活真是好，这放以前都不敢想。”
刘大爷直言，家里孩子很耐心，自己每
次询问如何使用智能设备时，都不厌其
烦地讲一遍又一遍，帮助自己克服对智
能设备又爱又怕的情绪。
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很很久久之之前前，，网网
上上有有这这样样一一道道亲亲情情计计算算
题题：：““算算一一算算这这辈辈子子还还能能
和和父父母母相相处处多多长长时时间间？？””对对于于
一一个个与与父父母母分分隔隔两两地地的的年年轻轻人人来来
说说，，假假如如父父母母再再活活3300年年，，平平均均每每年年
回回家家11次次，，那那么么只只剩剩3300来来次次了了。。每每次次55
天天，，抛抛去去和和朋朋友友聚聚会会、、应应酬酬、、吃吃饭饭睡睡觉觉
等等时时间间，，一一年年中中真真正正能能陪陪父父母母的的时时间间大大概概
只只有有2244小小时时左左右右，，3300年年总总共共不不及及772200小小时时，，
差差不不多多一一个个月月。。每每个个人人情情况况不不同同，，算算法法不不同同，，
可可是是相相同同的的是是算算着着算算着着，，心心里里就就泛泛酸酸了了，，计计算算
的的结结果果竟竟是是如如此此令令人人惊惊讶讶、、伤伤心心而而又又有有些些无无奈奈。。
岁岁岁岁重重阳阳，，今今又又重重阳阳。。或或许许眼眼已已花花、、牙牙已已

缺缺、、发发已已白白，，或或许许腿腿脚脚不不再再利利落落、、口口齿齿不不再再清清
楚楚、、思思维维不不再再清清晰晰，，甚甚至至，，有有些些人人连连回回家家的的路路也也不不
再再记记得得…………但但是是，，他他们们仍仍然然记记得得你你的的爱爱好好，，仍仍然然牵牵
挂挂着着你你的的牵牵挂挂。。而而你你，，是是否否清清楚楚他他们们的的牵牵挂挂？？是是否否
深深情情地地凝凝视视过过他他们们的的白白发发？？随随着着老老龄龄化化社社会会的的日日益益
加加剧剧，，养养老老已已成成为为一一个个备备受受社社会会关关注注的的问问题题。。怎怎么么
养养老老，，去去哪哪儿儿养养老老，，已已成成为为每每个个人人需需要要作作出出的的重重大大
决决定定。。
父父母母养养育育子子女女到到成成年年，，慷慷慨慨无无私私，，耗耗费费心心血血金金
钱钱无无数数。。反反过过来来，，父父母母年年老老，，子子女女赡赡养养父父母母，，又又是是
另另外外一一种种情情形形，，能能拿拿出出全全部部心心血血和和积积蓄蓄供供养养老老人人
的的为为数数不不多多。。当当父父母母老老去去，，儿儿女女多多已已中中年年，，上上有有
老老下下有有小小，，生生活活压压力力大大，，要要养养家家糊糊口口，，时时间间紧紧
张张，，确确实实没没有有太太多多的的精精力力照照顾顾老老人人，，很很多多老老人人
也也不不忍忍心心给给子子女女增增添添负负担担。。
其其实实，，并并非非要要拘拘泥泥一一种种养养老老模模式式，，适适合合
自自己己的的才才是是最最好好的的。。在在身身体体力力行行、、子子女女离离得得
并并不不远远的的适适合合居居家家养养老老，，和和社社区区走走近近一一
点点，，自自己己力力所所能能及及地地劳劳动动一一些些挺挺好好。。当当
下下一一些些养养老老机机构构里里，，不不仅仅住住得得温温馨馨舒舒
适适，，吃吃得得可可口口美美味味，，还还有有很很多多的的精精
神神文文化化享享受受，，不不能能自自理理的的有有专专人人
护护理理，，身身体体有有病病的的可可理理疗疗康康
复复，，子子女女随随时时可可以以去去探探望望，，老老人人随随时时可可以以回回家家看看。。这这种种
医医养养结结合合的的养养老老方方式式，，比比起起很很多多居居家家式式养养老老来来，，也也
很很舒舒心心。。当当然然，，任任何何时时候候，，家家人人的的陪陪伴伴都都是是最最需需
要要的的。。老老人人住住进进养养老老院院，，子子女女并并非非万万事事大大
吉吉，，反反而而更更应应该该经经常常的的看看望望、、陪陪伴伴，，让让

老老人人真真正正的的安安度度晚晚年年。。
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深秋的全军乡前龙村金寨县绿农茶叶专业合
作社茶叶基地里，并不寂寥，茶农在忙着茶园修枝、
管护，也还是绿油油的山景，只是远处深山上点缀
着火红的枫树，邬冲组68岁的老张依然精神炯炯，
坡上坡下忙个不闲，“村民们都知道，我们近年来收
入涨得快，都是沾了牌子和地理标志的光。”他乐呵
呵地正与合作社负责人交流着明春的茶情预测。

“我们专业合作社茶叶‘三品一标’认证批准了，以
后更畅销啦！”

同行的县农业农村局党组成员、农业综合行政
执法大队大队长陈业玉介绍说：“无公害农产品、绿
色食品、有机农产品和农产品地理标志统称‘三品
一标’。我县积极开展‘三品一标’认证工作，借助创
建国家有机食品生产基地建设示范县的契机，大力
开展茶叶、果蔬、中药材等企业的有机认证。全县新
培育金寨县绿农茶叶专业合作社、金寨县永生利生
态茶业有限公司等企业生产的茶叶、金寨慧枫农业
科技有限公司生产的菊花等29个‘三品一标’认证
农产品和金寨金果香猕猴桃农民专业合作社联合
社生产的猕猴桃、金寨县响洪甸六安瓜片专业合作
社联合社生产的茶叶等18个规模生产经营主体的
农产品实现追溯，认证产品均实现带追溯二维码上
市，探索开展有机农产品区块链追溯应用安徽省金
寨县绿茗有机茶科技开发有限公司(茶叶)1家。并且
严格落实试用食用农产品合格证制度。截至至9月底，
共开具69000余张合格证，带证销售农产品1900余
吨。”

(一)
多年来，金寨县坚持“生态立县、绿色富县”战

略，坚持产管并举、疏堵结合，加强安全监管，压实
责任，守牢底线，努力探索金寨农产品质量安全监
管新模式，实现现代农业提质增效、产业绿营步伐
加快、生态理念深入人心。

金寨县委、县政府高度重视农产品质量安全，
加强顶层设计，整合农业执法、动物卫生监督、生猪
屠宰、渔政管理。农机监理等机构，分别成立了县农
产品质量安全监管中心、县农业综合行政执法大
队，选调骨干力量，充实执法队伍，加强日常管理，
明确部门分工，加大对部门和乡镇的目标责任考
评，强化监督检查、绩效考核和责任追究，进一步压
实工作责任。加强生产、加工、销售等环境的监管。
投入品、废弃物、无害化处理等方面的整治，完善检
验检测、准入准出等制度的建设，既在“产”上下功
夫，更在“管”上做文章，实现了监督无盲区、管理无
死角，确保“舌尖上的安全”。

尤其是今年疫情期间，该县始终坚持守好农产
品质量安全底线，主动担当作为，履职尽责，加强工
作调度和舆情监测，确保责任不缺位、工作不断档。
同时强化风险监测，发挥县、乡、村三级监测网络作
用。在疫情防控期间，坚持开展农产质量安全日常
巡查工作。对重点区域、重点产业的农产品生产企
业的生产经营场所、生产记录、农产品安全相关制
度以及食用农产品合格证开具情况等进行巡查。针
对15个乡镇、20家企业巡查情况，共发布农产品质
量安全简报4期、通报1期。在全县范围内组织开展
农产品质量安全例行监测(风险监测)工作，抽样
1000组，共检测农产品10888份，合格率100%。

(二)
“我们金寨处于六安茶谷核心主产区，是我们

经济发展支柱产业，质量安全就是经济增收的生
命线。”不论是在漫山遍岭云雾缭绕的油坊店
乡安徽省金寨县绿茗有机茶科技发展有限公
司茶叶基地，还是漫步在寨县露雨春茶叶有
限公司、金寨县四季春茶叶专业合作社、白
塔畈镇安徽绿农缘农业发展有限公司产业
基地，处处可见杀虫灯、粘虫板，“这些都
是替代有机肥推广项目实施单位，另外还
有金寨县映山红农业发展有限公司、金寨
亿牛有机作物种植专业合作社、金寨县大
畈有机香稻种植专业合作社等种植的高山
米，我们还给南溪镇横畈村王致村、汤家汇
梅河村余敦江、古碑镇南畈村汪得洋等奖补

除草机。”
该县探索试行农产品质量安全追溯体系，

通过省农产品质量安全追溯系统，已将金寨县杨
桥生猪养殖专业合作社(黑毛猪)、安徽绿农缘农业
发展有限公司(西红柿)、金寨县遵进中药材种植家
庭农场(黄精)、金寨县龙井石斛专业合作社(石斛)

等131家茶叶生产经营主体、15家畜禽养殖经营主
体、23家果疏经营主体、23药材经营主体等共计

258家涉农企业纳入监管平台，实现农产品生产、采
收信息、部门监管、检测信息等互联互通和资源共
享，实现农产品从生产到上市与农业投入品采购、
销售和使用的全程监管。

同时，对全县重点的100余家规范化农民专业
合作社、家庭农场、龙头企业纳入创建农产品质量
安全征信系统；对所有信息进行登记公开，并实行

“黑名单”管理制度。
该县加大资金投入和政策支持，出台政策鼓励

和支持合作社、家庭农场基础设施建设，引导他们
加强农产品质量安全建设，鼓励和引导他们申请无
公害农产品、绿色食品、有机食品认证和使用农产
品地理标志，对合作社、家庭农场申报无公害农产
品、绿色食品、有机食品、农产品地理标志，给予奖
励。继续实施“物理防控、生物农药替代化学农药、
除草剂、有机肥替代化肥”(“两个替代”)行动，示范
引导群众使用有机肥、农家肥。自“两个替代”项目
实施以来，全县用于物理防控、生物农药补贴资金
1000余万元，受益群众达10万人次；有机肥替代化
肥的奖补2000多万元，茶叶、水果、蔬菜有机肥使用
面积达到10万亩；统一采购杀虫灯2000台、粘虫板
261万张、茶毛虫诱捕器4个，免费提供给相关主体、
农户使用；进一步加大除草机补贴力度，共奖补除
草机2650台，奖补金额达到212万元；持续开展畜禽
粪污治理补贴，奖补金额达到212万元；持续开展畜
禽粪污治理补贴，共计补贴畜禽粪污企业达207余
家，补贴金额达到973万元。

(三)
“保食品安全，加强投入品源头管理、规范农资

市场是关键环节。我们建立农药销售正面、负面清
单制度，宣传销售生物农药。在全县范围内开展不
规范农药经营退出市场行动。”陈业玉介绍说，目前
全县已有85家不规范农药经营退出市场。加大市场
执法巡查，严厉打击销售未审先推、无审定编号、假
冒伪劣种子及无证经营农药、未取得肥料登记证市
场经营肥料等违法违规行为。

如何让好政策、利民措施深入人心，变为自觉
行动？强化宣传培训，完善配套设施是保障。该县利
用职业农民培训、农业企业农产品质量安全提升培
训等活动，宣讲农产品质量安全相关政策，为百姓
答疑解惑。结合“2020年全国质量月活动”和“2020

年农产品质量安全专项整治‘利剑行动’”等，有针
地性地组织宣传和咨询服务，积极听取广大人民群
众的建议和意见，努力提高群众对农产品质量安全
工作的了解和满意度。

及时更换故障设备、补充实验耗材，督促“三品
一标”农产品生产经营主体，建立农产品质量安全
追溯系统，配备智能快速检测仪、电脑等设备，生产
经营主体将产地信息、产品信息、农事作业信息等
及时上传至国家或安徽省农产品质量安全追溯平
台，确保乡镇快检系统正常运行，实现具有包装能
力的“三品一标”农产品“带证上网、带码上线、带标
上市”。

溯溯源源生生态态守守护护““舌舌尖尖上上的的安安全全””
——金金寨寨县县探探索索农农产产品品质质量量安安全全监监管管新新模模式式侧侧记记
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民以食为天，食品安全一直是民生关注的热点。随着消费者对安全优质农产品的需求增加，生态产品规
模生产基地、家庭农场迎来迅速发展的时机。产管并举、疏堵结合，保证农产品生产质量，不仅可以促进农
业增效、家庭增收，有助于基地和农场的可持续发展，而且真真切切地保障人民群众的健康安全。

金秋十月，五谷丰盈，稻香遍地。
在裕安区江家店镇芝麻地村，今年稻谷大丰收的高放华笑得合不拢嘴。

高放华没有什么特长，种地是他的最爱，和土地打了一辈子交道的他，勤劳
质朴，把外出务工乡邻的田土承包来自己种，不让土地荒芜、闲置，如今丰
收的稻谷正安安静静地躺在自家水泥地上接受阳光的洗礼，“我们家今年种
了60多亩，收了5万多斤稻呢。”一边翻稻，一边闲聊，秋风混杂着丰收的气
息，迎面拂来，很是惬意，“这可多亏了新修的泵站，没有它，我们也不可
能大丰收，现在我们是旱不怕，涝也涝不着，旱涝保收着呢。”

秋天的田野是金色的，金黄色稻浪像田野上铺了一层金子，秋风吹动稻
香，风声稻浪，如似一曲动人的乐章。裕安区江家店镇芝麻地村扶贫工作队
队长陈如邦指着静静躺在田野里的一处泵站说：“从去年开始，我们村再也
不用为提水灌溉争抢发愁啦！”

站在大关庄泵站前，陈如邦讲述起了“抢水”的故事：2017年7月，连续
两周多的持续高温，水稻正值拔苗灌浆的关键时期，发生严重的旱情，群众
心急如焚，涌到村部要求尽快提水灌溉。但是由于电灌站几年没使用，需要
更换配件，灌渠急要疏通。他连夜赶到电灌站和灌渠查看情况，走在灌木杂
草中，脸上和身上多处被刺破，鲜血和着汗水流。他白天顶着烈日骑车奔走
在田间地头、沟渠河坝，组织抢修水利设施，疏通灌渠，协调村民用水矛
盾。村里一时拿不出钱，他就用自己工资垫付买回配件，连夜组织抢修。大
关庄村民组400多亩水稻需要提水灌溉，水泵得不到解决，村民意见很大。在
镇主要领导的大力支持下，他又第一时间借水泵抽水。由于抗旱及时，村里
2000多亩水稻得到及时有效灌溉，挽回经济损失近百万元，群众自发送来锦
旗！为彻底解决大关庄村民组灌溉难问题，他积极争取学院支持，捐资8 . 9万
元，新建大关庄泵站，2018年投入使用。

站在村头，闻着稻香，看着村民丰收的喜悦，陈如邦的心里无比温暖。

脱贫村里稻谷香
本报记者 宋金婷
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