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旅 游 指 南

八部天龙，神魔怪道，朗朗乾坤斩魍
魉；忠奸大义，波诡云谲，御剑江湖载酒
行。江湖太远，月下湖边，只一盏孤灯，
一卷恩仇录，怅望江湖迢迢。

浪漫主义的江湖图景。
天龙八部，乃一部江湖启蒙录。芸芸

众生，因缘际会，鲜衣怒马，追逐江湖，
无需恩怨，不问情仇。午夜梦回，不能释
怀的是萧峰的一寸丹心，段誉的清新俊
逸，虚竹的赤子之心。匪夷所思的机缘与
江湖儿女的纠葛尽收书中，成就了无数人
的江湖绮梦。其中更有万般情谊交织，倚

天万里须长剑的壮志豪情、有一见钟情终
难忘的矢志不渝，有桃园结义志相随的肝
胆 相 照 ，有侠 肝义胆 斩 妖 魔 的 江 湖义
气……洋洋洒洒，书写了一卷浪漫主义的
悠悠图景。

英雄主义的双重内涵。
此处所言之英雄，实非传统意义之

英雄，而是金老于江湖之林，塑英雄群
像。各式英雄江湖过招，刀光血影中成
就家国大志。书中英雄之最当属乔峰，
然其命运坎坷非常：出身贵族却流落江
湖，混迹草莽却侠肝义胆，其多种身份

隐喻着金老所构建的英雄主义的第一层
内 涵 ：英雄 孤 立于世， 跨 越种族 、 阶
级 、 民 族 等俗世狭 见 ， 坚守理 性与大
义。如萧峰因异族身份，被所谓正统唾
弃，仍在民族危急存亡之秋选择以死成
就大义，乃真正侠之大成者。萧峰的结
局更使“金庸式”英雄笼上了“俄狄浦
斯”式悲剧色彩：英雄亦是凡人，也会
被命运裹挟，以玄妙不可解而又不可避
免的方式走向更深的不幸。此乃“金庸
式”英雄的第二层内涵。

悲剧主义的理性架构。

金 老 以 佛 法 立 书 ， 道 尽 “ 有 情 皆
葬，无人不冤”的悲怆，读后静觉得凉
意沦 浃 肌髓。书中众生 百 态 ， 无一不
悲，然究其悲剧之本，亦逃不过佛家三
字真言：贪、嗔、痴。权位之贪，仇恨
嗔怒，情欲仇怨这三条悲剧线索，组成
了一种独特的关系网，将书中人笼罩其
中。然其更深的讽刺在于，纵使人人皆
知自我悲剧之源，却又成为别人命运的
制造者。荒谬与无理性，自私与卑鄙大
行其道，让人性之悲立体多棱，从而制
造出“非人的世界”。然书中凄厉可怖
之处不仅限于人性之悲，还隐喻更宏大
的架构：民族之悲。鲁迅先生说：“中国
人自古有合群的爱国主义的自大。”金
老 借 “ 非 人 ”之人手中挥 舞 着 的所谓
“爱国主义”大旗，影射血雨腥风、尸
骨累积之下的不休止的民族纷争，道尽
对狭隘的民族观的批判以及对战争的痛
心。金老以沉重笔触，重塑悲剧主义，
赋予其人道主义色彩，意欲从悲剧的荒
原重塑人性之魂及民族力量。

红颜弹指老，一曲江湖吟；夜阑听风
雨，须倾英雄泪。金老的一卷江湖录，缘
起佛法，缘尽佛法，以破葬化痴，苦海慈
航之姿独立于世。荒原之上传来一声叹
息：十年夜雨，江湖再见。

阅阅 读读 空空 间间

江湖吟，须顷英雄泪
——— 我读《天龙八部》

汤 艳

“静以修身，俭以养德”。勤俭节约
与爱惜粮食，自古以来便是中华民族的优
良传统，在言传身教中代代相承。
“德行广大而守以恭者，荣；土地博

裕而守以险者，安。”
——— 《诫伯禽书》

中国第一部家训。西周时期，周公受
封鲁国，因周公需辅佐君王左右，长子伯
禽便代为受封。周公在家书中告诫伯禽要
态度谦恭、生活节俭、时常敬畏。
“夫君子之行，静以修身，俭以养

德。非淡泊无以明志，非宁静无以致
远。”

——— 《诫子书》
三国时期政治家诸葛亮临终前写给幼

子诸葛瞻的一封家书，开篇便告诫诸葛瞻
要“静以修身，俭以养德”，浓缩了诸葛
亮一生修身养性、治学做人的哲理思考，
也表达了对儿子的谆谆教诲与深厚期望。
“俭者，省约为礼之谓也；吝者，穷

急不恤之谓也。今有施则奢，俭则吝；如
能施而不奢，俭而不吝，可矣。”

——— 《颜氏家训》
为告诫子孙，古代文学家、教育家颜

之推记述了一生立身、治家、处事、为学
的经验之谈，著成《颜氏家训》。在“治
家篇”中，颜之推警示后辈要平衡施与
奢、俭与吝，做到乐施而不奢侈，节俭而
不吝啬。
“有德者皆由俭来也。夫俭则寡欲，

君子寡欲，则不役于物，可以直道而
行。”

——— 《训俭示康》
北宋政治家、史学家、文学家司马光

警示其子司马康而著的家训，尤其强调
“节俭”二字。司马光告诫曰，节俭可以
抑制人的贪欲，让人脱离物欲役使，走上

正路，勉励儿子司马康俭以养德、正直行
事。
“一粥一饭，当思来处不易；半丝半

缕，恒念物力维艰。”
——— 《朱子治家格言》

尊敬师长，勤俭持家，邻里和睦……
《朱子治家格言》是明末清初理学家、教
育家朱柏庐阐明修身治家之道的著作，是
古往今来颇受尊崇的启蒙教材。文中，朱
柏庐训诫晚辈要节约粮食，勤俭行事，
“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，
恒念物力维艰”，更是广为引用的向俭名
句。
“忠信之礼无繁，文惟辅质；仁义之

资不匮，俭以成廉……治家，舍节俭别无
可经营。”

——— 《家诫要言》
明代吴麟徵教导后辈的警言，在对修

身立志、交友求学等的论述中糅合了治家
处世的质朴哲理和有益启示，教人行事向
善、治家从简。
“由俭入奢易，从奢入俭难。”
“疏懒人没吃，勤俭粮满仓。”

“勤俭为无价之宝，节粮乃众妙之
门。”

——— 《增广贤文》
《增广贤文》又名《昔时贤文》《古

今贤文》，是明代时期编写的儿童启蒙书
目，后由清代文学家周希陶重订，全书收
集了历代广为传诵的名言警句与家书家
训，教导孩童自幼树立起谦恭有礼、勤俭
持家的观念。
“米谷是生命之源，试想两 不食，

则饥不可忍，金珠虽贵，亦不及此一棵一
粒俱从 汗力辛苦中得来，少有轻贱，是
自种趋贫之根矣！”

——— 《传家宝全集》
由清代医学家、作家石成金撰写的一

部集人生智慧之大成的著作，指导人们事
业通达、福德兼收及人生豁达。在治家层
面，石成金强调五谷凝聚着劳动人民的汗
水，比金珠还要珍贵，告诫人们不要浪费
粮食。
“由俭入奢易，由奢返俭难……勤苦俭
约，未有不兴，骄奢倦怠，未有不败。”

——— 《曾国藩家书》

晚清政治家、文学家曾国藩在向次子
纪鸿的书信中，教导儿子戒骄戒躁，勤苦
俭约，在生活中锻造自己的品性。

古 人 在 家 书 中 对 晚 辈 的 告 诫 与 勉
励，不仅是治家良方，更在代代传诵中
警示世人，潜移默化地滋润着人们的心
灵，教导人们养成勤俭节约的好习惯。
时至今日，吾辈更要牢记中华民族的传
统美德，从珍惜“一粥一饭”和“半丝
半缕”做起。

来源：综合人民网报道

推荐理由：2020年，故宫建成600周年。“故宫
人”祝勇从2014年初冬开始，用近五年时间著成《故宫
六百年》，以紫禁城建筑的空间次序为横坐标，以紫禁
城历史的时间次序为纵坐标，立体、全景式地反映了紫
禁城600年的发展历史及其所蕴含的文化内涵。
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旅 游 指 南

进入8月，夏天的味道也越来越浓。但在金寨县天
堂寨，八月却是舒服的时节。阳光不燥，微风正好，来这
里避暑刚刚好。

天堂寨雄踞于皖鄂大别山主峰接壤处，是华东最
后一片原始森林，以其丰富的自然遗迹、奇特的地质地
貌、浓厚的红色文化和“雄、秀、神、奇、灵”的特点，成为
国家森林公园与国家地质公园，以“天堂四绝”——— 奇
峰怪石、雾涛云海、飞瀑流泉、峡谷龙潭著称。

天堂寨之山

“一脚踏两省，放眼望江淮”，西南而视，荆楚大
地，尽收眼底。回望东北，茫茫林海。天屏峰位于瀑布

群景区西侧，索道终端，皖鄂交界处，海拔高度为1605

米。
龙剑峰，位于泻玉瀑之间，整座山峰以石为

骨体，其形酷似一柄巨剑，山岩上长满千
年古松，松树的根皆攀崖而生，向人
们展示其巨大的生命力，横亘在
景区中间，故名龙剑峰。

情侣峰，为二长花岗
岩，垂直节理发育，为重
点崩塌风化剥蚀而成。
两石齐秀，对对相偎，
惟妙惟肖。

马头峰，因岩崖耸
崎，如马面；多杂树细
草，茸茸如马毛，乃称马
头峰。山麓远看如天马行
空，马头峰下晨曦初露，天
宇朦胧，霎时万道霞光笼罩
四周，万物复苏，百鸟齐鸣，一
幅高山日出的壮丽画面。

将军岩，在大自然的鬼斧神工凿刻
下，形成酷似将军英武容貌的象形石。背依绝
壁，仰视长空，好似带兵即将出征的将军。

天堂寨之水

天堂寨中有大小瀑布五十多处，著名的当属天堂瀑
布、百丈崖瀑布、云崖瀑布。云崖瀑布位于石燕岩西南
的山岩之中，瀑布从400余米，即相当于50多层楼的高
空随岩而泻，若在暴雨过后，十里以外，仍可目睹其壮
观场面。

九影瀑，为常年流水瀑布，瀑高71米，宽约8米，为岩性
差异及断层作用形成，潭面50平方米，终年不涸，瀑布水帘
凌空而下，响声轰鸣。冬日，九影瀑像一道白色垂帘悬挂在
川前，帘两边吊着无数冰珠串起来的珠链，帘顶悬挂着由
无数冰柱缝制起来的帘须，如琼宫玉府般素雅、圣洁。

情人瀑，高44米，宽10-15米，为断崖型瀑布。此瀑
水势柔和，几度折叠，乘势而下，宛如少女正在拨弄她
那秀美的头发。冬日一到，则像一座折叠的玉塔，塔两
边的冰柱酷似护塔的金童玉女，蒸蒸的云雾如冉冉升起
的紫烟。

泻玉瀑，高62米，瀑岩呈淡紫色，略倾斜且岩
面凸凹参差不齐，水流其上似滚珠泻玉，独特壮
观；瀑布下滑跌落在石坪上，清泉石上流。瀑布周
围绿树陡峰，景色怡人。

淑女瀑，为常年流水瀑布，流水注入潭中，晶
莹碧透。水流石壁形成曲线分明的三宽二窄，宛
如身着长裙的少女在林海深处起舞。

银弓瀑，落差68米，流水注入约100平方米
的深潭中，潭中可见大鲵(娃娃鱼)，此瀑恰似一
张蓄剑待发的银弓，以绿树繁花作掩护，正寻找
欲射的目标，气势壮观。

瑶池为一淘蚀洞穴，椭圆形，深约 1米，岩
石中两组交汇的裂隙，在流水并夹带砂石的冲
刷、磨蚀下形成旋涡，久而久之形成洞穴。

这五道一线相连的瀑布，犹如五道洁白的素
练飞挂在长空，又似五条银色的蛟龙破天而来；
仰望，它们从映在蓝天中松影间喷溅而出，俯瞰，
它们击落深潭卷起玉树琼花，如万马奔腾，似风
雨骤至，甚为壮观。

没有喧嚣，水清如镜、山水如画，漫步青山绿
水间，忘了时间，忘了归途。
来源：六安市文化和旅游局发布

乘 一 艘 小 船
玩 转 佛 子 岭

在佛子岭水库最惬意的玩法，就是乘一艘小船，悠然地飘在湖面上，两
岸风光在眼前不断变换。每一个有阳光的清晨，都可以沿湖漫步，看湖面波
澜不惊，看游船来来往往。

在码头，你可以自由选择你想坐的船，既有双层的复古画舫船，又有现
代的大快艇，还有可以容纳三五人的小快艇。整个环湖行程差不多两个小
时，中间会经过佛子岭的很多著名景点。在湖中央，看这些景致又是另一番
感受。天气好的时候，湖水碧蓝，再加上远处郁郁葱葱的群山，就是一幅流
动的山水画卷。

佛子岭的水非常清澈，这就是当地人所说的“剐水”，也叫竹根水(水库
沿线生长有大量的毛竹，意即经竹根过滤过的山泉水)。景区毛竹资源很多。
连片的毛竹漫山遍野，气势磅礴，一阵山风吹过，就好像大海一样波涛汹
涌，所以这里又被称为“万亩竹海”。

高峡出平湖，古语曰：“山得水而活，水得山而媚”，青山秀岭和这座雄
伟的佛子岭大坝，为佛子岭人工湖更增添了几分阴柔之美。佛子湖湖岸曲
折，岛湾错落，峰峦险峻，造型别致，一年四季展现不同景色。春天青山绿
水，杜鹃烂漫；夏天河风拂面，清凉爽心；秋天烟锁雾罩，红枫似火；冬天
群山逶迤，银妆素裹。四季美景令你心旷神怡，流连忘返。

坐一艘船，承包一整片美景。雪白的浪花飞溅，远山苍茫，不断向后移
动。感受这流动的风景。

来源：霍山微旅游

八八月月旅旅行行去去哪哪儿儿？？

这这些些山山和和水水，，等等你你来来打打卡卡
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推荐理由：作者冯骥才以亲身交往或在美术馆及名
家故居、墓地的游览经历为基础，通过“用画家的眼睛
看作家，用作家的心灵感知画家”独特且新颖的视角，
深入剖析了数十位中外现当代作家和艺术家，从殿堂级
文艺大家们的生平与日常中发掘其艺术独特性的内因。
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克勤克俭
古人这样传承好家风
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