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今年是一个特殊年份，一场疫情肆虐大地，疫情给
如约而至的暑假增添了一点特殊的味道。夏令营、电影
院都按下了暂停键，想去世界各地看一看的脚步也需要
缓一缓，出门还是要戴着口罩，洗手液成为回家第一时
间需要的物件。2020年暑期，孩子们将过得有什么不一
样，让我们一起去看看。

回故乡旅游，补上亲情一课

“其实放假在家，比去上学更令人安心，至少可以避
免疫情传播，学校人员太密集了，这么多孩子们都聚在
一起，有点不放心。”何学告诉记者，孩子这学期上学，自
己没少操心，在这个特殊的时期，怕生病怕感冒怕请假，
小孩子抵抗力不强，一个感冒基本全班孩子轮流来一
遍。她认为，身体健康比学业进步更加重要，今年疫情来
回反复，国外疫情也不容乐观，孩子放暑假了，自己也松
了一口气。“其实一家人在一起，有时候也能收获到意想
不到的温情效果，经过长时间的居家发现，原来孩子是
那么的可爱，慢慢地多了一份耐心。”

何学坦言，本来打算暑期带孩子去北京旅游，去看
看故宫，感受一下在天安门广场亲历升旗仪式的震撼，
再去爬爬长城，结果因为疫情搁置了。家人经过商量换
了另一个计划，打算先给孩子规划好暑期作业，等作业差
不多完成，会带孩子回老家乡村居住上一段时间，“我觉
得带孩子回老家也是一个不错的选择，平时我们工作忙，
回去少，今年疫情原因，春节期间孩子也没有回去和爷
爷奶奶多呆两天，暑期回老家一方面可以远离对疫情的
担忧，另一方面也可以培养孩子对于家乡故里的感情。”

同样打算在暑期带孩子来一场寻根之旅的芳林认
为，现在反正也不能去国外或者远一点的地方旅游，不
如带孩子去自己的老家看看，去看看父母小时候生长的
地方，给孩子讲讲自己小时候的故事，一起去享受故乡
的美，让孩子和祖辈亲近亲近，可能会让孩子对于现在
幸福生活更加珍惜。

暑期培训，线上还是线下？

在采访中，记者发现，鉴于疫情期间两个多月的线
上学习经历，部分家长对于线上培训产生浓厚的兴趣。
他们认为，这种上课形式更方便，且线上课程资源丰富，
课程费用相对较低，也能避免外出聚集产生的安全隐
患。

“我们早就给孩子报好了暑期培训班，除了美术、跳
舞是线下，其他都是线上的。”家住梅山路的王女士表
示，她给孩子报了英语和写字两门线上培训，之前的线
上体验还不错，交流也比较方便，所以今年暑假也准备
给孩子报线上培训课程。“其实，我们在这个暑期之前并
没有上过线上培训，但学校的线上课程给了我们信心，
在家里‘上学’也一样，可以观察孩子是否认真听课。最
重要的是不用接送，省心省力，以前大热天的奔波在路
上，太累了。现在在家上课，我们舒服多了，上课时候看
着他不要打岔，课后认真打卡写作业，省下了来回跑的
时间，挺好的。”王女士说。同样选择线上培训的何学则
主要出于安全考虑：“线下班我们不是很放心，戴口罩
吧，担心太闷，线上课程就完全没有这个烦恼。”

在采访中，大部分家庭依然倾向选择线下培训。在
这些家长看来，线上课程并不是完美的，首先不是所有
课程都能线上，像游泳、围棋这些兴趣类的课程，乐器、
技能类的课程，还是得靠线下教学才有效果，线上的交
流反馈不如线下那样及时，学习效果与孩子的注意力和
自律能力关系很大。线下课程中，师生面对面互动交流，
教学氛围好，学习效果更好。

独自居家，一个人的暑假

“妈妈和爸爸不在家，你一定不能动煤气灶；微波炉
只有热饭菜的时候才能用；冰箱里的水果和食物拿出来
以后要放一会才能吃；插线板，插座千万不要碰……”李
乐林在暑假开始前一周，就开始训练女儿吕意涵，独自一

人在家时什么她可以用，怎么用，什么东西
不能动。天天教，就是为了给暑假做准备。

吕意涵读小学二年级，今年暑假姥姥
由于身体原因不能陪伴她，同时因为疫情
和上班时间冲突，妈妈李乐林决定暑假让
她一个人在家作业、学习、上网络兴趣班。

“一周下来，我和她爸爸发现，微波炉、热水
器等一些小家电她自己都可以安全熟练地
运用，冰箱里的食物也能够辨别好坏，孩子
远远比我们想象的要独立很多。”

李乐林说，孩子喜欢看电视，玩平板，
平时有家长在家看着，让她一个人呆在家，
会不会一直看电视而忽视学习？为了解决
这个问题，李乐林和老公绞尽脑汁，给孩子
制定学习计划，提前购买了孩子喜欢看的
书籍、拼图和一些益智玩具。让李乐林欣慰
的是，通过一段时间的观察，她发现，孩子
不仅在生活上能够按照父母要求照顾自
己，她最担心的孩子作业部分也完成得很
好：“以前我们在家看着她作业，她总是很
磨蹭，现在让她独自居家过暑假，她为了有
更多自由支配时间，作业反而做得快而

好。”尽管如此，李乐林还是表示，独自让孩子居家
暑假是无奈之举，“周末，我们会尽可能多带孩子
出去玩一玩，排解孩子的孤独感。每天晚上下班回
家后，我和她爸爸都会尽可能多陪伴孩子，毕竟对
孩子的健康成长来说陪伴还是最重要的。”

和吕意涵小朋友一样，鹏鹏这个暑假也是白
天一个人在家，自己做作业、锻炼、吃饭。“我已经
习惯独自在家了，就是吃饭的时候有点寂寞，有
时候有人敲门的时候，我就会有点害怕。”鹏鹏说
道。为了让孩子可以及时联系家长，或有事找父
母，鹏鹏的爸妈还特意给孩子买了一个儿童手
机，“我们可以随时和孩子视频电话，这也是我们
关注和联系孩子最直接的办法了。”
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进入6月以来，北半球许多国家
的中小学先后开始放暑假了。如何
过好新冠疫情下这个特殊夏日长
假，是各国家长、孩子和全社会面临
的新挑战。各国政府、教育机构和普
通家庭“八仙过海、各显神通”，给我
们提供了不少精彩的创意和启发。

美国：STEAM在线培训火爆

美国最近的疫情可谓“一波未
平，一波又起”。6月下旬至7月初，美
国确诊人数连创新高。在这样严峻
的形势下，毫无疑问，以往假期里举
家外出露营和旅游等计划都不是今
年的主流。宅在家里参加在线培训
班，是绝大多数家庭为孩子作出的
明智选择，其中“STEAM”培训又是
热门选项。

STEAM教育是目前美国政府倡
导的一种将多个主要学科整合起来
的新教学方式，与字面意思“蒸汽”
其实毫无关系。STEAM是以“科学
(Science)”“技术(Technology)”“工程
(Engineering)”“艺术(Arts)”和“数学
(Math)”这五个学科的英文首字母组
成的首字母缩略词。一些偏重理工
科的教学项目则去掉STEAM里面的
“艺术”，称为STEM。
目前美国地方政府、学校和商

业教育机构举办的各种STEAM在线培训很
多，家长们都有点挑花眼的感觉。政府办的基
本都有政府或企业赞助，近乎全免费，但名额
有限。学校和商业机构办的培训班，其收费情
况不尽相同，总体上价格比较公道。还有一些
商业机构的在线STEAM培训是免费的，但是
邮寄给你的DIY(自己动手做)材料需收费，或
者给家长提供的需要网购准备的材料清单，
其实是与特定商家合作的。

STEAM在线培训的内容很丰富，有编程和
生活应用、艺术中的化学知识、宇宙知识、环境
保护、园艺、工业设计、工程学等。形式上，一般
是孩子在家观看相关教学视频，领会知识要
点，一边看一边动手，做一些实验和手工。有专
门的老师通过视频会议的形式对孩子进行指
导，孩子们通过视频聊天交流体会。在线培训结
束后，孩子们通常会得到主办方提供的证书。

西班牙：父母把“海滩”搬到家

西班牙的中小学从6月下旬开始放假。不
少家庭收到了学校的信，鼓励父母带着孩子
在假期里好好放松一下，如果一定要安排暑
期功课，“每天不能超过一小时”。当前西班牙
的疫情有所好转，每日新增确诊大约数百人。
一些人对疫情的警惕性有所放松，在家里宅

不住的已经制定了假期举家外出度
假的计划。
不过，在目的地选择上，大约

91%的人放弃了国外游，因为在全球
疫情下，国际航班和一些国家的边
境管控变数太大。选择国内游的，大
多数人也避开了人口集中的大城
市，而是选择带着孩子去海边度假
或者郊外野营。近来，西班牙海边别
墅的短租行情十分火爆，各种露营
装备的销量平均上涨了75%至235%。
相当一部分行事谨慎又热爱生

活的西班牙人为了让孩子过好这个
暑假，又确保他们远离疫情，开始想
办法在家里为孩子营造海边度假的
气氛。
首先，置办一个充气游泳池。西

班牙市场上的充气游泳池价格在几
十欧元至数百欧元之间，中位数一
般是200欧元。只要家里的院子或者
阳台放得下充气泳池，花不了多少
钱就可以天天享受泡在泳池里的感
觉，还不用害怕因为去了人群聚集
的地方而感染病毒。据西班牙媒体
报道，4月底以来，西班牙兴起了“充
气泳池热”，市场上的充气泳池销量
“一飞冲天”，比去年同期上涨了
350%。一些知名品牌的充气泳池早
在一个多月前就断货了，再补货要

到明年。充气泳池销量的火爆也带来了充气
泵、净水器、泳池消毒剂等周边产品的热卖。
其次，搭好了游泳池，接下来就是支个烧

烤架。烧烤原本是西班牙人去海边度假的标
配。既然海边已经搬到了院子里，烧烤架也得
配好。目前西班牙市场上烧烤架的销量较去
年同期上涨了29%。在一个阳光明媚的下午，
大人孩子一起泡进院子里的充气泳池，再烤
几根香肠，烤几块牛排——— 去海边度假的精
髓就都有了。

墨西哥：电视暑期班惠及更多孩子

墨西哥是拉美新冠疫情较为严重的国
家，不过已有好转迹象，当前坎昆等加勒比海
度假胜地已部分重启，但是绝大多数人还是
更愿意隔离在家等待疫情进一步好转。为了
保证墨西哥的中小学生在家中过上快乐的隔
离假期，墨教育部在6月推出一个名叫“欢乐
一夏”的寓教于乐的虚拟暑期班。
与发达国家大多依托互联网举办互动性

强的在线暑期班不同，“欢乐一夏”虚拟暑期
班是出于墨西哥特殊的国情，通过免费的地
面电视信号实现的。墨西哥网络和电脑普及
率不高，大约53%的家庭有互联网连接，45%的
家庭有电脑，但95%的家庭有电视机。因此通
过电视播放教育节目，事实上照顾到了更多
的孩子。“欢乐一夏”虚拟暑期班通过墨西哥
多个公共电视台播放，家里没有付费有线电
视的孩子也不用担心看不到。有条件上网的
家庭，还可以通过网络收看，并且在电视直播
结束后回看已播出的节目。
每天从早上9时30分到晚上6时，“欢乐一

夏”会分时段播放针对不同年级孩子的内容。
比如，早9时30分至10时是所有年级共同的“读
书时间”或“科学时间”，10时至11时播放的是
给学前班孩子看的内容，11时至12时是一二年
级孩子的内容，每天傍晚最后一个小时的内
容则是适合全家一起看的“家庭活动”。
“欢乐一夏”虚拟暑期班丰富多彩，融知

识和娱乐为一体，既有一些墨西哥本地电视
台制作的原创节目，又有一些教育机构提供
的节目。凭借全球西班牙语国家数目较多的
优势，该虚拟暑期班还挑选了一些其他西语
国家较为成熟的教育节目播放。(贾泽驰)
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由于疫情，孩子“宅”家几个月，有的出现
不愿意回幼儿园的情况，每天都想赖在家里不
出门；有的家长因为把孩子送回老家给长辈
带，想着剩下的上课时间，直接让孩子下学期
开学再回校。而对于读大班孩子的家长而言，
他们最担心的是孩子的“幼小衔接”的问题。

为什么需要“幼小衔接”？
“幼小衔接”是指幼儿园与小学两个教育阶

段平衡过渡的教育过程，也是幼儿在其发展过
程中所面临的一个重要转折期。

为什么说“幼小衔接”对于幼儿来说很重要？
这是因为幼儿园与小学对于能力培养的目标存
在差异，同时幼儿在这个阶段心理承受能力非常
脆弱，进入小学后，当学习要求与生活习惯等不
同于幼儿园时，他们容易产生恐惧、畏难的情绪，
甚至是抗拒上学，不利于今后的发展。因此说，做
好“幼小衔接”，是幼儿能够接受小学教育的良好
开端，也是他们综合素质发展的“第一课”。

让孩子对小学产生憧憬
今年，受疫情影响，孩子长期宅在家中，无

论是幼儿园还是小学，面对面授课的时间都会
大幅减少。如果没有做好衔接，会让幼儿在初入
小学时面临很大的挑战，甚至不适应小学的学
习和生活。因此幼小衔接工作还是主要由父母
为主导，整个家庭配合，目的为孩子建立步入小
学的美好憧憬，更好地适应小学阶段的学习。

因此，家长在未来两个月，可以在家把小学
的一些要求和任务，以小故事的形式告诉孩子，
让他们尽快接触和了解，从而让孩子对小学学

习产生憧憬，让孩子在幼儿园到小学角色转化
中显得自主、从容。

家长不要急于传授知识
在这个过程中，家长要注意的是，不要急于

传授学科知识，避免大量的学科性知识的灌输，
更重要的是要培养孩子认真听讲、积极举手、按
时作业的习惯，培养一个良好的习惯远比让孩
子提早学习知识显得更重要，其中，“不懂就问”
也是重点培养目标之一。

这段时间要给予孩子足够的关爱，做好心
理安抚，让孩子了解去小学是换一个学习环境，
而家里还是他最温暖的港湾，爸爸妈妈永远都
会在他身边，以此减轻孩子对上学的心理负担。

适当安排一些家务活
避免溺爱也是做好幼小衔接的重要工作。

此时，父母要提前做好与长辈的沟通，让他们明
白关爱不是溺爱，让长辈明白培养一个良好的
习惯是需要全家人的支持与参与，并将这作为
目标实施到日常生活当中去。

例如，日常由长辈照顾孩子时，可以适当
让孩子分担一些力所能及的家务，如帮忙拿拖
鞋、捧菜上桌，收拾好沙发靠枕、甚至扫地拖地

等，让孩子从中学习作为家庭的一份子，也需
要承担一些家庭责任。此时，当孩子做得好时，
可以适当针对具体的行为给予夸奖，树立孩子
的使命感，让责任感伴随着孩子的成长。

“幼小衔接”的误区
1 .家长用小学吓唬孩子，让孩子听话。
这会让孩子对学校产生恐惧，会让孩子害

怕上学。家长可以让孩子提前接触一些已读小
学的孩子，通过孩子的交流，避免孩子对学校
产生恐惧。

2 .家长将自己的焦虑心态展现给孩子。
这样会带给孩子学习的压力，对学习失去

兴趣。家长可以带孩子逛逛自己的学校，说一些
学校发生的趣事，让孩子对小学生活产生憧憬。

3 .超前学习学科知识。
家长要明白学习需要循序渐进，避免过早

传授与孩子年龄不相符的知识，让孩子产生
挫败感。

4 .大量使用电子产品。
虽然现在电子产品都在教学中很普及，但家

长也不能一味依赖这些产品或学习软件，可以让
孩子回归到书本，或者通过真实体验来学习。

5 .用娱乐作为学习奖励。
在引导孩子自主学习时，用娱乐作为学习

奖励会弱化孩子学习的内在动机，家长可以通
过增加学习的趣味性，让孩子产生学习兴趣和
动力。
专家支招：家长可以在余下的两个多月时

间里，着重培养孩子的行为习惯。
1 .培养孩子的学习定力。
一般幼儿年龄孩子的注意力大约是20分

钟，而小学课堂则是40分钟，所以家长在日常
生活当中增加一些任务，如画画、阅读、拼图等
游戏，以此来训练孩子在一件事情上的定力。但
是儿童成长有其自身规律，必须循序渐进，不要
让重视变成过度关注。

家长可以让孩子坚持一个时间只做一件
事。当孩子跟你说话时，不要玩手机，专心看着
孩子和他说话。这实际上是在给孩子示范如何
集中注意力。这段时间，父母不要让他做会导致
注意力分散的事，例如边吃饭边看电视。

此外，家长还可以家里营造有利于注意力
集中的环境，比如为孩子创设一个不受干扰的
游戏角落或学习区，将环境收抬得有条不紊。

2 .树立遵守规则的习惯。
小学讲求知识的学习和规则，那么在幼小

衔接的阶段，家长可以通过鼓励孩子发展兴趣
爱好来进行。兴趣永远是最有效的学习动力。此
时，父母要在家里建立规则意识，比如如何尊重
老师和长辈、如何与朋友和同学相处等行为，因
为父母是孩子最佳的榜样。
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今年的“幼小衔接”如何“接”
孙继兰

鸣虫唱夏，暑假已至。
对于70后、80后来说，暑假标配是《新白娘子

传奇》、《西游记》的电视剧，如果再配上一瓶汽水
或者半个西瓜，那别提有多惬意了，晚上吃了饭，
呼朋引伴在胡同小巷里跳皮筋、丢沙包、捉迷藏、
跳格子，出一身汗全身舒畅，月亮升起，妈妈扯着
嗓门喊回家的声音此起彼伏……
陪伴是让孩子安全快乐成长的一道港湾，很

多父母白天要上班，晚上回家忙家务没时间，其
实，陪伴孩子不需要占用一整天或很多时间，而是
要学会很多事情和孩子一起做。有条件可以陪孩
子来一场近郊旅游，没时间也可以陪伴孩子一起
阅读，与孩子一起收拾房间，带领孩子动手动脑，
体会当大厨的乐趣，一起洗菜做饭，一起逛超市购
物……
在与孩子的互动中，可以了解孩子的思想动

态和情感需求，及时送去心灵的阳光，教育他们成
长做人。一个身心健康的孩子，在成长过程中少不
了父母的爱。如果孩子缺少亲情，情感就会变得
“荒漠化”，性格就可能会变得内向、自私、冷漠，
甚至孤僻，亲情陪伴是最好的教育方式。而与孩子
的假期相比，很多父母基本没有假期，暑期“陪伴”
成了奢侈品。
其实，最好的暑期培训班，是父母多一点陪

伴。作为孩子第一任老师，也是孩子身边最亲近的
人，孩子情感的成长、人格的塑造、习惯的养成等
方面，离不开父母潜移默化地熏陶、感染，而孩子
的兴趣和爱好，也需要父母慢慢挖掘与培养。
无论是采取何种方式让孩子度过假期，家长

都不能忽略与孩子的交流与沟通。孩子心理成长

需要亲情的滋养，父母是孩子的第一任老师，对孩
子的作用是任何人也代替不了的，而假期就是孩
子享受亲情的最好时间。

莫让陪伴成为暑期奢侈品
宋金婷

编者按：
进入7月，全国大部分省市都已经确定了2020暑假放

假时间，基本集中在7月上旬开始，也就是说今年的暑
假，放假时间大概在1个半月左右。今年春季因为疫情的
影响，普遍开学比较晚，各位家长们好不容易熬到家里的
“神兽”归笼，可是才一眨眼的工夫，就又要放暑假了。
在今年这个特殊的时期，“神兽”们的暑假应该怎

么过？可能很多家长还没有做好心理准备，但孩子已经
准备撒欢了。
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