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旅 游 指 南

爱上阅读，是一件很幸运的事。依稀记得
儿时，母亲时任乡村的民办代课教师，她喜欢
听广播，所以我也耳濡目染，那个时候对文字
的懵懂初识，应该是收音机里著名说书人单田
芳的每日评书；再大点，上了小学，母亲注重
对孩子进行阅读兴趣的培养，常常在捉襟见肘
的工资里省下费用，给我订阅《小学生学习
报》、《优秀作文选刊》等等，让我虽身处偏
僻的小乡村里，却了解了外面多彩的世界；再
后来，离家求学，我将阅读的习惯一直坚持了
下来，阅读的范围也不断地延伸。高中时，我

独自离开家乡前往县城一中
寄宿，不宽裕的生活费，没有

多少多余的费用去买书，于是在学
校附近的书店办理了借书卡，满足我精

神世界的需求。时光如流，转眼已到了不惑的
年纪，物质上也早已不再为买一本书而尴尬，
却少了些当初爱阅读的热情和充裕的时光。可
尽管如此，我还是尽可能地享受着属于自己的
阅读时光，一本好书，一杯清茶，成为闲暇之
余最简单的快乐。

喜欢读书，就等于把生活中寂寞的辰光换
成巨大享受的时刻。

随着电子时代的来临，不可否认的是越来
越多的电子产品日益充斥着我们的生活，手指
滑过屏幕的便捷，各种游戏打发时光的刺激，

让我们越来越心浮气躁，也越来越难静下心来
认真地阅读一本好书，很难与自己来一场安静
的对话。

读万卷书不如行万里路。然而，琐碎的生
活，繁忙的工作，桎梏着我们无法洒脱地来一
场说走就走的远行，那么夜深人静，独处之
时，是否可以选一本好书，来一次文字和诗意
的洗礼呢。

读书，可以改变认知。当我们执念于一种
思想，一件事情时，改变它最好的方法，可能
便是多读书。读书可以让我们懂得变通，读一
本好书，就是和许多高尚的人谈话。读《知行
合一王阳明》，让我切实地感受到“知行合
一”强大的力量，找到了获得幸福的途径。成
长的过程不会一帆风顺，王阳明也是如此。他

经历了当众廷杖的奇耻、下狱待死的恐惧、流
放南蛮的绝望、瘟疫肆虐的危险、荒山野岭的
孤寂、无人问津的落寞，他在艰苦流放时沉静
苦思，悟出了“人要做自己的主人”的道理。
人永远不要试图让外部环境来适应你，而要学
会适应不同的环境。也让我顿悟一个人生的哲
理：不经风雨，就不见彩虹，在逆境中使人成
长，灵魂丰腴，让人成熟。

读书，可以增长智慧。一本历史书籍，让
我见证时代的印记；一本优秀的散文，让我的
心灵得以滋养；一本好的小说，也让我受益匪
浅。读《人民的名义》，以时代反腐大潮为背
景，叙述H省政坛风云变迁。特别喜欢与欣赏
小说中反贪局长候亮平的敢于担当和迎难而
上，他在H省潭水很深、政坛关系盘根错节的
形势下，仍然能不畏权势、敢于亮剑、实事求
是、依法办案，佩服他那股“傻”气、那股
“倔”劲、那种无所畏惧的精神。也许正是以
候亮平为榜样的这种精神，才是一个国家强
盛、民族复兴的希望所在……

好的文字，可以愉悦人身心，好的书籍，
可以产生共鸣。一本书就是一个世界，阅读越
多，内心会越沉稳。人们常说，一个人的气质
里，藏着曾经读过的书、走过的路、爱过的
人。当你爱上读书，你便会发现，整个世界都
在偷偷爱着你。因为你会在不经意的一本书
里，邂逅最好的自己。

推荐理由：长篇报告文学《种子钟扬》讲
述了新时代知识分子钟扬的奋斗人生。钟扬援
藏16年，在西藏行走50万公里，采集了上千种
植物的4000万颗种子，为人类储存下绵延后世
的“基因”宝藏。以优美感人的文笔、生动详
实的细节，带领读者走进生物学家钟扬的世
界，体验时代楷模的人生之路，切身感受“精
神珠峰”的力量。

推荐理由：这部作品跨越68年时光，浓缩
1700封珍藏家书，承载了五代人的痕迹，是一
部“家世”式的成长记录。这些信里记录的不
仅是一个家庭的故事，代代都有故事，家家都
有故事，千家万户的故事就像一块块小拼图，
拼出了不同年代的世间图景。

中央宣传部办公厅近日下发通知，公布2020年
主题出版重点出版物选题入选目录。安徽省作家潘小
平创作的报告文学《大别山上：一个革命老区的壮丽
新生》入选中宣部2020年主题出版重点出版物选
题。

《大别山上：一个革命老区的壮丽新生》在长期
的实地采访和深入的田野调查基础上，用报告文学形
式，以丰富的资料、饱满的情感、细腻的笔触、典型
的事迹，生动描绘了安徽金寨及大别山地区赓续红色
基因、继承优良传统，从贫穷走向小康、从落后走向

振兴的壮丽新生；展示了精准脱贫、全面建成小康社
会的丰硕成果，讴歌了大别山地区人民坚守信念、胸
怀全局、团结一心、勇当前锋的奋斗精神和时代风
采。作品从诸多有血有肉的平凡人物着眼，在对个体
鲜活生动的叙述中将时代的变迁娓娓道来，作品中历
史与现实交融，深度与温度兼具，使本书不仅具有动
人心弦的文学感染力，更具有厚重磅礴的史志品格。

《大别山上：一个革命老区的壮丽新生》将由安
徽教育出版社2020年10月出版。

(来源：安徽网)

近日，由金寨诗人萧九思主编的大别山诗词文
集《群吟荟萃：大别山诗词文集》，由北京时代华
文书局正式出版发行。《群吟荟萃：大别山诗词文
集》汇集六百余首原创诗词，是金寨籍诗人创作的
诗词合集。以近体诗格律，汇景抒情，表现当今之

精神面貌。
《群吟荟萃》的正式出版，点燃了金寨这片红

色热土、希望之城的诗词薪火，是传播大别山文化
的一颗智慧硕果。

(来源：金寨文艺)

《大别山上》入选
中宣部2020年主题出版重点出版物选题

《群吟荟萃：大别山诗词文集》发行

爱爱 上上 读读 书书
吕吕金金红红

《种子钟扬》
作者：陈芳 陈聪

北京联合出版公司

《那年 那信》
作者：敬一丹

浙江人民出版社

有没有出行安排呢？霍山旅游景点众多，山美水美的风
景区最适合自驾游，用上一天的日子来回，忙里偷闲赏美
景。

路线一：
济广高速大别山东—屋脊山景区—午餐—月亮湾

作家村—返程

屋脊山景区

位于单龙寺镇扫帚河村境内，高速下约5、6分钟即可
到达，因山形独特，状如屋脊而得名。山脚环绕的是美丽的
佛子岭水库人工湖，远眺屋脊山景区，雄伟的大门耸立在扫
帚河岸，红木景观阁楼掩映在丛林之中，四周荡漾着粼粼波
光，身临其境，恰似人从画中来。

屋脊山民宿位于单龙寺镇扫帚河村店子组，靠近屋脊山
景区。上午观赏了屋脊山云海，午餐可以在屋脊山脚下的民
宿品尝农家特色菜肴。

月亮湾作家村
位于东西溪乡境内，由原三线厂——— 淮海机械厂部分存

量厂房改建成中国作家协会会员文学创作基地、淮河书院永
驻地和江淮文学联盟永驻地，枕溪书院、枕溪山房、作家创
作室、印象居、溪园等可供参观，也是亲子阅读的好去处。

路线二：
G35高速霍山出口—佛子岭大坝—迎驾酒文化博

物馆—黄岩洞—午餐—佛子岭游船—返程

佛子岭景区

来到霍山，标志性的景区佛子岭不可不去。从县城去佛
子岭景区沿途可参观迎驾厂的汉武帝狩猎园，欣赏东方女神
睡美人，在迎驾酒文化博物馆可以了解霍山迎驾酒文化的历
史。

午餐可选择在迎驾山庄享用一顿地道的佛子岭鱼宴，这
里的食材新鲜，味道鲜美。尤其是佛子岭鱼头汤，是一道必
不可缺的美食佳肴，吃了总会让人回味无穷。

午餐之后，可乘船游览佛子湖。湖面碧波荡漾、风光秀
丽，两岸绿树成荫、数十里绵延不绝，湖光山色，交相辉
映。乘船探访淠河源头沿途可参观老鹰岩、上林苑等景点。

路线三：

G35高速霍山出口—安徽省红色区域中心纪念

园—文峰公园—午餐—下符桥蓝莓采摘—返程

安徽省红色区域中心纪念园
位于霍山县4A级景区南岳山脚下，分为山上和山下两

个部分。山下为安徽省红色区域中心纪念园广场，命名为
“红源广场”。红源广场以花岗岩雕塑、浮雕等缅怀革命烈
士，记录革命历史。山上的纪念馆分为四个展厅，八部分内
容，将霍山作为红军的故乡、将军的摇篮、皖西革命根据地
的历史作了系统的介绍。

文峰公园

文峰公园，以文峰广场和文峰塔为创作文脉，将公园建
成山水相依、精致优美、具有地域文化特色的城市休闲公
园，公园内杨柳依依，青石画桥。放眼四周，彩蝶翻飞，翠
木葱郁，芳草碧连天，倒也养眼清目。湖对岸，一滩繁花似
锦，长在湖畔，边有石桥几座，相映如画。

结束上午的游玩，午餐可以选择在县城内文峰公园旁的
美食城就餐，地道美食、特色小吃这里应有尽有。

下符桥蓝莓采摘
夏日的采摘之旅也是不错的选择，霍山县瓜果小镇下符

桥镇的冰凝蓝莓园里，一颗颗“蓝精灵”缀满枝头，随手摘
一颗熟透的果子放在嘴里，体验采摘的乐趣。

采摘地点：霍山县下符桥镇冰凝蓝莓观光采摘园

路线四：
G35高速霍山出口—霍山县大峡谷景区(玻璃吊桥

及白云峡瀑布 )—午餐—霍山县大峡谷景区 (激情漂
流)—返程

霍山县大峡谷景区
位于落儿岭镇，距霍山县城18公里，景区有激情漂流、

惊险刺激的玻璃吊桥，还有一泻千里的瀑布群、心旷神怡的
万亩竹海。

由于景区开漂时间是中午，建议可以在上午游玩玻璃吊
桥及白云峡瀑布，午餐后开始激情漂流之旅，午餐可选择在
景区周边的农家乐。

路线五：

G35高速霍山出口—仙人冲画家村—返程

仙人冲画家村
位于诸佛庵镇，距离县城约18公里，结合原三线军工企业

遗留的厂房打造的画家村，艺术气息浓郁，吸引了众多全国各
地的知名画家前来采风、写生。建成了画家工作室、作品展示
厅、生活休憩园等，成为了名符其实的艺术乐园，成为大别山
区文化艺术的交流中心、安徽省和国内艺术创作基地。

午餐小憩可以选择位于景区内的“有山美地”民宿，这
是一处独具风格的民宿，民宿利用诸佛庵镇原“三线”军工
企业皖西机械厂大剧院、办公楼、仓储等，在不改变房屋建
筑外观的情况下，修旧如旧，改造成了集艺术创作、餐饮、
娱乐、休闲、住宿为一体的大型民宿。

来源：霍山微旅游

霍霍山山自自驾驾一一日日游游 主主打打这这55条条线线路路

佛佛子子岭岭景景区区

屋屋脊脊山山景景区区

仙仙人人冲冲画画家家村村

大大峡峡谷谷漂漂流流

佛佛子子岭岭鱼鱼宴宴

余秋雨的童年是在余姚县桥头镇度过的，乡村的
生活简单、清贫而又快乐。后来，余秋雨在上海报考
了中学。中学的图书馆不小，但每天借书都要排长
队，而且想借的书十次有九次都被借出去了。

余秋雨到处打听，终于知道有一个叫“上海青年
宫图书馆”的地方借书比较方便，就立即去申办了一
张借书证。当时正值困难时期，人们每天都吃不饱。
余秋雨在晚饭后要步行一个多小时才能到达青年宫，
所以只能在那里看。不到一个小时的时间，等找到
书，就只剩下半个多小时了，能读几页？但是，就为
了这几页，一个十三四岁的男孩子，每天忍着饥饿走
一个多小时，看完再走一个多小时回家。

正是少年时那段艰辛的阅读时光，为他今后的文
化之旅打下了坚实的基础。关于读书的方法，余秋雨
有一个着名的“畏友”论：“应该着力寻找高于自己
的‘畏友',使阅读成为一种既亲切又需花费不少脑力
的进取性活动。尽量减少与自己已有水平基本相同的
阅读层面，乐于接受好书对自己的塑造。我们的书架
里可能有各种不同等级的书，适于选作精读对象的，
不应是那些我们可以俯视、平视的书，而应该是我们
需要仰视的书。” (来源：搜狐网)
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