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百百 味味 人人 生生

本报讯(胡红梅 记者 宋金婷)为进一
步规范卒中患者的救治，开展多学科协作，
提高皖西地区脑卒中救治水平，挽救患者生
命，提高患者抢救成功率及生存质量。近日，
市二院召开由神经内科牵头、相关部门和科
室参与的卒中中心建设启动会。

近年来，市二院神经内科不断发展壮大，
尤其在神经血管介入诊疗领域日趋成熟，能
够独立完成脑血管造影、颅内外动脉支架置

入，常规开展急性脑梗死支架取栓工作，在
救治技术水平达到卒中中心建设要求。会议
介绍了国家卫健委等部门有关卒中中心建设
的文件要求和我省卒中中心建设培训的会议
精神，强调卒中中心建设将纳入等级医院评
审复审、公立医院绩效考核、省级区域医疗
中心创建等指标体系，还依据《国家卫生健
康委脑卒中防治工程委员会卒中防治中心现
场评估指标》，从卒中中心的申报、协作、运

行三个方面，细化卒中中心建设与申报的十
大基本任务，明确多学科协作与优化的五个
重点环节，提出组织化运作与规划的三种务
实理念，保障卒中中心创建有目标、有引领、
有重点、有抓手，为各阶段创建任务实施提
供路径。

据了解，卒中中心建设不仅仅是为了解
决救治和技术上的问题，更强调的是学科之
间相互协调与合作，建立一个良性、整合的

机制。其核心环节是绿色通道建设，不断提
高静脉溶栓、动脉溶栓、机械取栓等应急处
置能力，成立卒中中心管理领导小组，强化
制度建设，稳步推进，确保实效。卒中中心建
设通过高度组织化管理，有助于推动医院各
学科整体发展，最终使得群众更多获益，各
科室应加强协作，共建共享卒中中心建设的
理念与成果。

本报讯(记者 宋金婷/文 袁洁/图)
登记、征询、体检、填表、采血……帝尊珠
宝城的60多名员工撸袖献爱心，鲜红的血
液从针管里缓缓流向血袋。这是5月28日
记者在市中心血站的流动献血车看到的
一幕。

记者从市中心血站获悉，目前为缓解
血源紧张状况，市中心血站积极开展团体
招募并取得一定成效。团体招募服务部副
主任彭传兵给记者分析，造成近段时间血
液库存量下降的原因在于：受疫情影响，
前段时间病患相对减少，在随着疫情防控
态势好转，病患开始择期进行手术和治
疗，临床用血量上升，但是作为献血主力
的高校群体目前还不适合组织献血活动，
再加上血液本身的特性，不宜大规模长期
贮存。

记者了解到，血站每天至少要提供
1 2 0个单位的血液才能基本满足临床需
求。随着防疫步入常态化，医院就医秩序
恢复正常，诊疗量逐步上升，用血需求量
也持续增加，期待更多的爱心人士加入无
偿献血者队伍，捐献热血，奉献爱心。

市二院启动卒中中心建设

献血献爱心 血浓情更浓

5月28日上午，安徽省民政厅厅长于勇一行轻车简从
来到六安静安养亲苑视察指导工作。
于勇一行详细了解了该院基本情况，非常关心全院老

人的饮食水准、食堂安全卫生以及护理服务质量，对该院
试点开展的智慧养老服务高度赞赏，并对养老环境给予充
分的肯定。同时，提出建议：一是要加大宣传力度，让更多
的老人来此享受良好的养老环境；二是要进一步完善和提
升服务品质，打造养老品牌。
据悉，该院现有41位长辈入住，占地面积7500平方米，

有198个床位，生活照护、医疗护理、智慧服务、文化娱乐、
健身运动等各项设施齐全，生活设施和居住环境好，是适
合长辈养老的居所。 夏开创 文/图

暮春的夜晚间，冰冷的春雨滴滴嗒嗒地下着，
我走到窗前，看着模糊的窗外，听着淅淅沥沥的雨
声，恍惚中仿佛听到那熟悉而久违的声音，好想好
想再听听母亲的絮絮叨叨，可惜母亲已驾鹤西去！

母亲是一位平凡的人。她自小就从贫苦日子
里泡大，在娘家排行老二的她，因随她之后接二连
三出生的四个弟妹和出生在她前面的姐姐，使本
来就贫穷的外祖父、外祖母被压得喘不过气来。为
了减轻家庭负担，外祖父、外祖母只好忍痛割爱将
这位特别老实乖顺的二女儿送到熟悉人家做童养
媳。

8岁的母亲来到婆家，脏活重活都学会扛。在
随后的几十年岁月里，母亲靠着勤劳的双手协助
父亲操持农家生计，把我们三兄弟一一培养成家
立业：长子的我通过考试被招聘为乡镇事业单位
干部，大弟通过苦读考取医学院当上救死扶伤的
医生，小弟虽未考取大学但学成木工手艺也能创
收谋生。我们兄弟三人都禀承母亲的老实本分、勤

劳善良的性格，勤奋好学，苦干实干，虽没做出什
么惊人业绩，但也在各自的岗位上兢兢业业。每当
邻居和亲友们夸奖我们是父母教养得好，不善言
语的母亲总是露出憨厚的笑容。

母爱如同一棵小草，生命消逝，不会有太多的
人记得，但对她的儿子们来说，却是一生的记忆，
不会忘记，也不能忘记。在我模糊的泪眼里依稀可
见：儿时的我，在寒冷的冬天里，将冰冷的小手插
在母亲温暖的大手心里的情景；在炎热的夏夜、月
光下，母亲摇着蒲扇给躺在凉床上熟睡的我驱蚊
扇风的情形；每逢我生日的早晨，母亲给我送上一
个热烫烫熟鸡蛋的感人场面……这一幕幕如黑白
经典影片在我脑海中时时播放。

母亲总是体恤孩子们的难处。母亲身体一直
硬朗，几乎没住过医院。但是，她为照顾儿媳治病
住过医院，服侍儿媳不怕脏和累。为了对母亲关心
照顾我们表达谢意，我曾拿出一点钱让她自己买
点营养品吃，她考虑到我们生活也不宽裕，拒收我

给她的钱。自我们兄弟三人成家立业后，母亲始终
没收过我们兄弟三人给的钱，她总是靠着自己的
勤劳生活着，不愿意让儿子们负担她的生活费用。
随着年迈七旬，母亲的头发如雪一样白，岁月在母
亲脸上刻上了深深的痕迹。只是母亲仍然体恤孩
子们，始终不愿意成为儿子们的负担。

没读过书不识字的母亲，也不善于用语言表
达感情，但她总是以自己的方式默默释放对亲人
的爱。我记得小时候，因家中上有老、下有小、负担
重，父亲趁农闲时节，挑着货郎担子走村串户换购
些鸡鸭鹅羽毛，卖给羽毛收购站，赚点贴补家用的
钱。为了让早起赶做货郎生意的父亲能多睡会，母
亲总是不声不响地早早起床做好早饭，然后再喊
父亲起床吃饱早饭出门做生意。在我复习迎接高
考那段时间，尽管家里不宽裕，但是，母亲总是将
家里仅有的一只生蛋母鸡生下的蛋存下来，让给
我吃补养身体。我还记得那年高考前一天晚上，我
在家复习功课太晚，也太疲劳，母亲下厨为我做了
三个荷包蛋。当这一碗热腾腾的荷包蛋放到我面
前时，顿时一股热流涌入心底，在心中默念要好好
学习，以优异成绩回报母恩。

母亲已经永远地离开了我们，留给我们的只
有揪心的痛。“乡愁是一方矮矮的坟墓，我在外头，
母亲在里头。”一首《乡愁》勾起我对母亲的无限思
念，谨以此文纪念她，感谢她对我们的养育之恩和
浓浓的爱，也愿她在另一个世界过得幸福平安！

新冠疫情让人们大脑的弦绷得铁紧，刚
刚解禁的我，也像久在笼中的鸟，一下子飞
出去，找不到该往哪儿跑了。

小区是不能走的，再说还有散放的狗。
沿着马路走也不行，刚刚从高速上冲下来
的大货车一辆接着一辆，不仅尾气重，而且
极其危险。

好在我们小区前面有一个很大的湿地
公园，车程不到10分钟。若在以前，让我们
开车去散步，简直是笑话。疫情让人们改变
了观念，身体健康永远是第一位的。为了少
吸尾气，少点危险，烧点汽油又算得了什
么。

这个叫南湖的湿地公园是市里的一项
重点工程。由三个人工湖组成，中间穿插两
条县道和一条省道，是九十里山水画廊第
一站。公园很大，约10000亩面积。这里有四
季花海，有花神广场、文化地标广场、景观
塔等数十处景观。湖水波光粼粼，步道蜿蜒
曲折，小桥流水，花繁叶茂，人们可以在浓
荫下搭帐篷，可以在球场里锻炼健身，还可
以在戏台下说唱舞蹈，自娱自乐。

“月上柳梢头，人约黄昏后”。每日黄昏
时分是公园最美的时刻。晚霞满天，浓荫蔽
日，鸟啾蝉鸣，童追纸鸢。一路走来，就凭我
贫乏的植物知识，也能数出几十种草本或
木本的花草树木。你看，有朴树，有香樟，有
榆钱，有合欢，有乌桕，有香枫，有红叶。果
树更多了，有梨树，有桃树，有樱桃，有海
棠，有石榴，有银杏，有美人梅，还有柿子
树。这里最多的绿植就是本市的市树———
桂花，每年国庆节期间，整个城都浸泡在浓

浓的桂香中，这里可以想象是一种什么的
佳境了。

我们刚刚经历过的疫情隔离耽误了最
美的春盛繁花。徜徉在春夏之交的黄昏里，
倒还可以从枝桠上残留的樱花、海棠花和
杜鹃花看出当时的盛景。刚刚伸展开的石
榴花，红的像火，像女人的裙。更令人惊喜
的是，梨花落尽后，梨子就悄悄探出头，一
颗挨着一颗扎堆儿。那些在叶子里藏着掖
着的是小青柿，还有泛黄泛红的蜜桃儿、娇
杏儿。

孟夏后，山丘上的金鸡菊金灿灿地张开
了笑脸，随风一吹，成片的花黄就成了花
海，波浪起伏。湖里的荷叶一天一个样子，
嫩绿嫩绿的，先是含羞地卷着尖尖的角，第
二天就懒懒地舒展开来，躺在水面上戏弄
着小雨珠儿。阵阵风来，淡淡的荷香直逼心
脾。最抢镜的还是睡莲，早早地开起了小小
的红花，向路过的人们卖弄风骚。

环湖一圈走下来，一万步行程。沐浴在
夕阳下，人的精气神儿也染上金色，氤氲的
空气中花香弥漫，鸟语缠绵。流连忘返中，
天色渐暗。每天归家途中，心情像插上了翅
膀，没有疲惫，没有纷扰，整个人精神倍爽，
似青春再现。

古人有诗“夕阳无限好，只是近黄昏”，
记得小时候读诗时，老师笑眯眯地说，应该
叫“夕阳无限好，山到晚来青”！那时候不懂
老师的话意，而今懂了，不觉已是近黄昏的
年龄，其中深意慢慢咀嚼，越来越有味。就
像这春夏之交，花落果出，希冀可托。

儿子和女儿围着这一方小小的池塘，忙活了
一下午。午后，邻居家的想想和爸爸在小池塘里钓
起了龙虾，哥哥新奇又羡慕，姥姥便找来棍子、绳
子和肉，给他也制作了工具。小伙子围着池塘的栏
杆，转了好几圈，一无所获，有点焦躁。好在，没多
久，姥爷来了，一鼓作气钓上来不少，哥哥妹妹兴
奋又好奇，一步一趋地看着姥姥打理龙虾，直至它
们成了美味的晚餐。

这小小的池塘里，荷叶开始重新挺起了腰杆，
再过一段日子，荷花便会在叶间亭亭玉立，“香远
溢清”。不管是小龙虾，还是荷，它们都是后来者，
在我的童年里，没有它们。

时光倒回，那时的小池塘，石头岸，埂是泥土
的。东边的埂最低，埂外有一棵桑树；西边的埂岸
最高，鱼腥草会在夏天从石缝里探出头来，有时候
也会有一两株小雏菊，孤傲地不屑地瞥着暗淡的
鱼腥草，才不管它有没有清热解毒的本事；南边和
北边的岸，高度介于东西之间，南边是二奶奶的地
盘，北边是五奶奶的地界。用树干搭的架子骄傲地
伸到池塘的上方，粗细交错，交织成网。两边比着
生长，生怕落后，很快便郁郁葱葱，有时吊着南瓜，

有时坠着葫芦，有时
挂满八月蛾眉豆，茂
密的藤蔓，是水中世
界的绿色凉棚。

凉棚下，水浮莲
和浮萍拥挤着，好不
热闹。傍晚，二奶奶
会用长长的竹竿配
合着攮爬儿(类似于
钉耙的外形，竹制，
可以把水中这些植
物勾到岸边，或者把
一些杂草拢到一起
的农具)，不一会儿，
家里的肥猪就有了
一顿美餐。水浮莲和浮萍生长速度特别快，也特别
能挤，只有这个时候，水面才会有一点点空荡的地
方，见了天日的小小的米虾是猴孩子们的朋友，双
手掬起一捧水，如果逮到一只，便兴奋地喊出声。
即使是夏天，水也凉凉的。我时常懊恼的是，为什
么这个方便打捞的小塘没有菱角，想要吃菱角只
能等三爷爷三奶奶去村庄入口处的大塘打捞。

但这小小的遗憾，并不减少池塘的快乐。拔一
株狗尾巴草，在手掌心翻滚着，嘴里念念有词：“白
狗黑狗，出来吃糯米饭了。”采一朵蒲公英，使劲一
吹，和小伙伴们比一比谁的小伞兵飞得更远。谁的
小手破了，抓一把断血流(一种止血的草药)，揉烂
了自己敷上，继续玩。

池塘边不寂寞。蜻蜓在池塘上方盘旋着，似乎
在斗舞，累了又表演倒立，真是有趣的小飞机：天
蜻蜓是绯红色的，成群大浪；蜻蜓王个头巨大，是

蜻蜓中的“战斗机”，哪个逮到一只，是要炫耀半天
的；水蜻蜓又细又长，更显得翅膀薄如蝉翼，大概
是蜻蜓家族中“林黛玉”一般的存在吧；我最喜欢
小小的蜂蜻蜓，蜓如其名，它的身材和蜜蜂差不多
长，可爱极了。蝴蝶呢，也是常有的，什么颜色都
有，扑闪着好看的翅膀；夜晚，萤火虫姗姗来迟，趁
它发光的时候，赶紧找准位置捉一只，放进不舍得
扔的罐头瓶里，瞪大眼睛，看它闪呀闪，琢磨不透，
却瞎琢磨着：它怎么能发光呢？

梦来之前，我们闹腾着。没有月亮的时候，漫
天繁星也被我们逗乐了，有月亮的时候，嫦娥也羡
慕着我们简单的快乐。青蛙就在小池塘的水浮莲
上，在塘埂外的稻田里，呱呱地叫着，那种感觉无
法形容，只想时光就此停滞。奈何，周公还是来了，
各家搂着自己睡得歪三扭四的孩子散了，夜，已经
凉了，静了……

母 亲
卢贤傲

黄昏漫步
朱学语

池塘边的夏天
漆嘉钦

远在天堂的爸爸：
您好！
我知道我写的每一封信，您都不会收

到，但我还是要写。这不，我又要给您写信
了。

今天我们的叶老师布置了一篇作文，
叫《好家风伴我成长》，提起笔来，我在想我
家的家风是什么。记得小时候，你常常告诉
我，要眼光放亮些。对这句话，我一直似懂
非懂。后来哥哥告诉我，就是要懂事，眼睛
放机灵点。

因为一次偶然的交通事故，爸爸，您永
远地离开了我和哥哥。但您说的“眼光放亮
些”这句话一直留在我的脑海里。哥哥每次
打电话也是要我记住这句话：“妹妹，你眼
光头一定要放亮些，看见有人要帮忙，你就
上去帮一下。在家里，三叔忙，像擦地板、洗
碗、洗衣服这些小活都学着做，三叔一个人
带你不容易。记着‘眼光放亮些’是爸爸留
给我们的话，是我们家的家风！”

爸爸，我还记着这样一件事。那是我六
岁时，三叔做活回来，累得一身汗，我在一
边玩着。您走过来说：“没看见三叔累了吗？
你眼光怎么就不放亮些，帮三叔捏捏腿、捶
捶背？”爸爸，您放心，我记住了您的话。眼
光放亮些了。

爸爸，告诉您吧。一天夜里，三叔一身
汗从外面回来了，满脸的疲惫却洋溢着笑
容。我看见三叔手中拿着一件花裙子。原来
三叔听同学说我喜欢花裙子，他就花了三
百多元买来了。接过裙子，我一下子扑进三
叔怀里，大哭起来。

从那以后我懂事了，眼光也放亮些了。
家里的一些我能够做的事，我都开始学着
做。三叔干活回来，我总是先烧好热水，让
他洗个澡，然后给他捏腿捶背。三叔经常在
邻居家说我，“欣欣的眼光真亮哩。”

爸爸，在天堂那一边，您放心吧，您的
欣欣眼光亮着哩！

您永远的女儿：欣欣

写给天堂那边的信
本报记者 王丽 摄

川贝枇杷膏止咳有特效，要归功于其君药——— 川贝
母。川贝母是一味名贵中药材。药用始载于明代的《滇南本
草》一书。陶弘景曰：“形如聚贝子，故名贝母。”川贝母呈卵
圆形，颗粒大小均匀，直径一般不超过1厘米。顶端稍尖、闭
口。底部平，能直立放稳。外层两鳞片大小悬殊，小鳞片被
包在心脏形的大鳞片内，留一新月形部分在外俗称“怀中
抱月”。

川贝母是止咳化痰的良药，中医处方用量相当大。以
川贝母为原料生产的中成药达100种以上，尤其近20年开
发的川贝枇杷露、川贝止咳糖浆、蛇胆川贝液等川贝母制
剂，服用方便，比较受欢迎。

川贝性寒味微苦，能够清肺化痰，又味甘质润故同时
能润肺止咳，特别适用于内伤久咳不止，燥痰、热痰之症。
可用于治疗阴虚劳嗽、久咳有痰者，亦可治疗肺热、肺燥咳
嗽等症。川贝还能散结消肿，可用于治疗痰火郁结多导致
瘰疬之症，如热毒壅结所导致的疮疡、乳痈以及治疗肺痈
咯吐脓血、胸闷咳嗽之症。现代医学体外抗菌实验证明川
贝有一定的抗菌作用，能抑制大肠杆菌及金黄色葡萄球菌
的生长繁殖，川贝碱同时具有降压作用。

川贝炖雪梨是一道家常药膳，主要材料有川贝、雪梨、
冰糖等。川贝炖雪梨的口味甜中带点微苦，性寒，入肺经，
有很好清热、化痰、止咳的作用。准备雪梨1个，冰糖25克，
川贝少许。把雪梨洗净削皮
切开去核掏空，成一个梨
盅。在梨盅里放入几粒川贝
和冰糖，盖上梨盖，用牙签
固定。并将雪梨放入碗中，
加冰糖、水，隔水蒸30分钟
即可。制作完成的雪梨味
甘，入肺经，又浸入川贝的
药效，生津润燥、清热化痰
之功效倍增，特别适合秋冬
食用。
来源：人民网-人民日
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中药止咳有川贝

本报讯(任萱)不知道你们身边有没有这样
的朋友，手里随时都揪得出水，这可不是天气
热，也不是精神紧张造成的，可能是病，这种病
被称为“手汗症”。是病，就得治。皮肤科？内分泌
科？手足外科？看哪个科室？近期，六安市人民医
院胸心外科就治好两位重度手汗症患者。

人们可能觉得手爱出汗不算什么，但小赵
为此深受困扰，她甚至不敢跟人握手，考试时
要不断擦手，免得试卷被汗湿。一个偶然的机
会，小赵得知这种病可以通过微创手术治疗。

“其实，没有这种手汗症的人真无法理解
那些手汗症患者的痛苦。”小赵被手汗症折磨
了10多年，“我的记忆里，从10多岁开始，只要
是醒着的时候手就没干过，严重的时候，双手
滴答滴答往下漏水，无论是玩触屏手机，电脑
打字、写字、开车、跟人握手，都特别尴尬。”今
年，她终于下定决心要来六安市人民医院做这
个手术。

同是“水手”的六安19岁的帅小伙小陈，也
有类似的苦恼。发现双手和足多汗有多年了。
几年前，在没有明显诱因的情况下，他发现双
手及双足出汗较多，秋冬天会好些，可一到春
夏季就严重了，最严重的时候，他的双手出汗

呈汗滴状，同时还伴有皮肤过敏。
经过医生诊断后才知道，原来自己得的是

“手汗症”。近10年来，小陈的症状逐渐加重，口
服药物及物理治疗都没有啥效果，“手汗症”严
重影响到他的生活。于是，他来到六安市人民
医院胸心外科找医生求助。

入院后，医生为小陈实施微创手术。
手术半小时结束，小陈的症状解除了，术

中几乎没有出血，术后几乎不留疤痕，术后第2

天就出院了。经过医生的系统治疗，目前，小
赵、小陈告别了“手汗如泉涌”的尴尬。

相相关关链链接接：：

什么是手汗症？
手汗症，是一种汗腺分泌过于旺盛引起多

汗的疾病，主要表现是手部原因不明的异常多
汗，夏季症状会更严重。

专家解释道，手汗症好发于青少年，发病
率为2 . 8%-4 . 6%，96%患者首次发病约14-16

岁。也有患者在儿童时期就出现症状，青少年
期加重。此外，男女均可发病，有明显家族史的
人群发病率高。
发病原因
手汗症临床上主要可分为原发性手汗症

和继发性手汗症两种，原发性手汗症(Primary
palmar hyperhidrosis,PPH)的发病机制目前
仍不十分清楚，一般认为是由于胸交感神经兴
奋所致。交感神经兴奋时，例如紧张、兴奋、压
力或夏天高温造成手掌排汗异常增加，身体其
他部位排汗正常。夏日即将来临，又有少部分
年轻人苦恼双手出汗异常增多，甚至影响了日
常的生活、学习和工作。患者往往因此饱受困
扰和痛苦。

继发性手汗症可由甲亢、更年期综合症、精
神障碍、内分泌治疗期间等因素引起的手汗症。

手汗症的分级
关于手汗症的分级，可以按出汗量进行

分级：
轻度：手掌潮湿；
中度：手掌出汗时湿透一只手帕；
重度：手掌出汗时呈滴珠状。
手术是最佳选择
目前，应用胸腔镜下交感神经链切断术

(Endoscopic thoracic sympathotomy,ETS)，
是治疗手汗症最有效最直接的方法。

患者平卧位后，先后在两侧腋下开取一个
2厘米左右的创口，通过胸腔镜切断T3或T4交
感神经链，手术时间短，术后通常无需放置胸
引管，一般2天左右可以出院，一周后基本上可
以恢复正常，手术治疗效果确切。
特别提醒
不过，需要注意的是，并不是所有的手汗

症患者都适合手术治疗，一般建议手汗症程度
在中度以上，年龄在12-50岁以内的人，在医生
的专业评估和建议下接受手术。

手汗症对人的生活以及工作影响还是非
常大的，所以，该治疗的一定要及时治疗，不要
一直拖着。

告 别 手 汗 症
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