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一场疫情，让中国人迅速养成了戴
口罩的习惯，如今也正在改变我们关于
吃饭的风俗。随着疫情得到控制，各地
陆续复工复产，不少地方开始提倡实行
分餐制，分餐再次成为人们热议的话
题。分餐还是共食?这道“分”“合”
之间的选择题，你会怎么看？

疫情下重提的“分餐制”

其实，分餐制并不是一个新词，早
在2003年“非典”疫情之后，社会就
曾兴起分餐热，伴随着“非典”的退
却，分餐制便鲜有人提及。新冠肺炎疫
情让分餐制再度成为社会热点。

不久前，市文明办发出“文明餐桌
行动”倡议书，倡导公勺公筷，鼓励错
峰就餐。倡导市民用餐时使用公勺舀
汤、公筷夹菜，以减少通过唾液“口口
相传”交叉感染。倡导合理分餐，确保
安全用餐。倡导合理“分餐制”，采取
每人一份、独立用餐的方式阻断病毒传
播渠道。鼓励餐饮单位带头实行分餐分
食，分时供餐，制作固定菜式搭配的个
人套餐，落实隔座就餐，减少疾病传染
风险……

公筷公勺摆放在客人手边，对于客
人的分餐提醒……记者探访了城区部分
餐厅，一些食客们在外都能够很好地遵
守“文明就餐”的行为准则，合理分
餐，积极使用公筷公勺。“刚开始有点
不习惯呢，好几次差点用自己的筷子夹
菜 ， 身 边 的家人 都 会 相 互 提 醒 用 公
筷。”对此，更多人表示，会努力尽快
适应公筷公勺，真正的“人情味”是对
家人健康的负责。

家庭日常用餐也要按人数配备公勺
公筷是否不太现实？一家人还要公筷公

勺，总是有点“不好意思”。对此，市
民贾女士有自己的看法，“我家实行公
筷、公勺已经一年多了。”市民贾女士
告诉记者，在疫情之前，家里就已经用
公筷，想要什么菜肴，都通过公筷夹入
自己碗中，不仅如此，家庭成员每个人
用的碗也不同，各用各自的碗，互相不
换用。“用公筷，实行分餐主要是因为
孩子，有孩子后，为了避免大人将细菌
在饭桌上传染给孩子，我们家就用上了
公筷公勺。”贾女士说，孩子小的时
候，自己和家人就坚持不用嘴尝试孩子
食物、帮助孩子咀嚼食物、口对口喂食
孩子、与孩子共用餐具等做法。“一开
始不习惯，总是忘记用公筷夹菜，慢慢
习惯就好，现在吃饭，孩子也知道去多
拿一双公筷。为难的是出席一些宴席，
大家都没有这个习惯，毫无办法。”

采访中，大部分市民表示，在外面
吃饭，绝对支持“分餐制”的推广。但
在家里面实行还需要一段时间的适应
期，即使有部分家庭实行了分餐制，也
仅是家中的小孩或病人实行分餐。

分与合，你怎么选？

“中国人吃饭，无论在家还是在餐
馆，都讲究围桌而食。亲朋好友一起聚
餐，为了追求热闹、隆重、友好、欢乐
的氛围，推杯换盏间习惯于相互夹菜，
共饮一碗汤、共吃一盘菜。我觉得这样
友好、亲密。相反，如果实行分餐制，
反而会让主人和宾客都有生疏之感，甚
至浑身不自在。”性格开朗好客的刘群
是一位室内设计师，逢年过节他总是爱
和亲朋好友聚餐，“分餐是卫生、健
康，道理大家都懂，但没有人情味啊，
我觉得推广起来很难。”

疫情过后，由于百姓接受度不高、
分餐服务不到位等原因，分餐制并未得
到有效推广。看似简单的分餐，推行起
来却困难重重。采访中，不少人认为分
餐制会破坏餐桌上亲切热闹的氛围，带
来隔阂感，显得有些矫情和别扭。一些
餐饮企业经营者表示，分餐会占用更多
碗盘和筷勺，不仅增加成本，还会加大
清洗的工作量。在走访中记者还发现，
城区部分实行分餐制的餐饮店，实际运
行情况也良莠不齐。有的餐厅提供分餐
服务，但客人却不“买账”，有的餐厅
公筷、私筷长得一模一样，客人吃着吃
着就“不辨雌雄”了。

家庭分餐，难度更大。“我结婚后
一直跟公婆一起住，早在几年前，我就
在家里提出吃饭时用公筷，没想到公婆
强烈反对，差点引发家庭矛盾。”家住
友谊北苑的小张说，“老人们爱用自己
的筷子往我们碗里夹菜，明知道不卫
生，又不敢拒绝。我说吃饭用公共餐具
健康、卫生，老人却觉得是我们嫌弃他
们脏，真是一言难尽。”一些长辈觉得
公筷用起来既麻烦又生分，这种传统观
念短时间内很难转变。

而家住阳光欧洲城的顾平家实行分
餐制已经有八年了，“最初是因为家里
的老人体检时发现有幽门螺旋杆菌，害
怕传染其他人，就在吃饭时使用了公筷
公勺，开始时经常忘记或弄错，但时间
长了全家人都形成了这样的用餐习惯，
现在连我家五岁的二宝都知道夹菜时用
公筷，可见分餐不是什么难事，只要心
理上接受，形成习惯就好。”顾平说：
“但是只要家里一来客人吃饭，这个习
惯就会被打破，你总不好一直提醒别人
吧。”

分餐常态化，需要迈过几道坎？

使用公筷公勺、分餐进食，这些安
全用餐举措不是小事，而是降低公共卫
生安全风险、提高食品安全治理能力的
必要手段。围桌共食、不用公筷的就餐
方式，为病毒传播提供了便捷途径，对
人民健康造成很大威胁。现在分餐而
食，在道理和观念上正在被越来越多的
人了解和接受，但是采访中，许多市民
和餐饮业人士表示，分餐实现常态化，
需要从改善服务、提升社会认知、加强
行业监管等方面多管齐下。

常年在城区经营餐饮业的黄成业认
为，如果想真正将分餐制进行到底，餐
饮企业首先要积极做出转变，“中餐讲
究色、香、味、形、气，是中华饮食文
化的精髓，既要满足口腹之欲，又要讲
究摆盘美观，给人视觉享受。如何在推
行分餐制基础上，兼顾菜品的盘式呈
现，不破坏中餐的美感，这是餐饮业需
要考虑的重要问题。”同时他认为，分
餐服务要更贴心，餐饮企业可在颜色、
图案上对公筷私筷进行区别，或选用长
柄勺和长筷作为公勺公筷，便于消费者
区 分使用 。 餐 厅 可 设 置 “ 公 勺 公 筷
架”，在固定区域存放，定期消毒，同
时对服务员进行分餐礼仪培训，提升消
费者就餐体验。

分餐制推行困难，究其原因还是很
多人在观念上不接受。市民王继芬认为
观念转变是分餐制的关键。餐饮企业在
醒目位置张贴宣传海报和标语，引导使
用公勺公筷，还可以利用公益广告、社
区宣传，用多种形式，提高全社会对分
餐的接受度。“其实，各取所需的分餐
制，更适合现代生活。经常参与各种聚
会的人都遇到过这样一种尴尬的情况，
明明是自己不喜欢吃的食物，为了照顾
情面，只有违心地吃几筷子。有时候，
遇到一些特别‘热情’的人给自己夹
菜，虽然内心是抗拒的，但碍于情面，
只有强装笑脸接受。”王继芬认为，这
些问题，分餐制完全可以克服，你想吃
什么就吃什么，能吃多少就吃多少，轻
松自在，其乐融融。当一种行为成为习
惯，人们就不会再觉得突兀、另类，或
者难为情而不敢开口。当分餐成为社会
上大家普遍的选择、一致的行动，一种
大众化的环境和氛围就形成了，那时如
果有谁再坚持合餐，反倒是显得不合时
宜了。

采访中，部分餐饮从业者表示，由
于缺乏统一的行业标准指南，很多餐馆
实行分餐制都是“凭感觉”，效果参差
不齐，“要是有一个规范的分餐制度标
准就好了。”黄成业说，“比如高档宴
会实行分餐制，婚宴、团餐、亲友聚餐
等场合提供公筷公勺，会议用餐采用自
助餐形式等。”

贫困群众春季外出务
工受阻，农业企业急需劳

动力复工……为降低疫情
影响，叶集区洪集镇凝心聚

力推动企业复工和就业扶贫，
为企业解决实际困难，为贫困

户开发公益性岗位，努力跑出复
工复产和脱贫攻坚“加速度”。
目前，全镇所有涉农企业均已全
部复工，到处呈现一派春耕大忙
的劳作景象。

扶贫基地显活力

位于金星村的软籽石榴扶贫基
地 ， 一 大 块 空 地 上 有 村 民 负 责 挖
坑，有村民负责扶苗，还有村民正
在铺管抽水灌溉，合力栽植新石榴
苗。而在另一边，几位村民正在对
老树苗进行整枝修杈、追肥等林间
管护工作。

与普通石榴相比，软籽石榴的
籽粒较软，果粒更大，色泽鲜口感
佳，经济价值也更高。“别小看
这 些 树 苗 ， 可 都 是 ‘ 摇 钱
树’”。石榴基地负责人张纯

伟介绍，该石榴园是20 1 8年开始建
设的，依托农科院、农业大学等科研
单位技术，引进栽植“突尼斯”软籽
石榴品种，今年即可“试花”挂果，
后年将进入盛产期。不过前期因受疫
情影响，占地面积近400亩的软籽石
榴基地很多业务暂停。随着疫情形势
好转，基地急需组织力量全力开展相
关工作。

推动复工复产，对疫情的警惕性
丝毫不能降低。对此，洪集镇对石榴
基地的生产高度重视，分管领导多次
到现场走访落实防控细节，解决用
电、用水等问题；农技部门主动上门
开展技术指导，所在村安排专人对接
联系，为基地营造良好的发展环境。

眼下正值瓜蒌苗生长的黄金时
期。在唐畈村瓜蒌基地，一部分人搭
架、挂塑料网，修复之前因雨雪倒损
的网架，忙着灾后重建消除不利影
响；一部分人在开展除草、翻土、施
肥、覆膜等田间生产，每个环节有条
不紊，呈现一片繁忙有序景象。“这
一株株瓜蒌苗长得真不错，今年收成
不会差……”在基地忙活的沈勤荣和
其他村民满是期待。

据介绍，瓜蒌浑身是宝，瓜籽能
食用，瓜皮和根茎可做中药材，五年
时间仅根茎销售就可收回投资。唐畈
村瓜蒌基地是在省科协支持指导下的
村级扶贫产业基地，采取“订单”种
植模式，待瓜蒌成熟后直接销往订单
企业，不愁销路。通过近两年的运
行，每年为唐畈村集体经济增收5万
元左右。

贫困群众有盼头

“受疫情影响，今年出门务工普
遍偏晚。没想到在家门口有了就业机
会，不少挣钱还少了外出奔波。”金
星村不少村民表示，在疫情初期对务
工和收入有一些担忧。软籽石榴扶贫
基地的复工复产，吸引了不少村民就
近打工。目前，该基地每天用工50

人左右，大多是贫困群众和留守在家
的周边村民。

家住瓜蒌基地附近的村民徐红
敏，常年在瓜蒌基地务工。她起初也
有些担忧，顾虑上班安全性，但等她
接到复工通知来到基地后，看到基地
防护措施做得很全面。69岁的仓房

组贫困群众詹家福，两个女儿早已出
嫁，老伴常年有病。“在家门口也有
钱赚，还能照顾老伴。”

在瓜蒌基地工作时的村民们佩戴
好口罩，还保持距离减少聚集，做到
疫情防控和春耕备耕“两不误”。
“村里通过开发公益性岗位的方式，
常年安排13名贫困群众务工，目前每
天 组 织 近 4 0 名 贫 困 群 众 在 基 地 工
作，既保障了春耕春种顺利开展，也
增加了贫困户的收入。”唐畈村党支
部书记朱德海告诉记者，基地的农活
不重，有劳动能力者都能参与，每名
贫困群众每天可获得100元工资。

在做好疫情防控的前提下，推动
涉农企业复工复产，统筹做好脱贫攻
坚工作，将为确保如期高质量完成脱
贫攻坚目标任务打下坚实基础。唐畈
村辖32个村民组6079人，有建档立
卡贫困户 1 6 0户4 18人。看到瓜蒌扶
贫基地的经济效益，村两委已与种植
大户联系商议，将尽快扩大规模再发
展200亩，届时全村贫困户和留守劳
力均可到基地就业，保证贫困群众稳
定脱贫。

新冠肺炎疫情发生以来，在提倡不出门、少聚餐的同时，如何合理选择就餐
方式成为大众热议的话题。早前，各地公布的疫情案例中，已发生多起家庭聚
集或外出聚餐病例，很多家庭聚集性感染的发生，都与共餐密不可分。一
时之间，分餐制跃升为网络讨论的热词，并且热度持续不减。
一边是根深蒂固的饮食习惯，一边是交叉感染的风险，为
了健康，你愿意“分餐”吗？疫情后，分餐制会被更多
人选择吗？能成为大众主流饮食习惯吗？我们
一起去看看关于“分餐”的那些
事———

分餐还是共食，你怎么选？
本报记者 王婷婷 宋金婷\文 王丽\图

“你多吃点，来，我帮你夹点
菜！”
“你的不够吃吧，我匀一点给你，
一家人无所谓的。”
这些对话在餐桌上我们每天都

能听到，而疫情的发生似乎让大家
的观念有了改变——— 防止病从口
入，交叉传染，最近被大力倡导的
“分餐制”进入大众视野。
分餐制，顾名思义就是用餐器具

分开，大家坐在一起每人一份各吃
各的，吃多少就要多少，夹多少就吃
多少。而如何形成习惯，让大家真正
认识到分餐的好处，让分餐既叫好
也叫座，避免一阵风，却需要不少努
力。
中国人的亲情与人情，好像只有

在餐桌上才能淋漓尽致地体现出
来。亲朋好友聚到一起，围桌而坐，
你给我夹菜，我给你倒酒，推杯
换盏，三五吆喝，场面既热
闹又温情，却不理会相
互之间交流了多
少唾沫，吃了
多少“口

水菜”，似乎只有这样的“相濡以
沫”，才能畅快地表达情感，这是中
国特有的餐桌文化。
其实，“合食”并不是中国人的传

统，“分餐”才是。从商周开始，我国
就有分餐的习俗，这从殷商出土的
食物器皿就可以看出来。《周礼》记
载：“设席之法，先设者皆言筵，后加
者为席。”古人席地而坐，筵和席都
是宴饮时铺在地上的坐具，筵长、席
短。按古籍记载，铺设好坐具后，作
用类似小餐桌的“案”“几”等分别放
置在筵席之上，一人一案，西周时期
的贵族们按礼仪分开落座、分开进
食。隋唐、宋代的绘画也反映了分餐
制，每人面前都有一套餐具，互不混
杂，界限分明。随着时间推移，人们
逐渐接受了合餐制。《分餐：古已有
之的中华饮食文化》中提到，到了明
清时候，为尽地主之谊，与客人同桌
同食的合餐文化形成制式，伴随夹
菜劝酒的一整套待客礼仪。
讲人情味、喜欢团聚是我们的传

统。筷子一头连着嘴巴，另一头连着
的有可能不是珍馐美味，而是病毒
和疾病。分餐既是“当前事”，也应该
是“长久事”。餐桌举止非小事，一筷
一勺见文明。作为疫情后值得延续
和倡导的健康生活习惯，应将 “权
宜之计”的分餐制变成“长久之
计”。让我们一起从现在做起，
从自身做起，以一双小小公
筷带动文明风尚。
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推推动动农农企企复复产产
带带动动就就业业脱脱贫贫

——— 叶集区洪集镇复工复产见闻

汪军 本报记者 张静/文 袁洁/图

小小公筷带动文明风尚
宋金婷
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