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百百 味味 人人 生生

2020年春回大雁归的季节，街道上看不
见熙熙攘攘的人群和车水马龙的繁忙，行色
匆匆的人们面戴口罩，眼神中互相是戒备与
疏离……每天增长的确诊数字，不断扩大的
疫情地图，时刻牵动着全国人民的心。防控
疫情形势严峻，在这场看不见“敌人”、没有
硝烟的战役中，我主动请缨，随安徽援鄂医
疗队逆流而上奔赴武汉。

2月20日我驰援武汉至今，现在仍工作在
武汉市中心医院后湖院区。8次进入医院，参
与护理患者100余人(次)。因为我所在的医院
是收治新冠肺炎患者的定点医院，所以对身
体的防护远远超过“方舱”。除一次身体不适
提前出来外，每次工作时间都在7个小时左
右，最长的两次都超过10个小时，工作强度依
然很大。大家一看便知，这正是“决战决胜”的
快节奏！近段时间，网络上有一个热门话题

“最美的背影”，点赞最多的一张照片就是几
位医护人员，穿着严密的防护服，站成一排，

赶赴病房。因为我们的坚守，让大家不再恐
慌，因为一袭白衣，让人们看见最美丽的铠
甲。将名字写在防护服上的我们，也和所有人
一样，是子女、是父母，是鲜活灿烂的普通人。
怕吗?当然。但我们义无反顾：面对肆虐的疫
情，始终坚守在自己岗位上，用一个个单薄但
无畏的身躯，共同筑起一道道“防护墙”。

因为毛发也可能沾染病毒，所以进入医
院前，我和不少医护人员一样，毅然剪掉了披
肩长发以“明志”。古人云，“身体发肤，受之父
母，不敢毁伤，孝之始也。”或始或终，同胞都
是我的衣食父母。曾经拥有长发的我，更能理
解这一举动的意义。女人爱美，剪掉长发只是
为了好戴帽子，好穿防护服，好上战场，好保
护自己和同事。斩断青丝是为了轻装上阵救
死扶伤：虽然防护服遮挡住我们的面容，但是
我们是一群拥有隐形翅膀的天使。

我是两个孩子的妈妈，女儿6岁在上幼
儿园，儿子3岁，爱人在乡下工作，我临走时

把俩孩子托付给孩子的爷爷奶奶。我深
知这个道理：没有国哪有家？为了祖国
的召唤，哪怕付出生命的代价，我也在
所不惜！我们逆行是在诠释国家兴亡、
匹夫有责的爱国情怀。我来武汉接近一
个月，总的感觉：很累、很困、想睡觉。不
仅工作上累，而且适应气候也累。武汉
昼夜温差大不说，白班夜班轮班，倒过
来倒过去很容易出现冷热不均。虽然身
体上偶尔感觉冷热不均，但是斗志是不
减的，心也总是温暖的：护理好病人的
同时，我经常把分配给自己的食品和生
活用品分发给患者，这对他们也是一种
别样的关怀。休息时，除了与家人同事
联系联系、看看电视、听听音乐外，我还
捧读一本从家里带来台湾著名作家刘墉的

《散文精选》，刘墉的文章打动我，我用言行
打动着患者，当然，身心“互助式打动”的劳
逸结合也是为了更好地战斗。

正待春回大雁归，我时刻鼓励着自己：代
远远，你一定行!滴水汇成江河，有14亿同胞
站在我们身后，众志成城万众一心，请相信每
一个人的付出，相信阴霾过后终有灿烂彩虹。
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月21日是“世界睡眠日”，
今年睡眠日的主题是“良好
睡眠，健康中国”，由于受
到新冠肺炎疫情的影响，不
少人出现了焦虑、失眠等症
状，在抗击新冠肺炎疫情的
特殊时期，市妇幼保健院开
展了线上体验课程，以网上
形式开展宣传教育活动，普
及睡眠知识。

据了解，地球上几乎所有
的生物都需要睡眠，呆萌的考
拉每天要睡22小时，勤奋的
骏马每天仅仅需要3小时的睡
眠，我们人类一生中，睡眠占
据着三分之一的时间，充足的
睡眠、均衡的饮食和适当的运
动，是国际社会公认的三项健
康标准。睡眠障碍对生活质量
的负面影响很大，已成为威胁
世界各国公众的一个突出问
题，更重要的是它不仅影响人
的情绪，甚至能影响人的免疫
系统，为此，2001年初春的第
一天——— 3月21日被定为“世
界睡眠日”。2020年由于受
到新冠肺炎疫情的影响，我国
众多人群出现了焦虑、失眠
等症状，此次疫情也提高了
国家和民众对健康睡眠的重
视度。

近年来，女性因为特有的生理改变和工作压力等原因
引起的睡眠障碍受到越来越多的关注。为了保障女性的健
康睡眠，提高自身的抵抗力，妇女心理保健专科适宜技术
专家协作组与六安市妇幼保健院组织了“良好睡眠，健康
心身”工作坊，作为“世界睡眠日”来临之际送给广大女
性的礼物。

网络课程首先由妇女心理保健专科适宜技术专家协作
组、国家妇幼中心妇女卫生保健部郑睿敏副主任与大家聊
聊《“睡眠日”的促膝夜谈》，郑主任以专科建设为抓
手，促进妇幼发展的工作方针以及女性全生命周期心理保
健要点聊到了困扰广大妇女的常见心理问题，特别是睡眠
障碍问题。在抗击新冠肺炎时期，妇女心理保健专科适宜
技术专家协作组在全国组织了多期线上学习活动。

重庆市妇幼保健院心理科蒋成刚主任的授课主题是
《良好睡眠，健康身心》，他从医学专业的角度解释了
WHO对失眠的定义，睡眠障碍造成人体的不良影响，针对
失眠患者可能存在的认知偏差、行为模式的进行了详细剖
析，并用生动的案例引导大家如何养成良好的睡眠习惯，
从而提升睡眠质量。

妇女心理协作组核心师资赵德峰老师给大家讲授《重
视睡眠问题、改善睡
眠质量》体验课程，
引领大家进行一套完
整的身体扫描练习，
放松心情，减缓日间
压 力 ， 松 解 全 身 肌
肉，让人睡意蒙蒙。

参加本次世界睡
眠日健康睡眠促进线
上活动的女性朋友在
课后与各位授课老师
进行了热烈的讨论，针
对日常出现的睡眠、情
绪问题开展咨询，得到
老师的耐心解答。

创卫在行动

第一次见到这紫色的花，缤纷而盛大地
绽放，是在多年前，那个寒意料峭的早春，我
当时叫不出花的名字，更不知它在花谱中是
哪家哪族。

师范毕业那年，我在淠河边一所小学教
书。学校很简陋，坐落在村庄中间，四面土围
墙圈着几排红砖灰瓦的教室，学校大门外是
操场，也就是庄户人家的稻场，操场那边，有

一水塘。春来了，水塘边长满
密密的水草，塘北岸有一大
片竹林子，林子里丛生着一
些不知名的野生树，高高低
低，恣意地生长着。春风春
雨把一层一层新绿抹在这片
树林的枝枝蔓蔓，暖阳下的
林子就更显斑驳明亮。
竹林边有一棵叫不出名儿

的树，春刚落户，光秃秃的树枝，
便风风火火长出一树花蕾，毛茸

茸的，像一支支尖尖的木笔，高高地
举在天空中，摇醒了二月春风。不多

日，胖嘟嘟的紫色花苞，若一支饱蘸了浓
彩的画笔，蠢蠢欲动，要在春天的画卷上落
红涂彩。早春时节，剪剪春寒，我看着这一树
惊艳的浓紫，心起怜意，好性急的花儿，羞巴
巴的，也不怕个冷。

来树下，等花开。我常常傻傻地仰视这
一树奇异的风景，思绪飞花。看那丰满欲放
的花苞，大红大紫的，多像旧年月里，身着大
红大紫花袄子的新娘子，由娘家人伴着路过
村庄，花容月貌，怎么也看不够似的。

那日，春风吹过又春雨。蓦地，花开一
树，如火如荼，拦也拦不住，红红紫紫的六瓣

儿，自然舒展，一如落在春枝上的千纸鹤，展
翅欲飞。风动花香，它又像春天里刚落地的
娃娃，咯咯地笑，一不小心，惊扰了周遭的同
伴。这不，吵醒了池边那棵歪脖子老柳树，起
了个大早对着池水忙梳妆，平静的水塘惊起
层层涟漪。夕阳也动容了，匆匆地，一头扎进
树丛花叶间。鸟儿放开喉咙，花儿就醒了，你
拉我扯的，欢欢喜喜聚集在春天里。

当春风春雨又一次刮过阡陌垄上，一垄
一垄新绿铺排在原野上，杏花红了梨花白。
它又卸下一身姹紫嫣红的袍子，长出一树葱
茏婆娑的叶子，跳跃在春天里。

我在那所学校工作了十年，每逢早春时
节，我都不忘去看那一树繁花。那日，见一老
人在树下捡落花，我问起花的名字，老人笑
而不语。

想起红楼里的女人花，元春、迎春、探
春、惜春四姐妹的名字，都带“春”字。我在
想，这花一定不俗，与“春”字有渊源，也许早
就落户唐诗宋词里。

后来，从书中读到一则小故事：传说古
代一姓秦的举人得了一种怪病，头昏头痛，
鼻子流脓流涕，四处求医无效。一日，他朋友
劝他，何不到外地求医去。于是秦举人走遍
天下很多地方，还是治不好。后来走到一个
夷人住的地方，遇到一位白发老人告诉他，

这病不难治。那是个早春，老人带他走到房
前，从一落叶灌木上采了几朵紫色的花苞，
煮鸡蛋吃，半月后积年的鼻疾霍然告愈。举
人丢下银两，拜谢过老人，向老人要了些花
的种子，回到家乡，种在屋后，等树长成林
子，用它的花给有鼻疾的人治病，秦举人成
了当地的名医。后来有人问，这种树很奇特，
先开花后长叶，叫什么名字？他忘了问老人，
想了想，这种花药是辛庆年从夷人那引来
的，就叫辛夷花吧。

我从网上查阅，辛夷花通窍消炎，专治
鼻渊，后来收入《本草纲目》。辛夷花属木兰
科，又叫木笔花、望春花。

翻阅诗书，太多的文人墨客都落笔过辛
夷花。白居易那句“山吐晴岚水放光，辛夷花
白柳梢黄”，一语道出花勤春早乃辛夷；王维

“木末芙蓉花，山中发红萼”的诗句描摹出辛
夷花的奇特而盛大。

离开了那个学校，一直心心念念着那树
辛夷花。

近年，一些花树落户我居住的小城，又
遇见大片的辛夷花。初春逢花，不忘去看辛
夷花开。

人勤春早。听说金寨玉兰谷花开了，那
里就有古老的辛夷树，开出一树树恋恋的
紫。我仿佛又想起一位久违的故人，怀想起
那片林子，那一树辛夷花，生动明丽在春天
里，开在我青春的岁月，芳菲了逝去的流年。

喜欢辛夷花，不光因为它美，缘起它是
一味中草药，怯病除疾，普度众生。庚子鼠
年，新冠肺炎肆虐的春天，中草药就像那些
勇敢无畏的“逆行者”，将春的希冀传遍山川
林岚，让草木心中，寒意不再。

辛夷，辛夷，“朝饮木兰之坠露兮。”它把
人间引向繁华处。

良
好
睡
眠

健
康
身
心

代远远：为了春回大雁归
夏书阔

辛夷，辛夷
喻本荣

彭彭红红 摄摄

人送外号“鬼手神医”的吴宝堂，最近遇
到一件棘手的问题，愁眉不展。按说，一个有
着神医外号的人，吃穿住用无忧，更何况年
已八十、儿孙满堂的老人呢，还愁什么？

这“鬼手神医”吴家从江西瓦屑坝搬迁
到金寨银山畈后，世代从医，医术好、医德
高，在银山畈一带口碑极佳。

吴家学医，要求极为苛刻，要在一群孩
子中选出有天赋的儿童三到五名，在华圣老
祖的像下举行庄严的拜师仪式后，开始接受
本门师父的口口相授，背诵吴家特有的入门
口诀———《吴氏从医心法》，就是望、闻、问、
切诊断方法，当然，肯定与社会所传自然不
同，加入了吴家历代行医积累的实践经验和
特殊窍门。待这些孩子将《吴氏从医心法》背
得滚瓜烂熟后，再背诵《伤寒论》、《千金方》，
背完，还要学习针灸，学习奇经八脉和一百
零八个穴位，到这个时候，就会有一个淘汰
机制，在选中的三到五名儿童中，只有一位
天赋极好的留下作为传承人。因此，能成为
吴家医术传承人的，都十分了得。

却说到了吴宝堂孙子这一代，出了一个
聪慧异常的孩子吴泽宝，一年时间内，已将
望、闻、问、切烂熟于胸。在他十岁的时候，吴
宝堂带着这个可爱的小孙子外出行医时，吴
泽宝居然主动要求号脉，说出是十种脉象里
的哪一种，这十种脉象分别是浮、沉、迟、数、
弦、滑、濡、细、洪、结代脉。令“鬼手神医”非
常诧异，以为是偶然的瞎猫子碰到死耗子，
歪打正着。如是接连试了好几次，终于发现
吴泽宝号脉的手感特别好，悟性远超
其父，不仅能把滑脉中的感冒病
人与怀孕的脉象分辨出来，
还能很好地运用“八纲施
治”分辨病人的虚实、
表里、寒热、阴阳，
次 次 与自己所
判 断 毫 无 差
异 ，让“ 鬼
手神医”
非常欣

慰。在针灸一项，吴泽宝单手进针、双手进
针，拿捏都十分到位，找经脉、认穴道，似乎
有天生的神眼，那四种银针：毫针、三菱针、
皮肤针、皮内针，样样谙熟于心。看来吴氏医
术要在这个后辈身上得到发扬光大！

最令人称奇的是：在吴泽宝上初中二年
级的时候，当时由于其父母在苏州打工，他
也跟着在苏州上学，他发现教自己的老师李
成林讲课的时候神色有异，仔细观察，下课
后，就跟着李老师进了办公室，掩上办公室
的门，轻轻地说：“李老师，我看您是不是身
体不好？”

“是啊，咦？你怎么发现的？”李成林惊诧地问。
“老师，您是不是解不出小便？小腹胀痛？”
“哎呀，别说了，我那天晚上和彭俊老师

一起喝了顿酒，当天晚上就感觉不行，去医
院看，医生做了B超后，说是前列腺增生症，
给我开了两味药，可是，服用了几天不见好
转，急人。呃，对了，泽宝，你既然能看出来，
可有什么方法治疗？”

“老师，您稍等一下。”说完，吴泽宝出了
老师的办公室，到学校的厨房要了一把小
葱，留下葱白，从怀里掏出一个小瓶，倒出点
粉末状的东西，和葱白在一起用擀面杖捣
烂，回到老师的办公室，说：“李老师，您躺
下，把肚脐眼露出来。”就见吴泽宝把捣烂后
的葱白按入肚脐眼，让老师用皮带给系住。

“老师，您上午就可以解出小便了。对

了，老师，我看您这病不是一天两天的，您今
天回去后，我给您一味草药和海带、豆腐，每
天做菜吃。”

后来，李成林的病居然被吴泽宝用这么
简单的方子给治好了。

却说同校一个住在大山上的彭俊老师，
一个阴雨天，从山上下来到学校，路上突然
打个冷战，就感到整个脸有点疼，当时也没
放在心上，继续到学校上课，到了下午三四
点的时候，突然感觉面部如同火烫的一样剧
烈疼痛，持续好一会儿才好。到了第二天，面
部的疼痛更加频繁，一会儿火烫的一样疼，
一会儿刀割的一样，每次持续时间不长，但
是，发生的频次非常高，彭老师痛苦异常，赶
紧到医院看。可是，检查的时候，没有任何异
常，西医给开了止痛药外加腺苷钴胺片，服
用了一个星期，毫无效果，疼痛丝毫不减，

把身高体壮的彭俊疼得在床上打滚。
然而，脸上却不红不肿，疼过了
什么异常也没有。

后来，确诊下来是
三叉神经疼，西医说

无法根除。疼起来
要人命。

彭 俊 听
说 吴 泽 宝
用简单的
方 法 治

好了李成林的前列腺增生，就来找吴泽宝，
吴泽宝说：“老师，治你这个病，需要信任我，
不管我给你开的什么方子，你都要严格按照
我说的去做，否则，没什么效果。”

“听李成林说了你家祖传都是行医，那
是肯定信任你。”

吴泽宝盯着彭老师眼睛看了一会儿，发
现他内心深处还存在着一丝犹豫，就说：“算
了吧，还是我做好明天带药给你。”

由于时间正好是夏天，吴泽宝很容易找
到一只壁虎，捉回来洗净，然后，用瓦片把壁
虎烘干，研成粉末，装入瓶内。

第二天下午，彭俊的三叉神经疼又犯了，
疼得在床上大叫，突然想起昨天吴泽宝说今
天给他药，赶紧让同学去找他。吴泽宝进了
老师的办公室后，倒了半杯开水，凉到不烫
嘴了，把小瓶拿出来，倒了少许药粉，送到彭
俊嘴里。不到一刻钟，彭俊的脸就不疼了，吴
泽宝说：“老师，这个小瓶的药粉，你每天服
用三次，每次就这么一点点，用开水送服。服
用我这个药的时候，其他的药都停下来。”

果然，等一个小瓶的药粉服用完后，彭
俊的三叉神经疼就再也没有犯过。原来，由
于此方太过邪乎，所以，吴泽宝不敢说出来，
让疗效说话。

然而，好运并不都是给一个人占全的，
也许是吴泽宝在中医上的天赋太好，耗尽了
他学习的天赋，他的英语和数学成绩一直很
差，函数几何英语，没有一次考试超四十分
的，想升高中毫无希望。初二下半年，吴泽宝
就辍学回到银山畈，跟爷爷一起给老乡们看
病，无一不是手到病除。

然而，国家的政策下来了，所有执业医
生，一定要有医师资格证和医师执业证，要
报考这医师资格证，必须学历大专以上，而
吴泽宝连初中都没有毕业，无法参加考试，
县里卫生局已经下发了通知，鉴于其爷爷是
老中医，又是高龄，就没有再要求他必须持
证行医，而他的孙子吴泽宝，必须持证上岗，
否则，就是非法行医。

“鬼手神医”就是愁这件事儿，眼看一身
本领的中医传承人，就要因为没有这个证
书，而离开医疗行业，老人唏嘘感叹！

两年前，你刚上一年级，我带你观看学校举办的“道
德讲堂”。班主任牛孺孺老师对你说：“孩子，看！台上的
哥哥姐姐们多棒，以后你也要像他们一样。”你连连点
头，我却一笑置之，没有放在心上，只把它当作老师对学
生的鼓励。知子莫若母，颜值不高才艺欠缺的你凭什么站
到舞台上呢？令人意想不到的是，两年后的今天，同样是
“道德讲堂”的舞台，你不再是观众，而成了一名小演
员，顺利地完成了你的演讲，这华丽的变身缘于一次偶然
的尝试。

时逢祖国七十华诞，裕安区开展“中华魂”主题教育
活动小学生演讲比赛。牛老师推荐你参加学校的初赛，我
在感激老师对孩子信任的同时心里犯起嘀咕:没有单独登过
台的你能胜任吗？没有播音主持基础的你去演讲也不占优
势啊……对学生，我百分百信任；对孩子，我的信任中却
多了一些不放心。牛老师告诉我，她看重的是过程而非结
果，孩子们通过活动获得的体验才是弥足珍贵的。是啊，
付出不一定有收获，但不付出就肯定没有收获，我们怀着
“重在参与”的信念开始准备工作。

拿着老师字斟句酌修改好的演讲稿，你干劲十足，只
花了一个晚上就能熟练背诵，达到脱稿的要求。第二天，
你第一次试讲，让我们哭笑不得，这哪里是演讲呢？明明
就是背书嘛！老师只好细致地讲解演讲的技巧、情感，耐
心地一句句作示范。白天有老师悉心指导，晚上有家长陪
同练习，几天下来，你的演讲有模有样了。初赛那天，我
和牛老师在台下紧张得要命，大概是关心则乱吧，你轻装
上阵，最终进入前四名，带给我们大大的惊喜。

既然要代表学校参加比赛，肩上就多了一份沉甸甸的
责任，你的演讲需要继续优化，我们的目标是尽量发挥最
佳水平。吐字不够清楚，那就逐字逐句练习；普通话不够
标准，我标出所有的前、后鼻音，帮你一个个纠正；动作
不够漂亮，你就对着镜子改进；寻找照片、下载剪辑音乐
制作合适的背景；同学们还见证了牛老师带着你一场场模
拟；你缺乏自信，我们一再鼓励你不要和别人比，勇敢地
做自己。幕后的我们做了能想到的所有，台前就交给你，
决赛中的你从容不迫、侃侃而谈，动情的演绎收获掌声，
不俗的成绩是对你最佳的肯定。短短的五分钟，凝聚了太
多人的付出，老师的期许、长辈的关怀、家长的叮咛，当
然还有最重要的你自己的领悟。

今天，你又一次自信地站在舞台上激情绽放，我和牛
老师在台下含笑凝望，因你的巨大进步而欣慰。这次偶
然，带给你一场心灵的洗礼，时间累积，经历雕琢，雏鸟
展翅，少年启航。成长的道路还很长很长，不管前方是鲜
花满地，还是荆棘四方，只要有你、有我、有老师携手相
伴，于我们而言，都是最好的时光。

山下的药铺正在生火，
药柜上的毛笔小楷
如风中簌簌发抖的人生偈语
药罐里的党参、白术、炙甘草、苍术、茯苓
劈啪作响，令斑斓的树叶深感愧疚

暮晚的小镇，飘摇着寂寥而又肃穆的良方
屋檐上晾晒的草药，在落霞中与世界的关系
愈发清晰明朗
炉火更旺了，病人还没有来取药
人世欲望太多，一阵风，吹乱如水的月色
脘腹胀满的人，内心有数不清的漩涡和激流

清苦的药汤，被文火熬成一幅安身立命的经文
一粒甘苦的药丸，如木鱼敲醒了我的前世今生
她用尽最后一滴药性，将一个人内心的孤寂
涤荡得逍遥自在，宠辱不惊

最好的时光

李 丽

“ 神 医 ”之 愁
赵承河
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