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市二院群策群力抗击疫情

为了应对日益严峻的疫情形势，医院将与呼吸内科为
邻的五官科整个病区设为临时普通呼吸内科西病区，有发
热、肺炎症状的高危患者设为高危呼吸内科东病区，采取
相对隔离、分区护理。这样划分既有利于高危、疑似患者的
筛查分检诊治，更有利于将疫情风险系数降至最低，从而
最大限度地保护病人和医护人员的安全。

护理部主任徐绍莲现场检查、指导工作，将五官科全
体护士召集起来，召开“战前会议”加油鼓劲。五官科护士
长潘国筠更是每日加班加点给大家进行集训，教大家如何
更规范地实施呼吸内科各项护理技术操作。在给予患者精
心治疗、护理的同时，护士们严格地遵循院感防控标准，从
而使病区的病人收治工作更加规范化。

凤运莲是一位从ICU转入呼吸内科西病区的气管切开
病人，病人为慢性阻塞性肺部疾病急性加重期伴2型呼吸
衰竭、肺性脑病、支气管扩张伴感染，同时还伴有多重耐药
菌感染，病情重且复杂。入科当天，潘国筠带领护士们将第
七病房设为单间病房，给予规范化单间隔离，每日按时给
病人进行口腔护理和会阴擦洗，消毒气管套管周围皮肤，
规范化吸痰，按时翻身拍背，更换气管套管敷料及氧气、湿
化气道导管，采集动脉血气分析……患者因为腹泻，肛周
皮肤因受刺激红肿明显，为了避免症状进一步加重，防止
皮肤破溃，大家每次给病人擦洗肛周皮肤后，都会细心地
涂抹上金霉素软膏，再喷上造口粉，使得造口粉能够粘附
在皮肤上，比单纯使用造口粉效果要好得多。在护士们的
精心护理下，凤运莲的病情恢复得很快，几天后就能下床
活动了，患者家人动情地说：“真的非常感谢你们这段时间
的精心治疗和护理，她恢复得这么好，你们功不可没。”

李国军是一位慢阻肺加重期的病人，五保户，无儿无
女，入院时病情复杂且症状很重，无人陪护，这也给护理工
作带来很大不便。老人情绪不稳定，时常会突然拔掉氧气
管和心电监护仪的导联线，把无创呼吸机的面罩直接拽下
来扔在地上，还时不时大声斥责给他做各项治疗护理的姐
妹们……大家面对老人的斥责和不配合行为，她们没有一
丝一毫的怨言，在认真工作的同时，还时常跟大爷聊天，安
慰大爷。护士们看老人整日无法下床，也没人送饭，就每日
轮流给老人带饭；老人行动不便，经常不小心把大小便弄
在床上，护士们一天至少要给他换五、六次床单被套。老人
感动得热泪盈眶：“闺女们，太谢谢你们了，我之前那样对
你们，你们还对我这么好，我真是老糊涂了！”“没事大爷，
只要您在这心情放松，好好配合治疗和护理，早日康复出
院，这就是我们最大的愿望”。

大家不仅对病重、特殊的病人关爱有加，对病区其他
病人的健康宣教工作是细致认真，每天，这一幕幕温馨的
画面和暖心的叮咛声都会在十二楼西侧病区上演：“叔叔，
用过的纱布记着一定要放入黄色垃圾袋，不要扔到外面的
垃圾桶里”、“大姐，每次您给阿姨喂食前后都要勤洗手”、

“大哥，您给您母亲翻身拍背的时候手要弓呈空心状，力度
要适中，太轻或太重都不行，你看，像我这样”、“阿姨，您带
您父亲下床活动时一定要注意保暖，千万别受凉了”……
五官科的白衣天使们在极短的时间内完美地实现了跨科
护理模式的转变，她们舍小家为大家，24小时坚守在岗，吃
住均在科室，携手并肩，齐心作战……

1月25日，接到医院发热门诊专职医护招募令，精
神卫生中心多名医护踊跃报名，八病区主任王安江及
马龙、潘显柱、朱邬伟三位男护成为首批发热门诊值
班员和医院其他20位勇士，一起度过3周的隔离生活。
一张张请战书，彰显出精神卫生中心医务人员“勇于
担当做表率、不忘初心奉爱心”的大无畏精神。

伴随疫情发生的还有“心理危机”需要重视和处
理。精神卫生中心1月25日开始着力建设心理危机干预
和心理援助热线。经历队伍选拔、技能培训，1月29

日，24小时在线的心理援助热线顺利开通，比国家建
议提早1周。精神科资深心理咨询师、心理治疗师、精
神专科护士联袂在线，24小时无休，齐心“抗疫”。

疫情发生后，精神卫生中心负责人童庆好院长助
理敏锐地洞察到，精神科封闭的人群聚集环境存在聚
集爆发的高度风险。1月31日，中心召开紧急会议，确
立了关闭开放病房、保留一个封闭病区收治住院患
者、以及患者入院前完善“新冠病毒肺炎”相关筛查
的防控措施。这一举措在全省引起强烈反响，各家精
神卫生中心纷纷效仿。

精神科四病区唐新龙主任、熊燕护士长主动请
缨，承担收治病人的重任。随着新入院患者人数不断
增加，一个病区不能满足病人住院需求，中心再次决
策，新增八病区收治女患者，确保精神障碍患者得到
及时、有效治疗。同时，开辟出百余平米的户外活动
空间，装备简易健身器材，供精神卫生中心长期住院
的慢性患者强健体魄。

精神障碍多数为慢性病，都知道“药不能停”，
贸然停药可能导致疾病复发。疫情封路，出行不便，
精神卫生中心数名医护人员主动帮助患者代购药品快
递到家，确保疫情期间的“精神平安”。同时，还捐
赠2 . 5万余元的精神科常用药品给金寨县汤家汇镇，保
障特殊时期患者的精神健康、维护社会稳定和谐。

如果说这次新冠肺炎疫
情是对全国应急动员的一次
考验，那么对医院来说院感
防控工作就是考验的“重
点”，霍邱一院作为全县定
点收治医院，自疫情发生以
来，感控办全体人员从接到
疫情预警，就直接进入一级
战斗状态，牢牢筑起疫情防
护的第一道防线。

感控人既是“扫雷兵”
又是“守门人”。感控办人
员经常穿梭在高风险区域，
分析现状，完善流程，为一
线白衣战士提供“作战路线
图”。从制订工作预案、医
院感控标准流程和防护用品
穿脱范围指引，大到 2 0 0

人、小到3个人的培训，稳
步、有序、及时跟进。他们
深入一线，监督医务人员做
好防护，监测环境消毒质
量，指导消毒措施落实，这
里防控用品紧张，那里急需
消毒……他们争分夺秒，不
停地奔波，不敢有丝毫懈
怠，为保障医护人员“零”
感染贡献力量。

疫情的突然到来，让一
院感控人绷紧神经，大家连
天加夜不懈努力，仅用一周
时间，赶制出上符国家标
准、下接医院现状的疫情防
控预案、预防与控制相关措
施流程、防护用品穿脱范围
指引等规章制度，并及时完
成全员培训，同时为发热门
诊、预检分诊和隔离病区的
布局进行合理的流程划分。
据不完全统计，一个月时
间，感控办先后深入隔离病
区、发热门诊、预检分诊、
接送疑似或确诊转运人员、
CT室等相关重点科室进行

相关感控培训42次和专项督查35次。同时对全院及各疫
情防控重点科室空气、物体表面等消毒方法、频次等进
行现场指导和督查28次。对发热门诊、预检分诊及隔离
病区潜在污染区和污染区出入口的进行现场监督33次，
开展医疗废物专项督查6次。

“疫”线战士们的防护是这场战争的关键，随着疫
情形势的发展愈加严峻，感控人作为医护人员守护者，
不仅要时时刻刻监测医护人员的身体状况，更要严把防
护用品质量关。作为防护物品审核部门，保证防护用品
符合国家规范标准，避免医护人员发生院内感染是首要
责任。在这一个月的时间里，感控办人员审核发放防护
用品达100多次，发放防护服和隔离衣近600件，医用防
护口罩和外科口罩近10000只，无菌乳胶手套1000副，
速干手消毒剂1700余瓶，等等。

本报讯(任萱)760克有多
重？大约是一把香蕉、十几个
鸡蛋，或者是一瓶半易拉罐啤
酒的重量。这些都不是，这是
市人民医院成功救治的一名
超早产、超低出生体重女婴刚
生下来的体重，身形只有成年人的手掌般大
小，也是该院目前收治的体重最轻的早产
儿。

姚女士没想到，宝宝会这么迫不及待地
想来到这个世界。

“产房一个27周+4天早产儿，需要协助分
娩。”2019年12月16日23:37，一阵急催的电话
铃声划破了新生儿重症监护病房宁静的夜。

一个比成人手掌稍大一点的小婴儿，在
NICU住院总李俊豪医生的精心呵护下转入
病房，看到她的一瞬间，在场所有人都被深
深震撼了。

“对于早产儿，医学界有公认标准：孕期
28周为成功存活的最低限。而胎龄仅27周+4

天，体重仅760克，医学上这样的宝贝称为超
早产儿、超低出生体重儿。”六安市人民医院
儿科三病区主任张传龙说，在生命面前，科
室团队义无反顾，拼尽全力挽救孩子，不仅
要救活，还要救好！“我们是六安市危重新生
儿救治中心”。据介绍，中心于2018年收治一
名895克的早产儿；2019年收治过一例810克
患儿；760克女婴是中心目前为止收治的体
重最轻的早产儿。

早产儿治疗及管理涉及很多方面，患儿
需要过许多关口，并且每个关口都相辅相
承，一个关口过不来，满盘皆输。这就意味着
综合管理的重要性。同时，对于科室的硬件、
软件水平，医护之间的配合都有非常高的要
求。

2019年12月17日一早，张传龙查完房，立
即组织科室医护骨干商讨患儿分阶段的诊疗
方案，同时组成医护小组对患儿实施特殊护
理。

在 新 生 儿重症监护 病房，多 功 能 暖
箱——— 这一暖箱界的“宝马”，就成了患儿赖
以生存的“家”。

胎龄越小就越不成熟，患儿的心、脑、肺
等各个器官都没有发育完全，救治的每一步
都异常艰难。入院时，监护病房安排了专人
对患儿进行24小时照护。患儿“险情”不断，
出现呼吸暂停，合并有凝血功能异常、重度
贫血、氧饱不稳。为控制病情，主管医生、副
主任医师谢晓曼几乎日夜守护在患儿的身
边。新生儿医疗团队想尽办法，及时使用
LISA技术给予肺泡表面活性物质，双水平无
创间歇正压通气NIPPV治疗。因呼吸暂停，给

予枸橼酸咖啡因治疗。
患儿胃肠功能及神经系统发育不成熟，

无法自主喝奶。为了帮助宝宝度过“营养
关”，医生护士通过脐静脉置管技术，为其建
立“生命通道”，也为后续的救治迈出坚实的

“第一步”。“我们采取口腔运动干预加重力
喂养方式，奶量必须精准控制，早期采取每6

小时喂一次，每次1毫升！不能过量，否则会出
现胃肠道出血、甚至穿孔、坏死的可能。”谢
晓曼说，6小时一次、4小时一次、2小时一次，
随着病情好转，患儿的奶量一天天逐渐增
加，从最开始每次1毫升、2毫升、3毫升到15毫
升，并添加母乳强化剂增加能量，一个半月
后，宝宝自己能大口地吸奶，每天奶量达200

毫升左右。
虽然在温箱里培育了两个多月，宝宝的

皮肤无一丝损伤。“每天洗完澡后，小宝宝还
会享受到一项特别护理。给她放轻音乐、抚
触，这些方法有利于促进早产儿的神经系统
发育。”儿科三病区护士长许琼介绍说。

“胎儿的各项机能均未发育完全，抵抗力
几乎为零，任何一次洗手不到位、任何一次气
道的不通畅，都会给患儿带来致命伤害。”张

传龙表示，他们制订严格的感染防
控措施，尽最大程度减少交叉感染。

为避免感染，每一位参与救治
的医护人员，每一项操作都严格执
行无菌化。1月3日，治疗20天后，患
儿呼吸机终于撤机了。“成功撤下无

创呼吸机后，小家伙呼吸很顺畅，活力增
强。”主管医生谢晓曼说，在场的所有人都舒
了一口气，能自己呼吸新鲜空气了。

“在撤下呼吸机后，其治疗也进入相对稳
定的阶段。”张传龙介绍，这离不开科室团队
的精细化管理，治疗的每一个环节都至关重
要，稍有纰漏，都足以夺走这个幼小的生命。

在医生、护士们的精心治疗和呵护下，这
名“巴掌宝宝”一天天好转，奇迹般闯过“呼
吸关”“感染关”“营养关”等各个关口，各项
生命体征平稳，医生对患儿进行各项身体检
查，颅脑B超、耳声反射、心脏彩超、视网膜病
筛查均没有发现明显异常，孩子营养发育、
反应都很好。

3月3日，出院时，小家伙体重由出生时
760克增加至2165克。第一次抚摸到自己的
孩子，姚女士夫妇感慨万千：“生命真的很神
奇，我们原本以为会失去宝宝，没想到她现
在能这么健康地对我们笑，真是非常感谢医
生、护士救了我们的孩子。”

3月11日，宝宝的父母带着锦旗来到市人
民医院儿科三病区，向日夜悉心照料宝宝的
医护人员致谢。

“你们是最美
‘白衣天使’，每天
奋战在抗疫一线非
常辛苦，希望热咖
啡给你们暖暖心，
舒缓工作压力。”3
月18日，一杯杯满
载爱心的咖啡陆续
送到市人民医院医
护人员手中，让奋
斗在战“疫”一线的
医护人员备受感
动。
在疫情救治一

线，很多医务工作者
穿上防护服几小时
喝不上一口水，为了
给他们送去温暖，索
伊集团向市人民医
院捐赠了26000杯咖
啡饮品 (价值 2 2万
元)，为新冠肺炎防
控工作助力。

本报记者
宋金婷/文 袁洁/图

本报讯(江一鸣 薛军)3月19日，裕安区固镇镇党委、政府向
全镇广大党员群众发出倡议，经镇计生协会与六安市中心血站对接
联系，在固镇镇天歌广场精心组织开展无偿献血活动。

“特殊时期、关键时刻，无偿献血既是义务，更是责任。”13时许，
固镇镇宝祥羽绒党支部徐中宝一行13人结伴来到献血点，成功献血9

人，合计献血3600毫升。15时
左右，90后夫妇王贵权和王惠
功成功献血800毫升，两人都
是第一次献血。此外，固镇镇各
党组织及固镇徒步队等民间组
织纷纷踊跃响应。

疫情期间，为确保献血现
场人员不集聚，固镇镇计生协
会结合市血站建议，采取分批
次、小范围，每批次4人进行
采血。镇党委、政府还为每位
献血者免费发放两只土鸡等营
养品。

据悉，该镇当天共有150

余 人 参 与 ， 成 功献血 1 1 9 人
次，总献血量达3 . 6万毫升。
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760克“巴掌宝宝”获新生
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热血战“疫”为爱接力暖心咖啡献给最美的你

新冠疫情战斗打响以来，全院医务工作
者都战斗在抗击疫情的最前线，在这场没有
硝烟的疫情战中，还有一支默默守护着一群
特殊患者的团队——— 血液净化医务人员。

尿毒症患者，特别是血液透析患者，
每周需要到医院来行2-3次的血液透析治
疗。“必须保证透析患者的治疗，同时
要保证患者及医务人员零感染。”科主
任程晋德说道。因尿毒症患者多伴有多
种慢性疾病，如贫血、高血压、心脏病
等，体质较弱，是感染病毒的高危人
群，门诊透析患者需往返医院与家庭，
来回路程上都有被感染的风险。血透室
是密闭环境，患者每次治疗需4-4 . 5小
时，也是导致聚集性感染的高危因素。因

科室透析机器少，科室仅长期透析患者达139

人，每天需完成60至80人次透析，这就需要从
早晨7点到晚上10点不停工作，才能完成三个班次患

者的治疗，中间的消毒、医疗废物的处理都是较为严峻
的考验。

为了让透析患者安全有效地得到治疗，科室制订了
一套详细的防控措施。在科主任及护士长的带头下，医
护人员每天早晨提前到六点来院，先对医护人员进行体
温检查，确保身体无异常，再检查相关防护设施及消毒
情况。并在血透室外增设预检分检台，发放并指导帮助
患者正确佩戴口罩，对患者及陪属进行体温检测，询问
有无咳嗽、乏力等症状，有无疫区人员接触史，签订
新冠病毒感染肺炎疫情防控告知书后再进行透析治
疗。

疫情发生以来，肾内科(血透室)还抽出多名医护
人员参与到发热门诊等抗击疫情一线的工作。

疫情尚未解除，康复不能掉线。市二院领导迅速做
出指示，成立儿童康复科医护技教MDT小组团队，积极
开展线上免费康复服务。随后，康复组制作出家庭康复
指导系列推文，通过科室公众号定期发布。

疫情下，治疗师和特教老师们纷纷组建家庭康复
指导微信群，每天都会为孩子们制订个性化的家庭康
复计划，通过照片、视频反馈训练情况。家长的积极性
很高，每日打卡，在群里发练习视频，及时给予孩子鼓
励；治疗师和特教老师对家长在康复方案执行过程中
遇到的问题进行实时在线指导，此外，医、护、技、教通
过微信群向家长科普疫情期间科学防护文章，得到家
长的一致好评。

此次开辟的线上康复指导模式，不仅减少残疾儿童
感染新型冠状病毒的风险，还让孩子们足不出户享受到
各类康复治疗服务，巩固康复训练成果，提升居家康复
能力。护士还
针 对 每 个 自
己 负 责 的 孩
子，轮流进行
电话回访，随
时 了 解 孩 子
的 动 态 和 去
向，掌握每位
儿 童 和 家 长
的 身 体 健 康
状况，并建立
信息台账。

五官科———

跨 科 作 战 齐 协 力
杨 锦

肾内科———

默 默 守 护“ 生 命 线 ”
严成君

精神卫生中心———

满满爱心来“抗疫”
王 昆

儿童康复科———

线 上 康 复 护 花 开
武代礼
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办老百姓满意的公立医院

面对来势汹汹的疫情，呼吸内科主任裴志强紧急召开新
型冠状病毒感染肺炎防治工作会议，要求全科医务人员认真
学习新型冠状病毒肺炎的各种诊疗方案和相关知识，对人员
进行合理调配、物资统筹使用，进一步规范诊疗流程，强化措
施落实，积极配合医院完成各项工作，确保各项救治工作顺
利进行。

随着疫情迅猛扩散，发热、肺炎病人增多，隔离疑似病人
措施加强，工作量成倍增长，裴志强主动担任医院发热门诊
专家组首席专家，和护士长谢菲当仁不让冲在前面，用实际
行动带领全体医护人员春节至今一直坚守在临床抗疫一线。

有一次，裴志强参加会诊，胃肠外科的一位结肠癌术后
患者出现肺炎及发热症状，并伴呼吸窘迫，病情较为复杂。经
专家组连夜急会诊，一致认为该患不符合新冠肺炎疑似标
准，转入ICU治疗，使患者得到及时救治。

有个别同志不理解，甚至有恐慌情绪，作为
首席专家的他主动承担责任，耐心细致地做
好解释、安抚工作，为以后工作的顺利开
展打下了良好的基础。

呼吸内科主治医师石峻、主管护
师刘启玲、护师常遇驰援武汉，抗击
疫情，逆风而行。他们抵达武汉后
服从安排，接班上岗，穿上厚厚的
隔离衣，带上紧紧的口罩，就如上
战场的盔甲，为了节省防护服和时
间，很久很久才能脱下。他们穿梭
在隔离病区治疗护理患者，眉额布
满汗水，脸上深深的勒痕，肿胀的双
腿，每个人都累到极点。他们有过辛
酸，有过无奈，但一听到患者的呼喊，
一见到患者的痛苦，他们立刻变得坚强
而乐观。

呼吸内科———

心 有 锦 缎 大 爱 深
谢 菲

2020年伊始，新型冠状病毒感染的肺炎
疫情悄然而至，一场狙击病毒疫情的战役也
随之打响。在这危急时刻，有一群最美的“逆
行者”，白色是他们的标志，防护服是他们的
盾牌，满怀一腔热血，冒着生命危险，冲在抗
击疫情第一线，为人民群众筑起一道坚固的
防护墙。
“凡人之躯，比肩神明”，他们就是“白衣
天使”。

恰逢樱花盛开时节，在暖暖的春风中我们感受着大地
回春、万物复苏的伟力。不仅是这阳光和春风，更是像市二院
的这些“白衣天使”一样无数坚守岗位的“逆行者”们，带给我们的
心灵震撼，给予了我们共渡难关的勇气和信念。
作为医护人员，最危险的地方总有白衣天使的义无反顾，战场后方

依然有不计代价的鼎力支持。可是，他们同样是儿子、女儿，也身为父亲、
母亲，更是一个家的顶梁柱，逆行路上，他们无怨无悔，是那束最亮的光。
疫情当下，总有无尽的力量，在各种战场不断驰援，不断战斗，医生放弃休
假请战一线，结婚的新人取消婚宴，志愿者送药送菜……互不相识的每一
个个体，都在为战胜困难，用尽全力奔跑。
众志成城，没有迈不过的坎；心手相牵，没有迈不过的山。一个个忙碌
而疲惫的身影，一颗颗坚定而勇敢的心，是战胜疫情最强大的力量。
面对疫情，总有一种力量让我们泪流满面，总有一种力量让我们
共克时艰，总有一种力量驱使我们不断寻求希望。这种力量来源于
你，来源于我，来源于战场上的“白衣天使”，来源于各行各业的
“逆行者”，来源于每一位中华儿女。
愿春暖花开病毒驱散，愿阳光洒在所有人的
脸上。

宋金婷
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众志成城 抗击疫情专 栏
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