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2月8日，晴，对于我来说，注定是个不平
凡的一天。医院征召医护人员去疫区支援，我
第一个报名。很快人员已经齐备。院办会议室
里，院领导和很多的同事都来送行，院感主任
亲自给我们出发的队员演示穿脱防护服、隔离
衣，反复交代注意事情，最后又让我们各自穿
脱一遍，合格了才放心。

当这一切结束，离出发还剩不到一个小时
的时间，我赶紧回家准备要带去的生活用品。
回到家，妻子已经准备好，吃穿换洗一应俱
全。结婚这么多年，我忙于工作多，呆在家里
少，家里家外都是她一人操持，对于我志愿去
疫区的事她从来都是坚决支持，临别之时，没
有太多的言语，却仿佛要把所有的关怀和嘱托
塞满，背上肩，沉甸甸的，执手相看泪眼，竟
无语凝噎。女儿还在梦中，不敢吵醒她，在门
口狠狠望了会儿，舍不得啊，可是出发的号角
已经吹响，女儿，爸爸要走了，来不及跟你告
别，也不知道什么时候能够回来。为了战胜疫
情，也为了所有的儿女都能有这样安稳香甜的
美梦，疫区，我来了。

2月9日，今天是来到汤家汇镇的第一天，
医院安排我上门诊白班，从早上八点到下午五
点，主要是负责看诊发热病人，需要专业的知
识来判断，如果是普通的炎症发烧，给予适当
的检查，根据情况开口服药物治疗，如果是跟
确诊病人有接触史的，根据县里的要求，需要
转送到县医院的发热门诊进一步排查。

初进诊室，我还有点小兴奋，在诊室外的
更衣室，严格按照院感的要求穿好防护服、隔
离衣，戴好口罩、帽子、护目镜，打扮得仿佛
生化战士，满意地对着镜子照了照，觉得自己
很“帅”。

刚坐诊不一会儿，就来了一个56岁的男
性，自诉昨天就有发烧胸闷咳嗽，今天还是没
有好转，在家测体温37 . 8℃，紧张得不行，一下
子冲到我面前，问道：医生，我这不会是得病
了吧？太近了，我下意识地往后退一步，赶紧
拿出一个口罩让他再带一层，嘱咐他坐在两米
外的候诊椅上，又拿出体温表给他再量一次，
测体温的同时仔细询问流行病学。果然，他们
村的确诊患者就住在他家隔壁，1月31日，他们
还在一起聊天，是明确的密切接触者。这时，
体温也出来了，依旧是37 . 8℃。有明确接触
史，发热，胸闷、咳嗽，很像一个疑似病人，
根据新冠病毒感染肺炎防控方案和县里文件精
神，需要去县医院的发热门诊行胸部CT排查，
于是立即联系我们医院一起来支援的负压救护
车，转运到县医院。

送走了这名患者，我顿时有些如释重负的
感觉，不知道这会不会是一例会被确诊的病
例。第一次离疑似人员这么近，仿佛病毒就在
眼前，虽然防护措施做得很严密，毕竟还是有
点担心，疫区，果然还是不一样。

门诊一如既往，断续来了一些发热和呼吸
道症状的患者，因为近期不断有新的确诊病

例，这些或多或少与确诊患者有过接触的人们
恐慌起来，有的人确有发热，有的人明显就是
焦虑紧张，个个捶胸顿足，感叹后悔不该不听
政府的话，春节期间不老实呆在家里，让人听
了又好气又好笑。

就在我以为今天又是平淡无奇的一天的时
候，突发诊室冲进来一对年轻夫妇，哭喊着要
救命，把一个约1岁多的孩子一下子放在我的面
前。我一看孩子已经眼神呆滞，口唇紧闭，小
拳头死死地攥着，一摸手脚冰凉。从家长的哭
诉中了解到，孩子昨天晚上发烧39 . 4度，因为
目前形势，不敢带到医院来，只是喂了点退烧
药，今天上午一量，已经40度了，吓得赶紧往
医院跑。我立刻判断是高热惊厥，赶紧喊来别
的医生一起，把孩子平卧放好，把头歪到一边
防止误吸并解开衣物散热，然后指掐人中穴促
醒，约1分钟左右，孩子咳了一下，哭出声来，
孩子醒了过后，马上联系儿科医生转入病房进
一步治疗。结束完抢救，大家如释重负，我也
长吁一口气。

因为是疫区，有很多的与确诊病人密切接
触者，政府为了防止病毒传播，专门在医院附
近征用了两家宾馆用于密切接者的隔离安置，
算起来，一共有近百人。护理同志们的工作就
是每天给密接者送早中晚3顿饭，上午下午各
测一次体温，询问、记录他们的病情变化，清
理每个人的生活垃圾，工作细致而且繁琐。一
大早护士们就起来准备，有时候自己都来不及
吃早饭，就开始了一天的工作，把隔离点内所
有人的早饭分装好，在宾馆的更衣间戴好口
罩，穿好防护服，隔离衣，拎着重重的饭盒，
因为没有电梯，要一层一层爬楼送到每个人的
房间，厚厚的口罩捂在脸上，让人喘不过气
来，我们笑称这仿佛是在爬珠穆朗玛峰，总要
走几步停几步，每一步都走得那么艰难。送完
早饭，等大家都吃完了，再开始收集体温表，
记录数值，并且询问隔离人员的身体状况。有
没有发烧，有没有咳嗽、咽痛，睡眠怎么样，
大小便怎么样，还有哪里不舒服，还有什么需
求，事无巨细，记录在册，再回来反馈给医
院。这样的重复劳作，每天要3遍，为了节省
防护物资，他们经常是早饭送完后并不回来，
而是一直等到中饭结束后才返回医院，这时一
般都已经快一点了，下午休息一会，4点开始又
准备下午的体温和晚饭，等一切都结束回来基
本都是7点以后。

累吗？累，真累，连续几天的工作后，护
士们说来到汤家汇后总算减肥有望了，我们几
个腰都细了一圈。后悔来吗？不后悔。我笑着
说，这就叫“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔
悴”。将心比心，这些隔离的人员其实真的不
容易，不光提心吊胆地担心自己会感染上新冠
病毒，每天还呆在小房间里寸步难行，可谓身
心俱疲。我们每天去看他们，跟他们说说话，
成了他们每天最快乐的时光，看着大家期盼的
眼神和开心笑容，苦点累点，值了。

年末新岁时的风，裹挟着浓浓的寒气，似乎在告诫大家，在这抗击新型冠状病毒的日子里不
宜出门。从年三十至今，抗“疫”消息成了头条！春节本该喜庆，但这个春节因为疫情，更因为
感动，注定让人心情难以平静。面对这场突如其来的疫情，有的人放弃团圆、迎难而上、只争朝
夕、义无反顾、忘我前行。为打赢这场抗疫战斗，个个争先恐后，冲锋在前，带着亲人的牵挂，
夜以继日，全情投入到工作中。

坐坐 诊诊 疫疫 区区 的的 日日 子子
李 帅

2月9日，难得的好天气，也注
定是一个难忘的日子。今天，我报
名去湖北了，成为安徽省援鄂医疗
队光荣的一员。同时，今天也是我
和老公相识以来第6个生日，本想庆
贺一下，看来真的是落空了。

汽笛声声，军号吹响，抗疫的前
线在等着我们，老公还在乡镇一线
运送防疫物资，不能回来。听说我
要去驰援武汉，他心里有些沉重，
但还是很支持，沉思了一会，有些
无奈地跟我说：“对不起，我不能回
去送你，因为疫情的形势，不能离
开 本 辖 区 ， 离 开 了 要 被 隔 离 1 4

天 … … ” 因为他 很 忙 ， 不 能 被 隔
离，我心里也理解，但还是把不高
兴表达了出来。撒撒娇吧！因为女
人总希望被关怀、呵护。其实我俩
都在做同样的事情，只是岗位不同
而已，一会也就自己说服了自己。

今天，我32岁了，带着组织的
寄托，大家的祝福，参加了金寨县
首批驰援湖北抗新冠医疗队，从一
开始报名我就做好了心理准备，因
为我学的专业是急诊急救，疫情当
前，我要用自身的专长，为武汉疫
情尽自己的一份力，用实际行动践
行着“白衣天使”的初心，能够得
到组织的选派，是我的幸运，也是
组织对我的信任，我心里默想着定
不辱使命，不负所托，打赢此次疫
情防控战。

带着一种激动的心情，收拾起出
行的行李箱，整装待发，想想其实已经很久没有出过远门，突
然想不起来需要带些什么，心情难以言表。慌忙收拾完个人物
品，赶往医院，因为时间仓促，和同事们进行告别，进行了简
短的出征仪式，表达了此次出征的决心和防疫的需要，出行前
我剪去了自己的长发。毅然出发与省医疗队汇合，赶往武汉。
一路的行程感觉很遥远，因为交通的封路，辗转车辆，逐渐晕
起了车，心里才知道出门一时难。此次的驰援，我知道一定很
难，非常不便，因为疫情的形势还没有得到有效的控制，人
员、物资、保障上面都非常紧缺，我不断给自己打气，我一定
能行，无论多累多苦，我都要坚持下来。

特殊的生日送给特殊的自己，因为我觉得自己又成长了，
以前跟老公吵架，认为老公不顾家里，就知道加班。平时，我
又要上班又要照顾两个小宝，就感到非常难、非常累，难免有
些怨言，老公老是说我没有大局观念，不讲党性，脱贫攻坚任
务那么重，那么忙，我顾不过来，你多担待一点。现在，我似
乎明白了许多，成熟了许多，作为一名入党积极分子，我应该
像老公学习，像吕绍蕊队长学习，像身边所有抗击疫情一线的
人学习，我愿意为了武汉疫情的胜利，克服困难，冲锋在前，
完成任务。
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“蓝天”请战汤家汇
刘会学

2月12日中午，接到省总领队通知，今天下午4时进舱，接收第一批新冠肺炎病人，
大家的心情都很激动。根据安排，每天排4班，6小时一班，我们安徽队300人分批次进

舱，六安队按排班表在凌晨2时。大家吃过午饭后，利用休息的时间，抓紧练习进舱前的准
备工作。

2月13日凌晨1时，我们准备好随身携带的物品后，接送的公交车已经准时停在酒店门口了。
经过近20分钟的行驶，到了武汉经开区体育馆方舱医院，这便是我们的战场了。

穿戴好防护装备，在工作人员的带领下，我们有序地进到方舱医院工作区，与等待接班的滁州
市战友们进行简单交接后，就开始了今天6个小时的工作。

体育馆方舱医院已经入住325人，分A至N区，每个区大概20余病人，都是确诊的新冠肺炎病人，但
病情轻微，收治在方舱医院主要是为了统一管理，有效隔离，减少接触传播，并根据轻重缓急，科学分
类，减轻定点医院的压力，更好地收治危重患者。

因为是深夜，病人大多休息了，病区比较安静，我们进入方舱之后，认真看了一下交班记录，熟悉一
下每位病人的情况，又轻轻地巡视了各自负责区域的病人。

早上5时左右，我负责的J区4床呼叫，吃的消炎药没有了，并要求白天复查CT。我过去询问了以后，
立即给其下医嘱，马上让护士发药，再联系指挥部，落实CT检查事宜。

7时，病区的病人基本已经起床，我便对自己分管的J区22个病人进行细致的查房，因为是确诊病人，查
房时要求与病人保持1 . 5米的距离，力求一次将所有病人的情况和诉求摸清楚，在交班本上做好记录。

8时，这个时候来接班的合肥医疗队队员已经陆续进舱。我们将病区的情况作了简单介绍后，签过字，
将交班本交于他们。

下班后脱防护服很重要，因为从污染区出去，大家按照流程，每4人一批进缓冲区脱防护服和隔离衣，
防止人多脱衣服出现气溶胶。大家按照缓冲区上的标识，认真进行每一步操作，反复手卫生，有序离舱。

说实话，第一次进舱，不害怕是不可能的。为了减少暴露时
间，减少消耗，降低需求，大家都尽量在进舱前少喝水，进舱
后少说话，少走动，保持体力。我们医生还好，没事的时候可
以在办公室眯一会。但是护士们就不同了，因为发热的病人
多，没有陪护，需要反复测体温，询问有无需要，工作量很
大；与病人接触多，暴露的机会也多；长时间穿防护服，闷
热，出汗，皮肤瘙痒；长时间戴口罩，鼻子耳朵勒紧，痛，
勒痕很常见。为了减少污染，大家都咬牙挺过来了，真的很
辛苦！比医生更辛苦！她们是母亲、是女儿，可现在再苦
再累，也要坚强。在这里，我要向护理的同事们道一声
辛苦！她们才是最最可爱的人！

当疫情出现曙光时，我才有心情来写一点文字，记录
一下在汤家汇镇抗疫工作的点点滴滴。近日消杀作业的
路上，桃花已经含苞待放。我们坚信并期待，花开的时
候，便可摘下口罩，看漫山红遍，把酒言欢。

作为一名蓝天救援队的队员，全国疫情发生以后，便
敏感并时刻关注着疫情发展。我不仅志愿服务于中国最
大的民间应急救援组织，更是一名共产党员，在公共卫
生危机面前，需要时刻听从召唤，需要一群人站出来，
挡在疫魔和百姓之间。虽然我也知道，在这场突发的疫
情面前有许多未知风险，但职业的本能告诉我，哪怕只
要我们付出全部心血，能把疫魔阻拦一点点，也是一种
成功！疫情发生后，已经有很多“逆行者”走在我们的
前面，他们用默默的坚守感召着我们。我坚信，有伟大
的祖国，有这群可敬的人，有全国人民的齐心协力，我
们一定能战胜疫魔，共克时艰！

在去汤家汇镇这个金寨全县的重疫区前，我曾有过犹
豫，这个犹豫是缘于家人的牵挂和担心，也缘于怕给我
带领的同去的队友带来意外或伤害。但作为蓝天救援
人，这样的犹豫很短暂。2月14日，还是疫情比较严重的
时候，我们前往救援的人员做好疫情不退、队伍不撤、
打持久战的准备。原定10个人的团队，因为防疫指挥部对
县外市内人员管控需要，到后来符合条件的只有我们5名
队员进驻汤家汇镇。

遵从蓝天人的传统，在这个非常时期，我们一行没有
豪情壮行，没有摆拍留念，有的只是队友对我们轻叮细
嘱，塞满一装备车的防疫物资，跨过南溪和汤家汇两镇
交界的“天桥”，我们深情地回望了一眼大后方。那一
刻起，我们觉得，我们和汤家汇镇人民的心已经紧紧贴
在一起，我们已经为抗“疫”并肩作战！

到达汤家汇后，我们马上投入到紧张的战斗中。经过
和镇政府简单的交流沟通和工作对接，我们制订了消杀
作业的方案、明确了消杀区域和操作规范后，着手开始
试消杀。所谓试消杀，就是对设备运行状态、物资配备
进行评估，对消杀区域进行实地勘察，同时对任务进行
具体分工。为确保效果，提高效率，我们一行5个人合理
分工，设立了前指、任务员、资料员和后勤保障员，每
个人都有一份差事，同时都是现场消杀员。就这样，在
奔波忙碌中，我们度过了在汤家汇难忘的第一天。

整体规划好合理区域及路线、备选方案后，选好消毒
液、做好配比、选择好消毒方式和正确的操作方法，剩
下的就靠两条腿了。设备运转起来，可以形成7-10米远的
药雾，那个场景跟人在腾云驾雾没啥区别。队友开玩笑
说，如果不是疫情，我们完全可以拍《西游记》中的天
上人间。

机器一开，声音响彻通街。久居室内的大批民众，立
刻会在窗户边、屋顶上出现。我们作业所到之处，许多

民众争相拍摄这种场景，每个人都是自媒体，分享着我
们的作业视频。殊不知，看似轻松的情景，靠的是体力
和持久力。一个背壶盛满水17 . 5公斤，一台脉冲电动弥雾
机近10公斤，平地作业还基本能勉强维持，如果要上楼梯
或房间消杀，那就得拼毅力了。我们消杀的部分区域集
中在办公场所和酒店等，一般都是4到6层，作业起来挺
累人的。5个人中，有两人操作机器，另一人配合药壶上
肩卸机、药液和油料补给，再随时替换作业，第4名队友
负责开装备车负责物资跟进，同时充当替换人员，第5名
女队友负责信息回传和作业记录，兼做影像留存，并作
为预备机动替换。

写下这篇文字，为的是总结经验，今后更好地工作。
在汤家汇救援工作中，有两件事情让人难以忘怀。一是
镇里给我们开了一个简短的座谈会，镇领导对我们前期
的付出，给予了充分肯定和赞赏。我们感觉到身上的那
片蓝特别耀眼。二是六安蓝天救援队今天派出领导小
分队和金寨行动组的弟兄们一道，分别到我们5名
队员家里登门携礼慰问，不进门，不喝水，不
进餐。我7岁的丫头在队友们到了之后懂事
地主动给他们端出小板凳，队友们走
后，又偷偷在屋里哭鼻子，她说太想
爸爸了。是的，这也是我跟女儿分
离最长的一次。特殊时期，来自
大后方的慰问，让我们身在疫
区的队员备感温暖，也更让
我们振奋精神。我们将全
力以赴，坚决兑现请战
书的那句话：病毒不
灭，誓不还家！

告别家人回眸一望

出发前，文道琴剪去自己的长发

消消杀杀作作业业现现场场

进进入入方方舱舱前前，，六六安安医医疗疗队队成成员员在在一一起起合合影影，，互互相相加加油油打打气气

走进武汉方舱
陈录坤
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