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本报讯（张凤 文/图）1 2月5日上
午，六安市第二人民医院与霍邱县第二
人民医院城市医疗联合体签约仪式在霍
邱县第二人民医院举行。

建立城市医联体是贯彻落实国家医
改精神，深化公立医院改革的一项重要
举措，有利于进一步构建双向转诊、上下
联动的分级诊疗机制，发展远程医疗服
务，实现医疗资源共享。据了解，此次建
立城市医联体，通过联大靠强，重点学科
帮扶，探索建立分级诊疗协助机制，构建
基层首诊、双向转诊的就医新秩序，促进
医疗资源合理利用，进一步提升医疗综
合服务能力，更好地为人民群众提供优
质、节约、高效的医疗服务，造福县区人

民。
城市医联体不以营利为目的，把“以

病人为中心”放在首位。市二院将全面加
大帮扶力度，充分发挥医院拥有的临床
诊疗、教学科研、学科建设、医院管理等
方面的整体优势，共享资源、共同进步、
共同发展，实现两院一家亲的高度融合
与共赢。通过双方的合作努力，带动霍邱
县二院医疗技术水平的提升，更好地为
霍邱县人民群众的身心健康保驾护航。

此次建立“医院城市医疗联合体”是
对党的十九大精神的全面贯彻落实，既
是我市在深化医药卫生体制改革中的又
一重要举措，也是积极探索公立医院改
革的新尝试，可以更好地优化市内医疗

卫生资源，实现优势互补，资源共享，推
动构建分级诊疗、合理诊治和有序就医
新秩序，大胆探索卫生健康发展新模式，
进一步提升我市医疗卫生服务能力，有

利于不断适应人民群众日益增长的医疗
卫生需求，为建设健康六安做出积极贡
献。

为进一步推进我市
“孤儿医疗康复明天计
划”项目实施，由省“明
天计划”领导小组办公
室审批的六安市第二人
民医院组成的13名医护
人员，于11月23日对全
市集中供养孤残儿童进
行全面健康体检。全市
有98名孤儿参加体检。

张安山 摄

本报讯（记者 李珊珊 文/图）11月29日至12月1日，六安市腔镜及微
创外科学术年会在六安市第二人民医院举办。来自省内外多位知名微创外
科专家齐聚一堂，共同探讨微创外科诊疗新技术。随着医学科学技术的发
展，微创外科以其不可比拟的优点在临床医学中发挥着重要的作用。

近年来，我市的微创外科在市腔镜和微创外科的引领以及省内外专家
的指导和帮助下，不懈努力，在学科和人才队伍建设、设施设备配备、医疗
质量管控等方面取得了长足的进步，医疗技术得以显著提升，对缓解群众看
病难、看病贵问题起到了至关重要的作用。但是，相较国内微创外科的发展
和临床工作中的实际要求，仍存在薄弱环节。此次学术年会以“加强学术交
流、促进学科发展”为目标，坚持学术性和实用性并重的原则，旨在通过微
创外科疾病研究新技术的信息互动与知识更新，推动微创外科发展进程，提
升微创理念，为皖西地区微创外科发展搭建开放学习的平台。

本次年会由六安市医学会、六安市第二人民医院主办。为期3日的活动
涵盖了“肝胆胰疾病诊治新进展论坛”、“2019皖西腔镜外科学术论坛”、“微
创外科青年医师论坛”，特别邀请省内外多位知名医院微创外科以及肝胆、
胃肠、疝、内镜、减重代谢外科专家授课，通过主题演讲、专题报告、手术视
频演示等方式，分别结合“极低位直肠癌精准功能保肛”“左半结肠癌淋巴
清扫”“肝癌规范化治疗”“腹腔镜胃癌根治术”“减重代谢外科微创手术”

“腹腔镜微创肝胆手术”等课题，分享了近年来腔镜及微创外科在临床应用
中的最新技术进展和今后发展方向，为与会者奉献了多场微创外科诊治的
学术大餐。

本报讯(记者 徐缓/文 赵勇/图)12月7

日，六安市医学会肿瘤外科学会年会暨恶性肿
瘤规范化诊治新进展学习班开班。

本届年会由六安市医学会主办、六安市人
民医院承办、六安市肿瘤研究中心、六安市癌症
康复协会协办，邀请了省市专业学术人士开展
学术讲座。上午，陈振东教授《肿瘤免疫联合
治疗的现状与困惑》、刘爱国教授《肿瘤MDT

建设经验分享》、王圣应教授《甲状腺外科手
术技巧》、马军教授《肺癌的放射治疗》、余
昌俊教授《胃肠外科治疗新进展》、王勇教授

《精准之路EGFR突变阳性晚期NSCLC靶向全
程管理》，让与会医务工作者受益匪浅。下午
的MDT实例讲解，吕遐智《一例乳腺癌病例分
享》，讨论嘉宾:蔡江河、胡传朋、孙军、谢
斌、何远春、施锐；王方为《--例肠癌伴肝
转移病例分享》，讨论嘉宾 :沈业胜、袁中
文、佘贤忠、叶其兵、金科榜、轩明；宣自磊
《一例肺癌病例分享》，讨论嘉宾:陈习波、
王萍、叶乃春、项发全，大家讨论热烈，分享科研
心得，共同为恶性肿瘤病患者的治疗与康复尽
心尽力。

本报讯（胡红梅 记者 宋
金婷）11月23日，由六安市医学会
心血管病学分会主办，六安市第
二人民医院承办的省级继教项目

《冠心病规范化诊疗及护理新进
展学习班》暨六安医学会心血管
病学分会2019年学术年会召开。
来自全市近200名专家、学者参加
会议。会议由市第二人民医院心
血管内科专家刘发军主持。

《健康中国2030规划纲要》强
调预防为主、关口前移，推行健康
生活方式，早诊断、早治疗。六安
市第二人民医院作为一所集医
疗、教学和科研于一体的三级综
合医院，在慢病防控上承担着重
要的社会责任，此次举办冠心病
的规范化诊疗培训班，旨在搭建
一个相互切磋、共同提高的学术

平台，希望通过高效的交流学习，
与会学员能够学有所获，学有所
成，进一步提升皖西地区冠心病
等慢性病的防控能力。

来自省内外的10余名冠心病
诊疗知名专家分别针对心衰诊疗
指南解读、急性心衰药物治
疗新进展、急诊PCI等课题
进行分享和深入讨论，学习
班还就胸痛中心建设进行
了相关培训和经验分享。

据了解，我国现有高血
压患者2 . 7亿，冠心病患者
有1100万，造成了严重的疾
病负担，要提高心血管疾病
的临床救治能力，同时对导
致心血管疾病发生的高危
因素要采取干预措施。近年
来，我市市县两级医疗机构

在心血管疾病的学科建设、人才
培养、设备购置等方面都做了大
量工作，进一步提高了我市心血
管疾病的救治水平，营造了心血
管界的良好学术气氛。

市二院与霍邱二院“城市医疗联合体”正式签约

协办

办老百姓满意的公立医院
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本报讯（张兰青 记者 宋金婷）11月23日，由六安市
第二人民医院主办、六安市神经内科质量控制中心协办的

《脑卒中诊治进展与预防策略基层研讨班》在市二辽举办。
来自市和各县区等基层卫生单位的医务人员参加会议。

开幕式上，院长金平作热情洋溢的发言，介绍了六安
市第二人民医院的发展概况和未来规划，展望了医院正在
进行的皖西卫生职业学院直属附院建设和三级甲等医院
创建工作。

开幕式后，进入学术讲座及交流环节。中国科学技术
大学附属第一医院神经内科的王国平教授和安徽医科大
学附属第一医院神经内科的朱春燕教授分别带来《聚焦卒
中关键节点 推进全流程管理》、《卒中后抑郁的评估与临
床干预》的学术报告，分享了脑卒中诊治与预防中的关键
要素和卒中常见合并症的处置策略，解答了基层医疗机构
救治脑卒中过程中疑难与困惑。六安市人民医院神经内科
翟宏江主任、六安市中医院神经内科方无杰主任、六安市
神经内科质控中心刘勇秘书、六安市人民医院神经内科杨
运周副主任医师等分别就脑卒中防治进展、脑卒中救治绿
色通道建设、脑卒中溶栓处置策略、脑卒中认知功能损害
等专题进行交流与探讨，深入解析了当前基层医院脑卒中
救治的难点与痛点。

作为会议主办方，市二院神经内科也积极参与汇报与
交流。任长安主任的学术报告《线粒体脑肌病与卒中样发
作》分析了类似于卒中发作的临床鉴别，并以一位线粒体
脑肌病患者曲折诊治过程的现实案例梳理卒中样发作的
诊断程序。戚游主治医师的讲座《急性脑梗死一波三折取
栓之路》，以亲身经历汇报了一例机械取栓惊险而成功的
过程，展示出自己在神经血管介入领域的深入思考与独立
见解。张兰青主任将医院近年来在卒中防治与管理方面的
实践经验进行分析、提升，以《缺血性卒中组织化管理务实
理念与基层实践》为题，与大家交流基层卫生单位在卒中
防治过程中组织化管理的重要意义和务实操作。

神经内科继续教育

研讨班成功举办

知名专家齐聚皋城

论道腔镜微创技艺

省内外心血管专家来皋交流学术

本报讯（王辉 记者 宋金婷）为进
一步整顿和规范医疗服务市场秩序，严
厉打击无证行医行为，保障人民群众身
体健康和生命安全，11月底，市卫生监督
局组成了暗访组，对舒城县、霍山县、霍

邱县以及金安区个体医疗服务市场进行
了暗访。

此次暗访以背街小巷、城中村、城乡
结合部等无证行医容易存在的区域为重
点，还随机暗访了12个乡镇，共暗访各类

诊所、村卫生室、大药房等50余家，发现4

家行医场所涉嫌未取得《医疗机构执业
许可证》擅自开展诊疗活动。

暗访组要求所查县区进一步加大打
击无证行医力度，发现无证行医坚决予

以查处，对涉嫌犯罪的，及时进行移送公
安机关追究其刑事责任。同时规范辖区
内合法个体诊所的执业行为，进一步推
行个体诊所“三统一”管理工作。

我市开展打击无证行医暗访活动

季节交替，很多人晚上睡不好。中医认为，失眠属祖国医学的“不寐
病”，与人体的心、脾、肝、肾功能失调相关。现代社会生活节奏快，工作压力
增大，很多人容易精神紧张、焦虑。中医认为，木气过旺，木郁则相火炎上。
晚上11时至3时是肝与胆的时相，木旺则相火扰心，容易出现失眠。过度饮
食，过食辛辣，损伤脾胃，导致“胃不和则卧不安”；经常熬夜，耗伤精血，肝
肾不足，虚火扰心亦致不寐。

提高睡眠质量，除了培养良好的睡眠习惯，坚持有规律的作息，还要注
重“四调”，即调精神、调呼吸、调起居、调饮食。
调精神 《黄帝内经》曰：“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来？”

调精神是指虚静养神，经常保持思想清静和心态平和。睡前1小时避免观看
紧张、刺激的电视节目，避免抱着手机入睡，避免激烈地争吵，避免苦苦思
考工作和生活中遇到的问题。注意调摄精神，保持心情愉快，不要贪欲妄
想，消除恐惧及顾虑，顺其自然，避免情绪激动。做到恬淡虚无，精神内守，
才能气清血和。
调呼吸 《黄帝内经》曰：“呼吸精气，独立守神。”通过调息方法来调

神，改善睡眠的效果更佳。缓慢、均匀的呼吸对进入睡眠很有帮助。这是因
为人体呼吸的节奏慢了，心跳就会随之减慢，气血运行、生命活动也会慢慢
缓和下来，这样人才能安然入睡。
调起居 《黄帝内经》强调“起居有常，不妄作劳”是“形与神俱”、身心

健康的重要保证。起居应有度，睡眠环境宜安静，空气宜清新，创造有利于
入睡的条件反射机制；睡眠时穿着柔软、舒适的睡衣，保持四肢温暖；睡眠
时间要相对规律，不经常熬夜，也不要随意睡懒觉。
调饮食 《黄帝内经》曰：“胃不和则卧不安。”可见，饮食有节才能胃和

夜安。首先，饮食上以清淡、易消化者为主，如豆类、谷类、蛋类、鱼类、冬瓜、
菠菜、苹果、桔子等；少吃油腻、煎炸熏烤食品，避免刺激性食品，如浓茶、咖
啡，戒烟限酒。其次，晚餐时间及进食量有讲究。一般晚餐时间建议在睡前4

小时，最好在6点~7点。进食量上，民间一直有“每餐七分饱，健康活到老”的
说法，具体进食量可以与中午餐进行比较，《中国营养膳食指南》提倡一日
三餐摄入量比例最好是“343”原
则，即早餐占3成，午餐占4成，晚餐
占3成，晚餐比午餐少 1 /4为佳。此
外，睡前不宜进食宵夜或大量饮水，
避免因胃肠刺激而兴奋大脑皮质，
或夜尿增多而导致频繁起夜。

来源：健康报网

本报讯（韩俊 记者 程传军）11月30日上午，安徽省妇幼保健院（东
区）医联体合作项目落户裕安区六安百佳妇产医院。据悉，裕安区将通过医
联体这个平台，进一步加强人才培训和技术引进，着力提高妇幼保健临床
学科建设和医疗服务水平。

裕安区将充分借助医联体合作这一优势，在积极履行和督导医联体单
位职责的同时，主动参加医联体的各项活动，虚心听取省级专家的意见和
建议，在安徽省妇幼保健院的带领下，努力提高医院临床学科建设和医疗
服务水平，为老区孕产妇卫生保健事业做出积极的贡献。六安百佳妇产医
院表示，他们将通过医联体合作项目，努力做到互相学习、取长补短，并将
成果运用于临床，更大程度保障母婴健康 。

本报讯（李亮 记者 宋金婷）近
日，安徽省妇幼保健协会举办全省孕妇
学校优秀课件评选活动，在全省各医疗
保健机构孕妇学校176份课件中，通过
评选专家对优秀课件的三轮评选，最终
选出16份优秀课件。其中，霍邱一院妇

产科王伟医师选送的《母乳喂养知识》
课件荣获安徽省孕妇学校优秀课件评选
二等奖。

据了解，霍邱一院十分重视孕妇学
校建设，2012年投入设备设施并开设了
孕妇学校，现除了常规每2周1次的孕妇

基础课程，为了吸引更多孕妇参加学
习，设立了内容丰富、形式多样的课
程，比如趣味手工制作、孕妇瑜伽课
程、音乐胎教等等，大大提高了孕妇及
家属孕妇课堂的听课率。去年6月份开
通“线上孕妇学校”，形成线上线下孕

产妇全程指导，方便快捷。今年4月，
医院携手中国医药教育协会患者教育中
心建立的交流随诊群，现有近2000人入
群，每个群内均安排特定管理员、医护
人员进行答疑解惑，定期科普，方便了
孕产妇随诊。该院实体课堂、线上课堂
及微信交流科普群三线并进，织成一张
孕产妇科普网，为医学科普工作积累了
成功经验，获得孕产妇及家属的欢迎和
好评。

山楂糕。准备适量山楂、柠檬，洗净。山楂对半切开，去籽加入清水，
没过山楂即可。挤进柠檬汁，搅拌均匀，中火煮熟即可。煮熟的山楂趁
热过筛，漏网下面放一个碗，用小勺挤压，果泥顺漏网滴入碗中，漏网
里剩的果皮弃之不要。把得到的山楂果糊倒入锅中，加入白糖和冰糖，
中火加热，烧开后转小火继续加热，边加热边搅拌，直至勺子能够厚厚
挂糊，趁热装进抹了一层色拉油的耐热容器中，完全冷却后，倒出即成
山楂糕。注意，山楂糊一定要小火慢熬至很稠的状态，不然不易结块。
老人吃山楂糕好处很多，增进食欲，降低胆固醇，还有助于减少眼球上
脂质斑块沉积，保持视力。

腌酸菜。准备大白菜、大缸、大粒盐、清水、石头。白菜用刀切去根
部，掰掉最外层老叶子，在通风处晾置两天。将大缸清洗干净后放置到
阴凉处，把晾好的白菜码放进缸里并用力压实，每层撒一把大粒盐。待
白菜码到缸沿处后，将清洗干净的石头压在白菜上，然后把清水倒入缸
中并没过白菜。用塑料布将缸口封起、隔绝空气。盐不能放多，不然酸
菜不脆。静待40天后打开盖子，将缸内长出的白蒲舀出扔掉，诱人的酸
菜就腌好了。老人吃肉时非常适合和酸菜搭配，可以解肉的油腻，让汤
汁味道鲜美，而且能促进消化。

核桃酥。将核桃仁碾碎或切成小块，容器中加入鸡蛋、白糖、核桃
仁、核桃油、过滤低筋面粉、泡打粉。用刮刀和成面团，用手搓成一些球
状。烤盘铺上油纸，码上球状面团，两指按压面团中心，呈边缘稍有裂
开的小饼即可。刷上一层蛋液，撒上白芝麻。烤箱180度预热10分钟，烤
20分钟。核桃酥质地细腻柔软，其中的核桃有健脑、保护心脏的功效，
还具有亚油酸，能吸走肠道脂肪。

枣糕。发面中放入适量食用碱，放入盆中。将红糖用玫瑰水溶化，与
小米面一起掺入发面中，调搅成稀糊状。将调和的面糊一半倒入提前放
入蒸屉中的方形模具，放入去核小枣，再倒入另一半面糊，用旺火蒸20

分钟即可。枣糕可补脾肾，益气血。
上述几种食品都适合老人冬季在家尝试制作，增添乐趣和温馨。

来源：人民网-生命时报

省妇幼保健院

医联体合作项目落户裕安

冬日失眠要“四调”

山 楂 糕 增 食 欲
腌 酸 菜 解 油 腻

霍邱一院王伟获省孕妇学校优秀课件二等奖

我市举办肿瘤外科学会年会
暨恶性肿瘤规范化诊治新进展学习班
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