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每年的国庆长假，都是上班族
的盛大假日。今年你将如何度过？
出外旅游？在家休闲？这里为你推
荐一些旅游、爱情、生活、心灵、
文学方面的书，哪怕你坐在家里，
躺在床上，也能享受到美景佳肴，
也能学会保健养颜。国庆长假好读
书，让我们尽情享受“读书自有黄
金屋”的乐趣吧！

旅行中感知人生的多彩

旅行是一种态度、一种生活方
式、一种信念，也是一种对未知的
探索。尹喻的《旅行的意义》，是
一个关于生命和生活，爱和自由，
快乐和幸福的故事。作者带我们游
历英伦的湖泊、浅滩、山谷、高
地、森林和伦敦、约克、爱丁堡这
样历史古城的同时，也引发了对男
人、女人、金钱、爱、工作、生活
的真实思考。旅行是生活的一部
分，它带给我们一种感受美的途
径，但更重要的是从风景中感受你
所崇尚的价值。每一个沉思的瞬
间，都成就了旅行的意义。也许，
快乐、幸福一直在身边，我们却一
直在路上。

国庆旅行是一件赏心乐事，更
是认识和感知世界的绝佳途径。旅
行作家郭子鹰的《最好的时光在路
上》，讲述一场归期未定的视觉旅
行。路上最好的时光不仅是有风
景，还有人与人之间的相遇。在不
同的地方遇见的不同的人，他们各
不相同的人性闪烁，在那个与你交
错的瞬间，改变、点化、充盈着你
的人生。最美的自己在远方，孤独
的旅行能让人有更多的机会单独面
对自己，向内心的更深处出发。总
有一天，你会在不经意之间，遇见
那个你最想成为的自己。那个你，
卸下了在都市丛林里背负的重重铠
甲，活力蓬勃，宛若新生。

爱情中体会真情的美好

长假中可以抽出时间呵护自己
的爱情。每个人都希望自己的爱情
能够天长地久，问题是“相爱容
易，相处难。”情感专家胡挹芬的
《九型人格说爱情》，教你如何选
择爱，如何去爱。在爱情婚姻的过
程中，我们不得不遇到很多的难
题：小到选择的无奈、沟通的缺
憾，大到生命的发展、命运的磨
折，都会成为我们心中难以抚平的
伤口。真爱得来不易，怎能轻言放
弃？书中总结了两性情感中的诸多
法则，帮助你更多了解人类的共通
性，从容面对各种挫折和突变。本
书不仅有助于抚慰受伤身心，也是
送给渴望心智成长，迈向幸福生活
的人们的一份最好礼物。

全世界华人的爱情知己张小娴
的《那些为你无眠的夜晚》，是给
恋人们的枕边书。张小娴依照恋爱
的四季流转，铺开恋人的心路历
程，淡淡地给你讲人生中的每件
事：爱情、亲情、友情、珍惜当
下、爱护自己。她在序言中说：
“一场酣眠，同时也是睡觉，如许
红尘，如梦一场。后来的后来，你
甚至再也不会为任何人失眠了。”
那些失眠的夜晚，有张小娴诚挚陪
伴，不再孤单。而书中“私人定
制”的插画，精准再现了她温柔、
唯美与深情的一贯风格，同时也呈
现出她清新浪漫的一面。

生活中改变身体的亚健康

生活的快节奏，让人焦躁不
安，干任何事情都想拖拉一点。美
国哲学家约翰·佩里在《拖拉一点
也无妨》一书中，从一种新的角度

去看问题，告诉人们拖拉一点真的
无妨，拖拉一点有时也挺健康。本
书核心内容就是结构化拖延法，即
很多做事爱拖延的人心里都有一张
清单，把该做的事情按重要程度排
序，列得一清二楚。但人们往往会
把清单最顶上、最重要的事情拖着
不做，转而去做底下更容易干的事
儿。这本书告诉大家，如何有条
理、有顺序地“拖延”，然后让拖
延者变身高效能人士，还不必改掉
拖延的习惯，真好！

在家里陪伴亲人的时候，首先
要考虑一日三餐怎么吃。张晔主编
的《一日三餐怎么吃》，是一本注
重理论和实践相结合的营养书。我
们的健康很大程度上取决于一天三
顿饭怎么吃。吃好，未必就是整日
山珍海味，未必就是顿顿鲍鱼龙
虾，土豆、茄子、豆腐、菠菜、山
药、红薯、洋葱、木耳……这些最
常见的家常食材，只要吃得合理、
吃得讲究，就能给我们最大的健
康。不仅为我们普及了营养知识，
还切实地指导人们一日三餐怎么搭
配、怎么烹饪，更有专门针对常见
病的调理食疗方，彻底改变身体的
亚健康。

心灵中获得灵魂的激励

淡定的人总是笑对人生。不论
身在何处，不论年华几何，他们都
会豁达对待，坦然接受。卡耐基在
《淡定：做内心强大的自己》中，
通过对我们的人生愿望、生活烦
恼、生理和心理问题的深入研究，
总结出了一套如何获得幸福和快乐
的方法。卡耐基教会你重新认知自
己，教会你学习如何应对复杂多变
的生活，控制起伏不定的情绪，使
你的人际关系顺畅，使你的生活走
向坦途！他给予你的心灵安慰，从
来都不只是一些冠冕堂皇的言语，
而是像涓涓细流一样注入人们的心
田，引导你从容地进行理性思考，
从而最终获得自信和成功。

被誉为华语首席身心灵畅销书
作家张德芬，在《舍得让你爱的人
受苦》中，感悟如何处理恰到好处
的亲情关系，并探讨“爱到极致是
放手”的舍得观念。书中写到，我
们在自己的情绪模式和互动惯性的
遮蔽下，会看不清楚我们和爱人、
亲人、家人、好友、同事之间到底

发生了什么事情。而这本书可以帮
助我们穿越各种错综复杂的关系，
穿越自我的障碍，通过学习如何面
对自己最好以及最糟的特质，学会
接纳、臣服和放手，来修复和重塑
我们与原生家庭、亲密爱人、友人
及自己之间的关系，并最终找到通
往爱和幸福的桥梁。

文学中领悟生命的快乐

假期中读本温暖人心的文学
书，是最愉快的事。毕淑敏的文字
温暖冷静，平和亲切，给生活以信
念。《幸福的尺度》记录了毕淑敏
对幸福的理解与感悟。全书从内心
的澄澈、爱的坚持、亲情的守候、
活在当下等角度，揭开幸福的面
纱，来深度诠释“幸福哪怕再细
微，也顽强存在”。这还是一本关
于现世人生、内在心灵、如何看待
幸福的温暖小书，在充斥着不安感
的浮躁社会，给内心坚强的力量。
毕淑敏将平凡化为神奇，于平凡细
致中抒写生活的真、善、美；抒发
平常人绝不平庸的感受。

假期读国学也是一个不错的选
择。余秋雨的《君子之道》，是在
追踪中国人的精神家园和人格世界
的底蕴。他以“君子之道”为入口
来讲述中华文化，剖析君子，阐述
君子之道的主要轮廓。因为君子之
道是中国传统文化中理想的人格模
式，只要君子之道存在，中华文化
就不会沦丧。全书引经据典，深入
浅出，从童年的小人书摊到李清
照，从文革伪君子到造谣者，从诈
捐门到与舆论的恩怨情仇，俯拾今
昔，观照他我，认识君子，分辨君
子、珍惜君子、自己做一个君子。
因此，阅读此书，可以从中了解中
华文化的底蕴、精髓，思考我们的
文化发展。

总之，以上的各种休闲书籍，
能让我们的国庆长假生活，彻底放
松一回，找到真正的自我。

“金龙飞舞喜迎五谷丰登，万民欢腾敲
响丰收锣鼓”。9月23日上午，六安市叶集
区庆祝2019年丰收节暨姚李美食节，在姚
李镇新时代文明实践广场隆重举办。当天，
新时代文明实践广场上空，五颜六色的彩
旗飘扬，彩球高悬，“热烈庆祝农民丰收
节！”的大幅条幅纵横交织。会场上，处处洋
溢着丰收的喜悦，近万名游客齐聚姚李，逛
农展、尝美食、看演出，人潮涌动、热闹非
凡。到处充满欢声笑语，洋溢着丰收的喜庆
气氛。

为了喜迎国庆，庆祝农民丰收，品味美
食文化的诱力，姚李镇以“推介农特产品，
弘扬美食文化”为主题，隆重地举办美食
节。通过开展美食评比、农产品展销、文艺
演出等多种活动形式，促进三农文化与美
食文化有机结合。

开幕式在充满欢快的《希望的田野》歌
声中拉开了帷幕，全国政协常委、安徽省政
协原副主席王鹤龄、安徽省餐饮行业协会
监事长王敏等领导共同按下了启动球，标
志着六安市叶集区农产品线上销售正式启
动。

品味美食佳肴
在展评现场，六安市农业农村局总畜

牧师、六安市畜牧兽医局局长南储宏，随之
介绍了皖西农产品和畜禽产品情况，他说，
源自巍巍大别山，传承了悠久的吊锅、风干
菜、红豆腐、红皮虾、豆腐棍，还有皖西大白
鹅、霍邱山羊、铜锣寨血豆腐、漫水河百合、
霍山石斛、金寨葛粉、大别山豆腐棍、天堂
寨山野菜、万佛湖鳙鱼头等名、特、优地方
特产原料，这是得天独厚的自然条件为皖
西菜奠定了取之不尽的物质基础，提供了
用之不竭的天然资源。

期间，省餐饮协会的十余名美食专家
们，对展桌上各种菜肴，通过一看二尝三评
价，一看色香味、二尝菜肴味道，三评价菜
肴的做功等方法。在姚李“十大特色名菜”
展评中，来自于姚李的十大特色名菜的推
介，受到食者青睐。如漫流河的小河鱼、纯
手工豆皮、合兴小南
瓜、老油坊的大榨麻
油、五色豆花、飘香
鱼头等近百道名菜，
吸引了食者的眼球。
各种美食整齐摆放
在展桌上，随着微微
的秋风吹拂，飘逸出
一阵阵诱人的香味，
叫人馋涎欲滴。展桌
上，各道美食都书写
着菜谱，各道菜名都
有着深厚的文化起
源，彰显美食文化的
丰厚的内涵。

观书画艺术展
在 姚 李盛世豪

庭售楼部大厅里，几
百幅书画挂满了整
个大厅。进了展厅，
姚李知名的“孙书、
屈画”摆放在显出位
置，格外引人瞩目。
据了解，这些书画作
品中，作者大多数都
是本地书画爱好者。
有“农民画家”陈福
道水彩画《美丽乡村

展新颜》，有“柜台作家”王和文的山水画
《江山如此多娇》、省书法协会会员孙震的
楷书《庆丰收迎国庆》、书画名人屈永年的
素描《牡丹迎春》等，一幅幅充满灵气书画
作品，让观众们大饱眼福。

看农特产展销
在姚李龙锦大酒店门前展区，来自于

叶集区各乡镇的农土特产品，摆放整齐，琳
蓝满目，叫人应接不暇。三元的手擀面、漫
流河的小河鱼、大米虾、螃蟹，育才村的窦
家腌豇豆，平岗养殖的豪猪、大黄梨，合兴
村的小南瓜、优质稻虾米、水产养殖甲鱼，
还有漫山红的冬枣、柿子等，展销现场，既
是农特产品推介，又是“ ”秋，农民们把他
们种养殖的土特产品，一边展览，一边销
售。不少农特产品，在此次展销会上，得到
人们的认可。

颁奖晚会内容丰富
当天晚上，姚李镇在新时代文明实践

广场，举办了以“缤纷姚李，魅力叶集”为主
题的美食节颁奖晚会。颁奖晚会上，姚李镇
党委书记、镇长赵以友为晚会致辞。他集中
的说明了姚李镇历史悠久，文化兴盛，商贸
繁荣，交通便利，餐饮业丰富多彩。为热烈
庆祝中华人民共和国成立70周年和中国农
民丰收节，展示发展成果，分享丰收喜悦，
推介特色农产品，促进农民持续增收，挖掘
餐饮及文化资源，打造特色美食文化名镇。

晚会上，还演出了内容丰富多彩，形式
活泼多样舞蹈、相声、小品、戏剧等精彩纷
呈的文艺节目。在隆重的颁奖仪式上，通过
美食专家们慎重评选，先后表彰了“十大餐
饮店”、“十大名特产品”，姚李镇党委书记、
镇长赵以友，现场接受安徽省有餐饮协会
颁发的“安徽美食文化名镇”光荣牌。晚会
历时两个多小时，大家自始至终沉浸在一
片喜庆、祥和、的氛围中。

国庆长假

好读书
——— 推荐适合国庆假期阅读的书

张光茫

一场有关丰收的饕餮盛宴
——— 叶集区庆祝2019年丰收节暨姚李美食节侧记
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