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本报讯（任宣 记者 宋金婷）日前，市人民医院麻
醉科与骨科联合协作，为膝关节置换患者术后即刻行走
提供完善镇痛，以促进患者快速康复。

近年来，临床麻醉领域正朝着精确化、智能化、信
息化、可视化的方向发展，其中可视化技术已深入麻
醉操作、辅助治疗、麻醉监测与诊断的多个方面。超声
以其无创、定位精确的优势成为麻醉科医生的“第三
只眼”，超声引导下的神经阻滞定位准确，提供安全、
并发症少的手术麻醉，以及更完善的术后镇痛。同时，
麻醉科逐步开展床旁超声，判断胸腔、心包、腹腔以及
盆腔有无积液，为手术争取时间。

今年70岁的刘老伯，两年前感觉双膝关节疼痛不
适，近一个月来症状明显加重，甚至影响行走，左侧较右
侧严重。经保守治疗无明显效果，经X线检查示：双膝关
节骨性关节炎，为求进一步治疗，刘老伯慕名来到市人
民医院骨科寻求治疗。

手术前骨科、麻醉科、手术护理团队、病区护理团队
共同探讨患者的详细情况，拟为刘老伯在“快速康复流
程”下实施“左侧膝关节双间室置换术”。

手术开始前，由麻醉科超声引导下神经阻滞团队为
患者实施神经阻滞+全麻，骨科团队尽量减少止血带使
用时间，以减轻术后患肢肿胀和神经压迫等不适症状。

术后，刘老伯很快就苏醒，稍作休息后，在手术室
里就可以在助行器的辅助下行走锻炼，整个过程十分
顺利，手术部位予以冰敷减轻肿胀和疼痛，术后第四
天康复出院。

据了解，膝关节骨性关节炎在早期表现为关节活
动时隐痛，随着病情进展，疼痛加重，人工膝关节置换
术能有效根除晚期膝关节病痛，极大提高患者生活质
量。膝关节置换术后的功能恢复依赖于术后早期锻
炼，由于膝关节神经分布复杂，术后充分镇痛显得尤
为重要，此次为刘老伯实施膝关节周围神经阻滞加静
脉自控镇痛，让其在不痛的情况下术后即可行走，真
正实现快速康复，而超声引导下的神经阻滞俨然成为
加速康复的助推器。

目前，市人民医院开展超声引导下舌咽神经阻滞、喉
上神经阻滞、椎旁神经阻滞、胸神经阻滞、腰丛阻滞、骶丛
阻滞、躯干筋膜间隙阻滞以及各项外周神经阻滞等。

本报讯（李亮 记者
宋金婷）9月8日，霍邱县
2019年度健康素养巡讲专家
遴选演讲活动在县卫健委举
行，来自全县卫健系统60

余名选手参加。
霍邱一院的参赛选手呼

吸内科护士马佳莹、重症医
学科护士何恩涛、肿瘤内科
医师甘立海和老年病科医师
郭喃喃分别围绕各自演讲主
题，通过通俗易懂、质朴平
实的语言，将相关疾病防治
知识和健康素养方法进行生
动的讲解，赢得专家评委及
与会代表的一致好评。最终
经过层层遴选，马佳莹荣获
一等奖，何恩涛荣获二等
奖，甘立海和郭喃喃荣获三
等奖。

随着人们生活水平日益
上涨，再加生活与工作的双
重压力，还有人们日常的不
规律、不健康的生活方式，越
来越多的人被高血压、高血
糖、高血脂等等慢病所困扰，
如果防慢病？

三高人群多吃萝卜皮
东南大学附属中大医院临床营养科主管营

养师夏朋滨指出，萝卜皮营养丰富，尤其适合三
高人群食用。

除了维生素和矿物质，萝卜皮还富含果胶、
槲皮素、异硫氰酸酯类等活性物质，一定程度上
有助调控血脂、血糖和血压，是三高人群的理想
食品。此外，异硫氰酸酯类还具有一定的抗癌功
效。萝卜皮最好生吃，能留住更多的活性成分，比
如凉拌萝卜皮、腌萝卜皮、糖醋萝卜皮等。

萝卜皮做菜要注意以下几点：第一，如果打
算做凉拌萝卜皮，就把皮削得厚一些，上面带一
层萝卜肉，拌出来的菜好看也好吃；第二，凉拌
前，把萝卜皮放入冰水中浸泡30分钟，有助去除
异味，使其口感更脆，如果没有冰，直接放清水也
可以，效果稍差些；第三，用盐提前把萝卜皮腌制
一会儿，口感更好；第四，萝卜皮最好一次吃完，
吃不完的一定要用密封的盒子盛装后放入冰箱，
以免给冰箱带来难闻的气味。

每天一两麦片粥，预防糖尿病
瑞典查尔默斯科技大学和丹麦癌症协会的

一项联合新研究称，每天食用50克全谷物（黑麦、
燕麦、小麦等谷粒的胚乳、胚芽和麸皮）能起到预
防2型糖尿病的作用。

研究人员选取5 . 5万名丹麦人的健康数据资
料。研究开始时，这些人的年龄在50~65岁之间，
在随后15年的调查期内，超过7000人患上了2型

糖尿病。研究人员首先统计参试者每日全谷物总
摄入量及全谷物食品类型（黑麦面包、燕麦粥、什
锦粥等），然后将数据与丹麦国家糖尿病登记簿
的统计资料结合，做梳理分析。结果发现，全谷物
食用量最高的人群（每天至少摄入50克全谷物，
相当于一小碗燕麦粥或一片黑麦面包），患上2型
糖尿病的比例最低，食用量越少，患病比例越高。
具体来说，每天吃一两以上全谷物的男性患病风
险比完全不吃的人低34%，女性低22%。

有“三高”，喝些谷物浓浆
很多人体检出了“三高”，除了缺乏运动外，

贪图美味，追求高脂肪、重精粮、少粗粮的饮食习
惯也是“三高”等症状高发的根本原因。

中国居民膳食指南建议，每天应该吃250~
400克的谷物，其中要有50~100克的杂粮、粗粮。
但对于“三高”人群，这个量还要再加一些，可以
占到主食的1/3至1/2。与细粮相比，粗粮供给的
能量不高，但膳食纤维含量却要高很多，对脂肪
的吸收有一定的阻碍作用，能够降低血液中低密
度胆固醇和甘油三酯的浓度，从而降低高血压、
糖尿病和高血脂症的发病风险。

谷物+豆类+坚果。比如冬天可选黑米、黑豆、
黑芝麻，再加上核桃粉这种黑色组合，有补肾强
身的作用，口感和营养都相当好。夏天可选择绿
豆、薏米、百合、莲子、西米等。对于女孩则可以选
择大米、红豆、红枣、枸杞，有补血安神的作用。脾
胃不好的人群，则可以选择燕麦、小麦、花生、芝

麻等组合，有健脾和胃，消
食化积的效果。对于更年期
女性，则可加些黄豆，有很
好的辅助治疗作用。

大部分人都喜欢把粗
粮放在晚上吃，其实粗粮不
易消化，晚饭吃得过饱，可

能影响睡眠质量。谷物浓浆的形式，好带又方便
食用，合理分配在一日三餐中就更好了。

喝酸奶，血糖好
韩国岭南大学研究小组一项研究表明，酸奶

摄入量与糖尿病风险呈负相关，即摄入越多，风
险越低，在按照摄入量多少所分的四个组中，摄
取量最多的组比最少的组糖尿病风险降低27%。
而酸奶对于已患糖尿病的患者也有好处。

糖友通常有不同程度的肠道微生态紊乱。肠
道产生的丁酸、丙酸等有益短链脂肪酸水平较
低，结果导致胰岛素敏感性下降，血糖升高，糖脂
代谢失调。食用酸奶能够有效改善糖友的肠道菌
群，而相比补充益生菌，喝酸奶的方式比较简单。
益生菌饮料中虽有更多益生菌，但是糖分相应也
很多，因此这类饮品并不适合糖友饮用。

血脂高，蛋黄每天吃半个
蛋黄中的脂肪以单不饱和脂肪酸（油酸）为

主，磷脂含量也较高。但是蛋黄中铁的利用率较
低，仅为3%左右，这是因为其中含有卵黄高磷蛋
白，对铁的吸收有干扰作用。

鸡蛋的重量一般在45～55克之间。《中国居
民膳食指南（2016）》推荐，成人平均每天蛋类摄
入量为40～50克，每天一个鸡蛋，每周鸡蛋不超
过7个。对于高血脂患者，应适当减少蛋黄的摄入
量，比如吃一个蛋清，但蛋黄可减半。鸡蛋最好安
排到每天都吃，而不是集中到某一餐食用。

来源：人民网—人民健康
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专家开出慢病“处方”

9月12日，裕安区南苑社区
支部联合社区共建单位六安市
中医院党支部共同开展免费义
诊活动，为广大辖区居民送去福
音。内科、外科、五官科、妇科等
各科室专家医师和党员志愿者
为前来就诊的居民提供健康咨
询、测量血压血糖、免费发放药
品。同时发放健康宣传资料，普
及健康常识，使基本医疗卫生服
务更好地惠及广大群众。
李从芳 本报记者 宋金婷 摄

9月10日，龙济食神
(北京)健康科技有限公司
董事长、弘景鼎盛创业投
资股份公司总裁钟利文一
行霍邱县彭塔乡考察现代
农业产业化工作，探索发
展空间，寻求合作商机。
钟利文一行来到彭塔

乡“安徽宝楮生态农业科
技有限公司”，深入慈佛寺村构树鸡养殖大棚、构树饲料加工车间、粪污处理现场，实地考察种
植、生产、加工和构树饲料研发项目，与宝楮董事长王敬利就构树鸡、构树猪相关合作事宜进
行了深度洽谈。
据悉，钟利文是美食博士，工商管理硕士，中国十大名厨，中国烹饪大师，国际烹饪艺术大

师，中国饭店协会美食营养专家。担任世烹联国际评委，国际厨皇会最高荣誉主席，全国餐饮
业认定组组长等多项职务。曾获法国美食会优异之星，国际中餐名厨创新菜品铂金奖，中国饭
店业总经理管理五星奖，中国饭店与餐饮业突出贡献奖等众多荣誉奖项。 李国银 文/图

《创卫进行时》
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““食食神神””到到彭彭塔塔乡乡
考考察察““寻寻宝宝””

在舒城县干汊河镇西宕村尤庄组有这
样一位好儿媳，面对身患重病的公公和天
生弱智的小姑，她精心照顾，无论春夏秋
冬，她的大爱，在街坊邻居中间广为传
颂。

现年41岁蒋斌凤多年前从浙江省金华
市外嫁进尤庄组。2005年，蒋斌凤与外出
到浙江打工的西宕村青年马刚相识，自由
恋爱结婚。婚前，她虽然知道马刚家有个重
度弱智的妹妹，生活不能自理，完全靠别人
照顾，家庭比较困难，但她依然毫不犹豫地
嫁给了马刚这位老实本分的青年。婚后，她
与丈夫一道外出打工挣钱，公公婆婆负责
在家照顾小姑。夫妇恩爱和睦，家庭和谐，
婚后不久随着活泼可爱的女儿出生，家里
的小日子过得虽不富裕，但幸福开心。

然而，天有不测风云。就在一家人过

着平静幸福生活十多年后的2019年初的
一天，蒋斌凤的公公马庆权突然感觉浑身
无力。蒋斌凤得知后，立即带他去舒城县
人民医院做了详细的检查，初步诊断为晚
期胰腺癌。为了进一步确诊公公的病，她
第二天又带公公到省城安徽医科大学第一
附属医院进行强化CT检查，再次确诊为
晚期胰腺癌。随后，她安排公公住院治
疗。为了不让公公知道病情增加精神压
力，她强忍心中的悲伤，瞒着公公，私下
给丈夫和婆婆“打气”，叮嘱丈夫不惜一
切代价，要给公公治病。夫妻俩把父亲安
置好后，她就鼓励丈夫安心外出挣钱，解
决家庭的经济重担，她和婆婆则留下照顾
生病的公公和小姑。

自公公生重病住院后，每天住院的缴
费单像雪片般飞来。面对巨大的精神和医

药费压力，蒋斌凤没有被压垮，而是把压
力转化为精心照料公公的动力。

“整天取药、打饭、洗刷，跑来跑
去，累了就趴在病床边休息一会。”蒋斌
凤婆婆回忆起她无微不至的照顾，流下了
感动的泪水。

公公出院后，她更是无微不至照料。
每天变着花样的给老人家做有营养的饭
菜。她公公是一个脾气暴躁的人，生病后
越发变坏，一发起火来就控制不住情绪，
见谁责骂谁，连儿媳妇也不例外。每次被
公公责骂时，蒋斌凤决不还口顶撞老人。
别人为她鸣不平，她却说：“没事，被公公
骂几句就跟给自己的父亲骂了一样。”

2019年5月份，老人家最终还是没有
战胜病魔病逝。公公病逝的那晚紧紧拉着
她的手流着泪水，嘴里不停念叨着小姑子

的名字。她知道公公放心不下弱智的女
儿。她边哭边点头，让公公安心地离世。

蒋斌凤记着公公临终前的话，热心照
顾重度弱智的小姑。由于先天性重度弱
智，小姑子不但什么活干不了，连吃饭睡
觉的时间都不知道，平时喜欢到处跑。不
论春夏秋冬，每天三顿饭，都是她做好
后，再送去喂小姑子吃。每次都是等小姑
子吃完后，自己才吃上饭。

“面对这样一个艰难的家庭，我们从
来没有听到她喊过一个累字，提过一个苦
字。”在村里，只要提起的蒋斌凤名字，
周围邻居们都为她竖起大拇指。面对大家
的称赞，蒋斌凤却总是说：“儿媳妇照顾
老人，照料小姑子，这是天经地义的，是
我应该尽的义务。”她表示自己还会承载
着爱心和孝心一路走下去。

本报讯（记者 谢菊莲 通讯员 伍涛）为确保教育扶贫政策
落到实处，连日来，裕安区江家店镇精准核定资助对象，力争教育
资助不漏一户、不错一人。

据了解，该镇贫困学生在校人数共计963人，其中学前教育阶
段125人，义务教育阶段506人，高中教育阶段113人，中职教育阶
段57人，高校（含高职）教育阶段162人。

拓渠道广泛宣传，让农户“真”知晓。通过镇村干部、各级帮
扶联系人入户走访，积极宣传教育扶贫政策，提高政策知晓率，提
升群众满意度。此次宣传活动共计发放教育宣传纸1000余份，完
善教育扶贫“联系卡”900余张。

重精准核定对象，让学生“真”受助。分村组织核查各级各类
学校在校生基础信息，同时，及时更新国办系统贫困户家庭子女在
校生情况，确保贫困户子女实际就学信息情况、家庭经济困难学生
在校信息明细表、国办系统贫困户在校生情况“三线合一”。

严要求压实责任，让干部“真”排查。由镇扶贫工作站、镇纪
委对摸排情况进行抽查，对在摸排工作中弄虚作假的单位及个人，
将给予全镇通报，并纳入年终绩效考核，确保摸底工作不走过场。

9月9日上午，霍山县上土市镇在陡沙河温泉小镇举办庆祝中华人民共和国成立
70周年文艺演出。由上土市镇衡西民俗演艺团精心演绎的鼓琴书《成就非凡中国
梦》、锣鼓说唱《感恩党》、三句半《道德讲堂讲道德》、庐剧《上土市镇大变样》、《打起
手鼓唱西山》等一个个富有地方特色的原生态节目,赢得台下观众连连喝彩。

刘宇 本报记者 袁洁 摄

柔 肩 挑 起 飘 摇 家
卢贤傲 常 琳

江家店镇

精准帮扶教育资助对象

本报讯（高苏）9月11日至12日，由六安市残联、六安市卫健
委联合举办的六安市第四期惠残民生工程暨残疾人精准康复服务培
训班在市委党校正式开班，来自全市残联系统的各县区分管理事
长、康复科长，全市卫生系统的各县区卫健委基层卫生健康科科长
和各乡镇村卫生室室长约600名学员参加培训。

培训班特邀请省残疾人辅助器具中心技术负责人张艳和市疾控
中心慢病科科长曹洪娟两位专家进行授课。两位授课老师分别就残
疾人辅助器具适配应用和基本公共卫生服务知识等业务工作展开培
训，并为学员们现场答疑，与大家进行交流探讨。

专家的讲课深入浅出，使培训学员增长了见识，提升了技能，
获得了广泛好评。市残联党组成员、副理事长高扬出席培训班，并
作“实施精准康复服务 提升残疾人健康水平”主题宣讲。

此次业务培训为大家搭建了一个交流工作经验和工作方法的平
台，进一步提升了基层残联康复业务人员的业务水平，为我市残疾
人精准康复服务工作顺利开展提供了保障。

我市举办惠残民生工程

暨精准康复服务培训班

残 疾 人 之之 声

进入9月，各地迎来“开学季”，为深入开展公路安全宣传和公路法制普及工
作，提升辖区群众爱路护路意识，9月6日，六潜高速公路路政大队联合高速交
警、高速公路经营公司等单位，走进辖区霍山县单龙寺镇中心小学，为同学们送
上新学期开学“第一课——— 安全我先讲”。
活动中，路政执法人员向师生们详细讲解了高速公路及其公路附属设施、公

路用地等相关知识，还结合身边发生的典型公路违法违规案例，生动地阐述了破
坏、侵占公路等违反公路法律法规的行为所带来的危害。路政员们通过互动问答
的方式，与同学们进行互动交流，增强孩子们爱路护路的主人翁意识，提倡小手
牵大手，增强法制宣传效力。

朱小同 文/图

开学“第一课” 安全我先讲

图 片 新 闻
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