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本报讯 近日，教育部出台《进一步加强中小学
生心理健康工作十条措施》，旨在全面提升中小学生
心理素质，促进身心健康成长。

“有效缓解学生考试升学焦虑”措施提出，减轻
学生过重作业负担，严控书面作业总量，严禁布置机
械重复、惩罚性作业，鼓励每周设置一天“无作业
日”。规范考试管理，减少日常测试频次，合理设置
考试难度，不得以考试成绩对学生进行排名。巩固校
外培训治理成果，继续严控义务教育阶段学科类培
训，规范非学科类培训，加强学科类隐形变异培训防
范治理。有序推进中考改革，加快扩大优质高中招生
指标到校，开展均衡派位招生试点，缓解学生和家长
升学焦虑。全面落实生命安全与健康教育进中小学课
程教材指南，每月至少开展一次综合性教育实践活
动，加强学生生命教育、青春期教育和挫折教育，提
升学生适应环境、调适情绪、应对压力等方面能力，
增强心理韧性和心理免疫力。

“全面落实‘体育每天2小时’”措施提出，普遍

开展“班级赛”“年级赛”等全员性体育比赛活动，
打造“能出汗”的体育课。鼓励学校与社区合作开放
周边运动场馆，为学生放学后开展体育锻炼提供场所
保障。

“保障学生充足睡眠时间”措施明确，合理安排
学校上下学时间，不得要求学生提前到校参加统一教
学活动，有条件的学校应保障学生必要的午休时间。
严格执行睡眠管理规定，坚决遏制超时学习等违规行
为，防止学业过重、无序竞争挤占睡眠时间。将学生
睡眠状况纳入学生体质健康监测和教育质量评价监测
体系。

“培养学生健康用网习惯”措施提出，规范管理
学生带入学校的智能终端产品，严禁将手机等电子产
品带入课堂。

此外，措施还就关心关爱特殊学生群体、建立监
测预警和干预机制、推进实施全员育心制度、优化校
园心理支持环境、培育家庭和谐亲子关系、健全部门
协同防护机制等作出要求。 (来源：中国教育报)

本报讯(记者 张笑)日前，六安市教体局举行新闻发布会，通报
六安市从2024年秋季入学的七年级学生开始，对初中学业水平考试
有关内容进行调整——— 地理、生物不再计分，总分由850分调整为
750分。

据悉，地理、生物学(含生物学实验操作)不再作为招生录取计分
科目，成绩呈现方式由以分数呈现调整为以等级呈现。九年级理科实
验操作考试由物理、化学两个学科调整为考试现场随机抽取其中一个
学科考试。八年级生物学实验操作考试由考生所在学校自行组织考
试，物理、化学、生物学实验操作考试由全市统一命题。初中学业水
平考试总分由850分调整为750分，纳入计分的科目由10个调整为8
个，其中：语文150分、数学150分、外语(含听力)120分、道德与法
治80分、历史70分、物理70分、化学40分、体育与健康60分、实验
操作考试10分(物理与化学随机抽取其中一门)。

除上述调整外，我市中考招生录取办法仍按照前期标准执行。

本报讯(记者 秦汉清 陈亚模)11月2日上午，六安一中教育集团
第八届“迎驾教育基石工程奖”颁奖典礼在六安一中东校区举行。

为进一步促进教师队伍建设，激励学生勤奋学习、努力进取，根据
评选方案，经民主选举推荐、资格审核、集体研究和公示，六安一中教育
集团共107名教职工分获迎驾教育基石工程奖之“教育功勋奖”“优秀
管理奖”“校长提名奖”“卓越耕耘奖”和“敬业奉献奖”；260名优秀学生
获“卓越学子奖”。

“迎驾教育基石工程奖”在六安一中教育集团设立以来，共有780
名教职工、1920名学生获奖，奖金累计超700万元，一大批获奖教师荣
膺国家及省市级表彰，众多获奖学生高考圆梦名校。

颁奖现场还进行了精彩的文艺汇演。

本报讯(康渠 刘强)近日，裕安区人民法院关工委迎来了一群特
殊的“小客人”，来自齐云路小学的50余名学生走进法院，开启了一次
别开生面的“法治之旅”。

“全流程”体验法院工作。同学们首先来到立案大厅(诉讼服务中
心)，现场体验自助立案、案件查询等操作，感受法院便民服务。“这个
法庭的椅子是红色的！”“法官座位没有设在台子上面！”在少年法庭，
同学们好奇地围成一圈，讨论着少年法庭和其他法庭的不同。在执行
指挥中心，普法志愿者详细介绍执行工作流程，在细致入微的讲解
下，同学们懂得了执行作为实现公平正义“最后一公里”的重要性。

“沉浸式”感受法院文化。“这是独山革命法庭的照片，至今已经快一
百年了！”在文化长廊，普法志愿者向同学们介绍裕安区人民法院的历史
沿革，生动地讲述了法院从初创至今的发展历程。
荣誉墙上，一张张先进集体和个人的照片展现在同学们的面前。“这

些叔叔阿姨工作表现出色，他们在法院被授予‘审判之星’‘执行之星’等
荣誉称号，就相当于在学校被评为‘三好学生’的同学！”同学们纷纷表示
要以他们为榜样，努力学习，遵纪守法，做对国家和社会有用的人。

“互动式”学习法律知识。“关于未成年人保护，你们知道哪些法
律呢？”“未成年人保护法！刚刚法官阿姨才告诉我们的！”“民法典！里
面有关于家庭的内容！”“我知道宪法规定了我们小学生受教育的权
利！”随后，普法志愿者搬出法律知识大转盘，指针停留在哪，就选取
对应区域的法律问题，同学们纷纷举起小手，踊跃参与，瞬间将气氛
推向高潮。

此次活动，为同学们推开了一扇了解法院的窗口，让法治教育从
书本走向实践。

本报讯(冯立江 张金晶)为凝聚育
人合力，助力一年级新生平稳适应小学
生活，10月25日上午，六安市紫竹林小
学以“携手育人 共筑成长”为主题，召
开2025年秋学期家长学校开学典礼暨
一年级家长会，全校617名名学生家长与
班主任、数学教师齐聚校园，共话教育。

本次家长会采用“主会场+分会
场”模式。三楼报告厅内，300名家长

代表现场参会，其余家长在班级教室
同步观看直播。会上，张中义校长首先
致辞，介绍学校发展规划与家校共育
理念，为家校协作明确方向。随后，国
家二级心理咨询师黄孝玉以“家庭教
育从良好习惯开始”为主题开展讲座，
结合叶圣陶“教育就是培养习惯”的理
念，从家庭教育终极目标、具体习惯培
养、夫妻教育理念统一等维度，为家长

提供专业指导。
班级交流环节，班主任围绕学生心

理健康、行为习惯养成及校园表现展开
沟通，同步开展防欺凌、防溺水、传染病
预防等安全教育；语数教师针对性分享
学科学习建议。最后10分钟的个别交流
时间，家长们就孩子个性化问题与教师
进行沟通，现场氛围热烈。
此次家长会搭建了高效的家校沟

通桥梁，为后续家校协同育人奠定坚
实基础。今后紫竹林小学将持续以多
元形式深化家校合作，共同守护孩子
健康成长。

毕业典礼结束后，英语
教师毕娜在空旷教室里整理
讲台。这时，一张折叠工整的
纸条从她的班主任工作手册
中滑落——— 那是学生林小凡
的笔迹。“老师，感谢您听见了
我沉默世界里的声音。今天，我收到了
外国语高中的录取通知书。您还记得
您教我发出的第一个英语音节吗？那
是我生命重新开始的时刻。”
三年前的九月，初一(3)班迎来了

46名新生。在那些充满朝气的面孔中，
林小凡总是低着头，宛如一座孤岛。开
学第二周的英语课上，当轮到他朗读
英文字母时，他站起身，嘴唇微微颤
动，却发不出任何声音。教室里响起的
窃窃私语让他的脸颊瞬间通红，手指
不自觉地攥紧了衣角。

毕娜尝试与林小凡交流时，他只
用点头或摇头回应，目光始终回避接
触。通过家访，毕娜了解到事情的原
委。林小凡的母亲含泪诉说：“小学三
年级时，他因为口吃被同学取笑，从此
不愿在公共场合说话。医院检查结果
显示他的发音器官完全正常……”这
位母亲的话语中充满了无助与心疼。

毕娜陷入沉思：教师的职责难道
仅限于传授知识吗？教育应该发挥怎
样的作用？那晚，她在工作日志中写
道：“每个孩子都值得被倾听，哪怕是
沉默的声音。教育的首要使命是唤醒
灵魂，其次才是传授知识。”
基于这样的认识，毕娜开始系统

研究语言障碍与心理干预的相关案
例，并积极向学校的专业心理教师请
教。从此，每天放学后的教室里，都会
进行一场特殊的“课后约定”。起初，毕
娜只是温和地与他交流：“小凡，今天
的课堂内容你掌握得很好，作业全部
正确。”虽然学生依旧沉默，但她敏锐
地观察到他的笔尖在纸上轻轻移动。
转机发生在一个雨天的午后。当

毕娜哼唱英文歌曲《You Are My
Sunshine》时，她注意到林小凡的手
指正随着节奏轻轻敲击桌面。“你喜
欢这首歌吗？”她轻声询问。他犹豫片
刻，轻轻点了点头。自此，音乐成为了
他们之间独特的沟通桥梁。毕娜精心
挑选简单的英文歌曲，并打印出歌
词。林小凡虽然仍不开口说话，但会
在歌词本上用铅笔仔细标注发音要
点。文字与音乐共同构建起一种特殊
的交流方式。

在一个寒冷的冬日傍晚，教室
里回荡着暖气管的轻微声响。当

《Edelweiss》的旋律响起，毕娜轻
声跟唱时，一个微弱却清晰的声音
加入了进来——— 是林小凡在哼唱。
毕娜按捺住内心的激动，继续歌唱，
但心中已然泛起涟漪：沉默的冰层

开始融化了。
此后，他开始尝试发出最简单的

英语元音。从/ɑ:/到/i:/，每个音节的
突破都如同破茧般艰难。当林小凡第
一次完整说出“I am......”时，额头上
布满细密的汗珠，眼中却闪耀着前所
未有的光芒。

随着自信的逐步建立，毕娜在课
堂上精心设计各种参与机会：经过事
先沟通的随机点名，小组讨论中的特
定角色安排，所有这些都旨在呵护
这株刚刚萌发的自信嫩芽。初二下
学期的英语剧比赛中，毕娜提议排
演《音乐之声》，特意为林小凡设计
了一个只需说出“Family”一词的角
色。演出当晚，在聚光灯的照耀下，这
个清晰而坚定的单词响彻礼堂，赢得
了全场热烈的掌声。

这张毕业纸条让毕娜深刻认
识到：教育的真谛不在于传授了多
少知识，而在于能否唤醒学生内心
的声音。

有人喜欢严肃的数学老师，有
人喜欢风趣的英语老师，有人喜欢
讲课形象的美术老师，而我最喜欢
的，是培养我面面俱到的班主
任——— 黄老师。今天我要把她“画”
在纸上，为她写一篇人像漫画。

她的脸白里透红，眼睛也很
亮，虽然戴着一副眼镜，但还是像
在深蓝的夜空中闪烁的星星。一张
嘴能说会道，说起话来那叫一个喋

喋不休。她是那样的和蔼可亲，又
是那样的认真严肃。

在语文课上，她的讲课声音很
动听，讲的内容既丰富精彩又很生
动，仿佛没有生命力的事物到她口
中都活了过来！那富有感染力的声
音，把我们带入到文章的意境里，
让我们身临其境。我们一起走进田
野里看白鹭低飞，一起享受桂花雨
带来的快乐……同时，黄老师还给

我们讲一些她经历过的事，带着各
种表情给我们讲课，会使我们在老
师转过头后偷笑，这不仅活跃了气
氛，还让我们沉浸在语言的魅力
中，引领我们在知识的天空中自由
翱翔。

她对我们的要求很严格，写错
的字要牢记正确的词怎么写，做错
的题不能再错，要把握好重要的知
识点，背诵的内容要牢记在心里。

老师，如果您是小溪，那我们
就是水里的一条条鱼儿；如果您是
太阳，那我们就是健壮的小树；如
果您是天空，那我们就是朵朵白
云。老师，感谢您，让我们在您的快
乐天地里茁壮成长。

指导老师 黄先明

一个周末，爸爸开车带我去乡下看
望奶奶。车子刚驶进村口，我便看见老
戏台人山人海。下了车，我飞一般地赶
过去，费了好大的劲才挤了进去。哇，身
着华丽戏服的演员们正在给大家献上
精彩的戏曲表演呢！我再定睛一瞧，坐
在前排长椅上的不正是奶奶吗！我悄悄
走过去，在她眼前摆摆手，奶奶这才发现
了我，一把把我搂在怀里，对着我的耳朵
说：“快看，表演得多好呀！”我钻进奶奶
的怀里，一直陪着奶奶看完了演出。大伙
儿迟迟舍不得离开，甚至有的戏迷还在

向演员们请教，我深深地感受到大家对
这场视听盛宴的喜爱，小小的舞台包裹
着满满的幸福。

这时，爸爸走到我们跟前，笑着说：
“这可真是文化惠民啊！”“文化惠民？”

我不解地问。爸爸接着说：“咱们国家为
了促进社会文化的普及和发展，用不同
形式的文化活动和资源向老百姓提供文
化福利啊！”“哦，我明白了！”我兴奋地
说：“这样的文化福利我们可是经常享受

呢！咱们的图书馆、科技馆常年免费开
放，里面书籍丰富，设施齐全，每到节假
日，红剧场内总有大家喜欢的专场演
出。”看着我滔滔不绝的样子，奶奶和爸
爸笑着连连点头。奶奶笑呵呵地说：“国
家政策好，咱们赶上好时代啰！”

中午的阳光格外灿烂，温柔的春风
轻抚我们的脸颊，我们走在回家的路上，
情不自禁地唱起了歌儿“我们的生活多
么幸福，我们的学习多么快乐……”

指导老师 吴晓荣

小记者园地

我们的幸福生活
小记者 张继元

前几天，我在课外书上发现了一个超级有趣的实验，叫
《会弹的鸡蛋》！我的眼睛瞪得像小皮球一样，心里直犯嘀咕：
鸡蛋圆滚滚的，怎么会弹起来呢？难道它会魔法不成吗？我赶
紧拽着妈妈的衣角，缠着她一起找材料，恨不得马上就动手试
试。

我双手紧紧捧着我的小玻璃杯，像捧着宝贝似的，小心翼
翼地往里面倒白醋，倒啊倒，直到白醋把杯子“淹没”了一半才
停下来。接着，我从冰箱里轻轻拿出一个圆滚滚的鸡蛋，慢慢
把我的鸡蛋小宝贝放进玻璃杯里。刚放进去，鸡蛋就像跳水运
动员一样，“咚”地跳进水里，沉到了杯底，好像在跟我说：“哎
呀，游了一圈，累死我了，先歇会儿！”可没一会儿，它又慢悠悠
地浮了上来，像个调皮的小气球在水里晃来晃去！更神奇的
是，蛋壳上突然冒出好多小气泡，像一串串银白色的小珍珠。
有的小珍珠刚冒出来，就晃悠悠地往“水”面飘，到了顶上“啪”
地一下就破了，消失得无影无踪；有的则紧紧贴在蛋壳上，亮
晶晶的，像给鸡蛋穿上了一件带亮片的新衣服，好看极了！

从那以后，我每天都像个小侦探一样，跑去观察我的鸡
蛋。第一天，鸡蛋静静地泡在醋里，没什么变化；第二天，还是
老样子。我急得直跺脚，心里直犯嘀咕：是不是我的鸡蛋小宝
贝生病了呀？难道实验失败了？我难过地快要哭了。可到了第
七天早上，我刚凑近杯子，就惊讶地张大了嘴巴——— 蛋壳居然
不见了！杯子里只剩下一个淡黄色、软乎乎的“蛋宝宝”，就像
一个可爱的小娃娃。我轻轻用手指戳了戳，它就像果冻一样弹
了弹，好玩极了！我还把它放在手电筒上照了照，哇！半透明的
蛋壳里面，有一个橘黄色的小球球，应该就是蛋黄吧，轻轻地
晃动着，好像在跟我打招呼呢！

现在我每天都盯着这个神奇的“蛋宝宝”，心里不停地琢
磨：蛋壳到底去哪里了呢？是不是被魔法小精灵带走了呀？聪
明的你，快和我一起去找答案吧！

指导教师 黄学刚

神奇的鸡蛋实验
小记者 杨舒晗

秋天像一位神奇的画家，提
着装满颜料的调色盘，悄悄走进
了我们的校园。

校门口高大的梧桐树最先换
上新装，手掌大的叶子被染成了
金灿灿的黄色。风一吹，叶子就
像一群调皮的蝴蝶，打着旋儿落
在地上，铺成一条柔软的“黄金
大道”。我总爱踩着落叶走，听
“咔嚓咔嚓”的声音，像是在和
秋天对话。

操场边的桂花也开了，米粒
大的小花藏在绿叶间，不仔细看
根本发现不了。可那香味却一点
儿也不“低调”，甜甜的、暖暖
的，飘得满校园都是。下课时，

我和小伙伴会围在桂花树下，仰
着头找桂花，偶尔能接住一朵落
在手心里，轻轻一闻，连指尖都
沾着香气。

最热闹的要数教室窗外的柿
子树了。碧绿的叶子间，挂着一
个个红灯笼似的柿子，把树枝都
压得弯弯的。老师说，等柿子再

熟一点，颜色会更红，像一个个
小太阳。我每天都要朝窗外望几
眼，盼着它们快点变成最漂亮的
红色。

秋天的校园真美啊，这是画
家调色盘里最温暖的一幅画，我
要把它藏在我的日记本里。

指导教师 靳志

校园的秋天
小记者 古行节

我的语文老师
小记者 陆义岳

小记者潘伯闻 绘

小记者卢亦彤 绘

小记者宣语琪 绘

中考地理、生物不再计分

六安一中举行
“迎驾教育基石工程奖”颁奖

裕安区法院关工委：
法润童心 共护成长

教 育 部 出 台 十 条 措 施
进一步加强中小学生心理健康工作

家校携手育新苗

沉默世界里的第一个音节
陈家伍

校园运动会掠影

裕安区河西小学秋季运动会开幕式。马伟 摄

人民路小学白鹭洲校区秋季运动会开幕式。徐静雯 摄

张店镇第一小学秋季运动会跳高比赛。余静静 摄

六安市城北小学秋季运动会田径比赛。巴丹丹 摄
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近日，六安多所中小学的操场上格外欢腾，秋季
田径运动会相继开展。跑道上，孩子们咬紧牙关冲向
终点；沙坑边，跃起一个个轻巧的身影。场外拉拉队的
加油声此起彼伏，每一张流着汗的笑脸，都成了秋日
阳光里最美的风景。
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